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* % % EVI’OpSké unie Zpracovatel: QQT, s.r.o. Nositel projektu: Karlovarsky kraj.
’; Evropsk)'/ socialni fond Publikace vznikla jako vystup z realizace vefejné zakdzky v rdmci projektu
* s v ,V Karlovarském kraji planujeme socidlni sluzby spole¢né”, kterd byla
= Operacm BEGRTAT ZAMESERNGst financovana z prostfedkd ESF a statniho rozpoctu Ceské republiky.

§ 39 - Osobni asistence

Osobni asistence se zaméfuje na Sirokou cilovou skupinu, tj. na osoby se zdravotnim postizenim (fyzickym, psychickym ¢i mentdlnim) a na seniory
omezené v sobéstacnosti z dlivodu véku, chronického onemocnéni, zdravotniho stavu.

Osobni asistence nabizi podporu v mife potfeb bézného Zivota a zjistuje potrfeby osob minimalné v rozsahu karty sluzby.

Sluzba poskytuje poradenstvi a odpovidajici péci dopliiujici pfirozené zdroje a verejné sluzby v rozsahu, ktery vyplynul ze zjistovani potreb.
Osobni asistence je poskytovana dle potreb uZivatel véetné vikend( a svatka.

Spolupracuje s dalsSimi odbornymi sluzbami a institucemi, v€etné socialniho pracovnika na obci.

Ma navdzanou spolupraci se zdravotnickymi sluzbami, a sluzbami krizového ¢i tisnového volani v pfipadé nenadalé udalosti.

Podporuje Zivot v pfirozeném prostiedi a vyuZivani bézné dostupnych verejnych sluzeb, véetné udrZzeni béZnych vazeb v komunité.

Doplfiuje péci neformdlnich pecujicich osob a podporuje je pfi pochopeni potieb uZivatele, pomahda se zajisténim technickych podminek pro péci
v pfirozeném prostredi.
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Vyslednd

Oblast potieb Téma Potreba uZzivatele Co dana potieba napf. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
Ranni hygiena
Myti béhem dne (rukou, obliceje atd.)
Bézna denni hygiena | Vecerni hygiena
Vysmrkani se
Pouziti intimspreje
Vycisténi zubl
(e Péle o zubni ndhrady - ociSténi
Péce o usta —
Nasazeni ndhrady
Oholeni se
Cesani
A . Cesani a myti vlasi Myti vlast a dal$i péce o vlasy (balzam atd.)
Denni hygiena p . — n T - , M oy ,
Uprava vlasi (vyfoukani, natoceni, nalakovani vlasi apod.) | Mit moZnost provést vSechny tkony
Ostrihani si nehtl na rukou osobni hygieny a péce o télo s
Péte o nehty — - fyzickou podporou, nebo s dohledem
Osobni Nal:a,ko,va'm nel:tu (nebo s obéma druhy podpory)
. Ostr1}}ar11,nehtu na nohou v tempu, které je osobé pfjemné a
hygiena Umyti oci kterého je osoba schopna, diistojné a
Péce o oci I:Iasazeni bryli v soukromi
Cisténi bryli
' Aplikace kontaktnich ¢ocek a péce o né
Osoba pecuje Cisténi usi
f) svou Nasazeni naslouchadla
hygienu podle Péce o usi Cigtént naslouchadl
svych potieb a iSténi naslouchadla
zvyklosti Vyména baterii v naslouchadle
Myti celého téla
. - - L. Sprchovani
Myti a koupani | Myti téla a koupani pLtey
Koupani
Osetieni pokozKky, v¢etné nohou, po koupeli nebo sprse
vykon I A
fyziologické Vykvon fyziologické P(?uzvltl t(.)a etnl. 0 1:es, a i
. potieby Vyména inkontinenc¢nich pomiticek
potreby P - - <
Vyména menstruacnich vlozek
Zvladani Volba vhodného obleceni a dopliikii (pocasi, prilezitost a Mit moznost nadale udrzovat
béznych Oblékani. svlékani vhodné vrstveni) s fyzickou podporou nebo dohledem

ukonii péce o
vlastni osobu

Oblékani

Oblékani a svlékani jednotlivych casti obleceni, popt. s
vyuzitim vhodnych pomtcek

Obouvani, zouvani

Volba vhodné obuvi s ohledem na pocasi, prileZitost a

(nebo s obéma typy podpory) svij
styl v oblékani a celkové tpraveé
vzhledu, byt respektovan pti volbé
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Vyslednd

Oblast potieb Téma Potireba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
celkovy vzhled svého vzhledu
Osoba pecuje Nazouvani a zouvani obuvi, popi-.
o sebe dle s vyuzitim vhodnych pomiicek
svych potreb a Celkov fiprava Liceni/odliceni
zvyklosti P Uprava vzhledu (napf. pii odchodu ven, pted zrcadlem)
vzhledu " .
PouZiti parfému
Posouzeni, co je tireba
nakoupit Zhodnoceni, zda ma osoba k dispozici vhodné obleceni,
v souvislosti s péci o obuv, kosmetiku, dopliiky
vlastni osobu
Posazeni na lizku
Zména polohy téla na ltizku
IZ H}Eny polohy na Manipulovani s polohovatelnym lizkem Mit k dispozici pomiicky/informace/
uzku Manioal dek S fyzickou podporu pro bezpe¢nou a
Zména polohy an,lptl avce’ Sderoua pc.) ,stare.zm - komfortni zménu polohy
Podani véci ze stolku (piti, kniha, kapesnik apod.)
Osoba se Vstavani a uléhani na | Vsténi z l4zka Byt rels)pektgvan v rozhodovani o
pohybuje lizko, usedani na Ulehnuti na lizko zpusobu podpory
podle svych vozik g:esun nta V.OZIk a na ltizko Mit podporu pii vyhledani a
y Ani i oupnutl si ouzivani pomiicek
potieb a Stania sezeni Sezeni mimo lizko P P
zvyklosti i a fixa¢ni
4 P010130vaC1 a fixacni Pouziti polohovacich a fixa¢nich pomiicek
S tatny pomucky
Osoba amos y Piemist'ovani a Pfemistovani pfedmétid denni potieby Mit kontrolu nad svymi piredméty
kontroluje pohyb Manipulace manipulace s denni potfeby, byt respektovan
prostor kolem s pl‘egméty pf'esiméty denni Manipulace se zavésy, Zaluziemi, roletami apod. v rozhodnuti, jak se s nimi ma
sebe, je potieby manipulovat
v optimdini Pohyb ve ) Bezpeé,ny pohyb po mistnosti, Mit' k dispozici pomﬁcky/infcv)rrlnace/
. Pohyb ve vlastni v domacnosti fyzickou podporu pro bezpeény
poloze vlastnim . . 7 P o ; P
hled rostoru domacnosti Otevieni a zamceni dvefi bytu nebo domu, domovni pohyb ve vlastnim prostoru, pro
s 0, € ffm na P zvonek prizplisobeni vlastniho prostoru
sVvé potieby a Zvladani bariér, klik, koberct, prahi, rohi svym potiebam
zdravotni stav . Chtize po roviné
Chuize S
Pohyb mimo Chtize po schodech o . . ,
" " Mit k dispozici pomiicky/informace/
domacnost Pohyb po domé a vyjiti z domu

Pohyb mimo vlastni
domacnost

Pohyb mimo diim

Znalost cesty

Zvladani rizikovych mist (prechody apod.)

fyzickou podporu pro bezpeény
pohyb mimo domov
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Vyslednd

Oblast potieb Téma Potreba uZzivatele Co dana potieba napf. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
Nakub votravin Posouzeni, jaké potraviny je potieba nakoupit Mit k dispozici informace/slovni
PP - . nebo, fyzickou podporu pti nakupu,
v o Uchovani potravin - . (.
Zajisténi uschovani potravin a sledovani data
potravin Sledovani data spotieby jejich spotieby
vy s Volba optimalniho dodavatele stravy Mit k dispozici informace dilezité
Zajisténi dodavatele Sy o
Y Y . pro vybér optimalniho dodavatele
stravy Volba optimalniho vetejného stravovani - restaurace, Lo P
., stravy, nebo vefejného stravovani
jidelny
- Priprava studenych a teplych napojt
TP s Priprava str [ . ,
Zajisteni prava stravy Pi{prava/varen jidla Mit informace/fyzickou/slovni
stravovani Oh¥{van{ stravy podporu pii pripravé jidel, napoji
Osoba se Podani jidla na talif (servirovani)
stravuje podle Napiti Mit podporu - mozZnost najist
svych Piiprava a se/napit se zplisobem podle
zvyklosti a piijem stravy Najedeni vlastniho vybéru
potieb, md Mit vzdy jidlo pripravené tak, aby
zajisténou Prijimani stravy nebylo obtizné ho snist
stravu o Mit k dispozici pomtcky pro
Porcovani stravy usnadnéni najedeni/napiti (napt.
zvySeny okraj talite, specidlni
hrnecek, odlehceny ptibor atd.)
Umyti nadobi
UloZeni véci
Uklid lednice a mrazni¢ky
BéZné udrZeni porddku - uklddani véci na své misto Mit podporu bii pééi o
UKklid a idrzba Bézny uklid domacnosti (setfeni prachu, vytieni podlah, poCporu pri b .
. . 11 domacnost/byt respektovan ve
domacnosti uklid koupelny, WC) . f 1
. vt V, T . svych rozhodnutich, jakym
UdrZeni vnitiniho poradku ve skiinich a v kuchyni o .
— — — — zptisobem bude domacnost
Rozpoznani, jaké Cistici prostiredky ¢i vybaveni je tieba do udriovina
Péce o Domécnost domacnosti koupit a schopnost tyto prostredky pouzit
domacnost Péce o kvétiny - zalévani, presazovani

Osoba pecuje

Obsluha domacich
spotiebici

Obsluha pracky, trouby, lednice, mikrovinné trouby atd.

Péce o obleceni a boty

Prani pradla

Pfepirani drobného pradla

SuSeni pradla

Mit podporu pfi péci o obleceni a
obuti/ byt respektovan ve svych

0 syou Zehleni pradla rozhodnutich, jakym zplisobem
domacn?st UloZeni pradla budou osaceni ¢i obuv udrzovany
podle svych Drobné opravy pradla
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Vyslednd

Oblast potieb Téma Potireba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
potieb a Cisténi bot
zvyklosti/md Stlani Mit podporu pfi péci o lizko /byt
zajisténou Péce o lizko v At rreny s respektovan v rozhodnutf, jak
v Prevlékani ltiZzkovin " oy
péECi o svou pecovat o llizko
domdcnost Vétrani
Y . . , i véetné zaiisténi i Mit informace o obsluze spotrebicy,
podlevsvych Udreni tepelné Topeni véetné zajisténi topiva ; 0 obsluze sp u
potieb a I o mit podporu pfi jejich obsluze,
, Technicka pohody v byté nebo i o oy Y 1ivo , PR o ,
zvyklosti péie o domé Obsluha karmy, radiatord, ¢i jinych spotfebict pro byt respektovan pri volbé tepelné
, jisténi 6 ohody v byté
domacnost zajisténi tepla a teplé vody p y v by
L s Ttridéni odpadu - v ptipadé zadjmu
Nakladani s odpady P - PP :
Odnéaseni odpadu
Orientace v ¢ase (b&hem dne, v tydnu, roénim obdobi) Mit moznost vyuzit odbornou
_ . _ . podporu pii oslabeni/ztraté
Orientace ve vlastni domacnosti (nalezeni WC, kuchyné orientace
apod.)
Orientace Orientace v misté, ) imo d y hrada. obchod q Mit k dispozici nabidku
¢ase, osobach Orientace mimo domov (ulice, zahrada, obchod apod.) pomiicek/informaci, které orientaci
usnadni
Orientace v osobach (poznavani blizkych, pracovniki ) . )
sluzby, 1ékaf apod.) Mit pO(Iiporu pii sniZené orientaci
v osobach
Navazovani a Kontakt s rodinou nebo blizkymi . Y e
R - TSV - S Mit moZnost vyuZit podporu
" . udrzovani Navazovani/udrzovani partnerskych vztahi N s v i
v v Spolecenské fatelskvch potfebnou k navazani a udrzovani
Zajisteni kontakty P ye, wai s , spolecenskych kontakti se znalosti a
kontaktu se sousedskych a jinych | Kontakt s ptateli, sousedy, spolupracovniky, kolegy s respektem k danému omezeni
Y , vztahu
spolec%nsl,(ym Dostatec¢na slovni zasoba pro vyjadieni vlastnich potfeba | Mit podporu pfi rozvijeni schopnosti
prostredim navazani kontaktu komunikovat - rozsifovat slovni
zasobu, vyjadiovat se zplsobem,
Osoba je Schopnost ktery je imérny véku a ve
Komunikace srozumitelné se o . o T ¢ i J
v kontaktu se vyjadrit Schopnost alternativni komunikace, kterou lze vyjadrit spoletnosti obvykly
spolecenskym potfeby a navazat kontakt Mit podporu p¥i nacviku a rozvijent
prostiedim P o
, optimalni formy alternativni
podle svych .
. o komunikace
potreb a prdni PRI p N :
Vyuzivani Vyuzivani posty Mit moZnost s event. fyzickou
S e A rxs VyuZzivani bank . " o
béznych Vyuzivani béznych x RN X PR — p pociporou dal vyuzivat verejné
e N . Navstévovani obecniho ufadu, iradu prace sluzby
vefejnych verejnych sluzeb R - o 7 .
sluzeb Navstévovani klubti, napf. zdjmovych, knihovny

Navstéva Cistirny, opravny, servisu atd.
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Vyslednd
kompetence

Oblast potieb

Téma

Potireba uzivatele

Co dana potreba napi. zahrnuje

Vysvétlivky

Navstéva restaurace, kina, divadla

Nakupovani v obchodech (orientace, vybér a zaplaceni

zboii)

Vyuziti kadernictvi, pedikiry, manikury

Mit informace o téchto sluzbach a
jejich mozném vyuziti

Mit informace o dal$ich subjektech,
které mohou zprostredkovat
navstévu socialnich aktivit
(poradenstvi - kontakty na
dobrovolnické a jiné subjekty)

Osoba se
realizuje
v prdci/ve
smysluplné
cinnosti

Osoba travi
volny ¢as
podle svych
prdni a potreb

Seberealizace

Vzdélavani

Ziskani znalosti a
dovednosti

Doprovod do $kolského nebo jiného vzdélavaciho zarizeni

Podpora pii zvladani naroku vzdélavani

Mit moznost vyuzit fyzickou podporu
pii navstéveé vzdélavaciho zarizeni

Mit moznost vyuZzit podporu pri
organizaci studia, planovani splnéni
studijnich povinnosti

Pracovni
uplatnéni

Priprava na
zameéstnani

Volba pracovniho uplatnénf a piiprava na néj

Hledani pracovniho uplatnéni, dobrovolnicka ¢innost

Mit informace o moZnostech
pracovniho uplatnéni, subjektech
zaméfenych na pomoc pti volbé
povolani

Mit informace/podporu pii pripravé
na pracovni uplatnéni (moznost
navstévy cvicného pracoviste,
moznost informativni navstévy
moZného pracovisté, podpora

v nalezeni motivace k praci)

Mit moznost vyuZzit
informace/podpory pti hledani
pracovniho uplatnéni, podpory pri
zajiSténi podminek pro podnikani,
napft. Zivnostensky list

Mit moZnost vyuZit informace o
mozné dobrovolnické
¢innosti/vyuzit podpory pfi vykonu
dobrovolnické ¢innosti

Zaméstnani

Uplatiiovani prava na pomoc uradu prace pti hledani

zameéstnani

Dochazka do zaméstnani

Mit moZnost vyuZit
informace/podporu pfinavstévé
ufadu prace, nebo pfijednani na
utadu prace (prava podle zdkona o
zameéstnanosti)
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Vyslednd

Oblast potieb Téma Potireba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
Mit informace/fyzickou podporu pti
dochazeni/dojizdéni do zaméstnani
(napft. nacvik dojizdéni, informace o
optimalnich spojich)
Znalost moznosti a umén{ naplanovat oblibené ¢innosti
Cteni Mit informace/mit fyzickou podporu
Poslech hudby a mluveného slova pri realizaci oblibenych ¢innosti
Sledovani TV, videa, DVD . o (g
p . wr s g Mit podporu pfi rozhodovani, jak
Oblibené . Ly . Pouzivani internetu e sy
oy . Oblibené c¢innosti « i 4 . -~ . prijemné stravit Cas
cinnosti Rucni prace, vytvarné ¢innosti
Uspokojeni duchovnich potieb - navstéva kostela, farniho | Mit informace o moznostech
spolecenstvi sportovniho vyuziti, o moznosti
Sportovn{ aktivity navstév klubd, spolecenskych akci
Jiné oblibené ¢innosti - napt. péce o zvire, sbératelstvi
Ptivolani pomoci Mit k dispozici pomtcku napt.
Prevence padu a zdravotnich rizik spojenych mobiln{ telefon/mit informace o
s onemocnénim zpulsobu, jak privolat pomoc
Mit dostatek informaci o tom, jak
omezit rizika padu a zranéni
Zajisténi Opati‘eni pro zajisténi Mit podporu pfi hledani a vyuZzivani
bezpeti bezpeti kompenzacnich a jinych pomtcek
Vyuzivani pomicek, které zvysi bezpeci/omezi rizika
padu, nebo rizika spojenad s onemocnénim Mit podporu pfi rozpoznavani
signalti, které avizuji zhorSeni zdrav.
Péce o zdravi stavu, mit podporu pfi hledani
a bezpeci preventivnich opatfeni,nebo
izik opatfeni, ktera je tfeba pri zhorSeni
(rizika) zdrav. stavu uéinit
Provedeni Pouziti leukoplasti, obvazu, pruzného obinadla, dezinfekce
Osoba vi, jak i 4 . .
v Jax ]evdnvodu,cheho at,d. — - - - — Mit informace o postupech drobného
pecovat o sve oSetieni Zasobovani 1ékarnicky prostredky k zakladnimu oSetieni oSetteni
zdravi a covew o 1AL
., Zajisténi potrebnych 1ékia , ) .
bezpeci — . _ Mit podporu/informace o tom, co je
Zdravi Uzivani 1éki v 1ékarem stanovené dobé treba k drobnému oetfeni
Dodr¥ovani Rehabilitace - napi. dodrzeni doporuceni fyzioterapeuta,

lé¢éebného rezimu

vCetné pravidelného cviceni

Piti tekutin v dostatecném mnozZstvi

Dodrzovani diety

Absolvovani 1ékatskych vySetreni

Mit dostatek informaci k rozhodnuti
o navstéve lékare/dodrzovani
lé¢ebného rezimu
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Vyslednd

Oblast potieb Téma Potireba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
Prevence zdravotnich rizik
Vyuziti kompenzacnich pomticek (hole, berle, protézy,
bryle, naslouchadla, apod.)
Zdrava vyziva Znalost zasad zdravé Znalost potravin, které prospivaji/ Skodi Mit dostatek informaci (poradenstvi)
vyzZivy Znalost optimalniho mnozstvi uréitého jidla o zdravé vyzivé
Rozvrzeni piijmu tak, aby byly pokryty v§echny platby
Provadéni ithrad spojenych Mit mozZnost vyuZzit
Hospodareni s bydlenim informace/podporu pfirozvrzeni
s finan¢nimi Provadéni ihrady dané z nemovitosti piijmu a provadén{ dhrad (napf.
prostiedky Provadéni thrady poplatki za telefon podpory pti vytvareni prehledu
Provadéni thrady zdravotniho a socialniho pojisténi plateb a terminti splatnosti)
Provadéni tthrady - jiné
Jednani s vériteli Mit podporu pfi odpovédném reseni
Prijeti opatfeni k minimalizaci rizik plynoucich z dluht dluhg, hled4ni optimalniho rozvrZeni
feteni dluhi (ztrata majetku, bytu apod.) finan¢nich prostredk tak, aby dluhy
eSeni dluhii a ,
exekuc mohly byt uhrazeny
Jednani s organem, ktery naridil exekuci Mit informace o specialnich sluzbach,
Uplatiiovani které se dluhovou problematikou
. zabyvaji
prava T = — = ——
v . Uzavieni smlouvy o ndjmu Mit informace/podporu pfi uzavirani
opravnénych | fFinanénia smluv
zajmi a majetkova Mitint Fontakt bk
obstaravani | oblast Uzavirani smluy Uzavieni kupni smlouvy (jiné nez bény nakup v obchods) Za‘b;rv‘aj-’{c‘?jg iéugf Oila};gisgté{; v
Osoba vi, jak O,SOP_niCh, advokatni kancelé¥, ob&anské
uplatitovat zalezitosti poradna)
svd prdva, jak Pfevedeni majetku Mit moznost vyuzit informace o
pfedchdzet Prondjem nemovitosti (bytu, nebo jeho ¢asti, domu, subjektech zabyvajicich se

riziku zneuZiti

Nakladani s majetkem

zahrady, chalupy atd.)

Darovani majetku

PoZadani o nenarokové davky

Uplatnéni prava na hmotné zabezpeceni ve stari, v
invalidité (dtichod)

poradenstvim, realizaci prevod{,
pronajmul nemovitosti

Mit podporu pfi navstévé, event.
jednani s témito subjekty

Mit moznost vyuzit informace o
podminkach naroku na socialni
davky a vyhody, o podminkach
naroku na diichod

Mit moZnost vyuZit podpory pfti
navstéve prisl. instituci, event. pti
jednanich s nimi
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Vyslednd

Oblast potieb Téma Potieba uzivatele Co dana potieba napr. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
Zakladni Zajisténi platnych doklad® (napt. ob¢ansky priikaz, pas Mit informace/mit podporu pfi
Platné osobni doklady J 1 p o Y p pv , yp » bas, vytizovani osobnich dokladi, mit
doklady rodny list, prikaz zdravotn{ pojistovny) ey e
doprovod na pfiisl. instituce
Uéast na zasedani zastupitelstva Mit moznost vyuZit informace, event.
Uéast na . . éni pra i odporuy, pii uplatnéni politickych
verejném Uplatiovani gp}a:n?n{ pri_Vva ",}?ht A pré\f) mit pod 1?)ru Fi ngvétévéy Fisl
vereyr politickych prav pratneni peticniio prava prav, pocporu pri navs prist
Zivoté . L L mist, nebo pri vypracovani
Uplatiiovani prava byt ¢lenem politické strany . . -
pisemnych podani
Ochrana prav v oblasti sousedskych, ¢ ob¢anskych vztahi | Mit moZnost vyuzit informace, event.
Y .. ) ) , odpory pri ochrané svych prav, mit
Uplatiiovani pomoci ombudsmana (proti rozhodnuti pocpory p : yen pr
i L B informace o subjektech, které
organu vefejné spravy) pomahaji prava hajit, mit podporu
Znalost kontaktli na pomahajici subjekty v piipadé pii navstéveé instituci hajicich prava,
zneuziti, nebo ohrozeni zneuzitim event. pii jednani s nimi
Ochrana prav Ochrana pred Mit informace o mozné formé a
zneuzivanim rizicich zneuZivani a zplisobu, jak se
mu branit
Znalost kontaktli na pomahajici subjekty v pripadé Mit informace o subjektech, které se
domaciho nasili nebo ohroZeni domacim ndasilim ochranou pted zneuzivanim zabyvaji
Mit informace/kontakty na subjekty,
které se zabyvaji pomoci v ptipadé
domaciho nasili
. " Mit moZnost vyuZit
Dochazka do Skoly . vy -
informace/podpory pti kontaktu se
v " Skolou, kterou dité navstévuje
Priprava do skoly
Mit moznost vyuZzit
Kontakt se Skolou informace/podpory pfi plnéni
Osoba Vyuziti navazujicich sluzeb rodicovskych povinnosti spojenych
zajistuje péci UV a ite S
J] ) d]étip Podpora Zabezpeteni plnéni s dochazkou ditéte do Skoly
IS .y , Ly o $kolnich povinnosti iti 7 i A
odpovidajici | roditovskych | Péce o déti <ol p Mllt 1nfo,rmacevo moznosti vyuZzit
sk , déti navaznych sluzeb, o kontaktech na
verua kompetenci né, mit podporu p¥i jejich navstéve
zdravotnimu AP y ’
stavu event. jednani s nimi (napf.

Doucovani

pedagogicko-psychologicka poradna,
SVP, SPC, logoped)

Mit informace o moznych zptlisobech
podpory uceni déti (doucovani) a o
tom, kdo je zajistuje
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Vyslednd

kompetence Oblast potieb Téma Potireba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
Zajisténi odpovidajici stravy Mit podporu pfi péci o dité/déti
Osobni hygiena ditéte v doméacim prostredi, mit informace
Péce o malé dite /kontakty na poradenské subjekty,
Zajisténi péte o dité navazné/specialni sluzby (napf. rana
v domacim prostredi péce)

Zajisténi smysluplného traveni volného casu déti Mit moZnost vyuZit informace o

moznostech traveni volného casu
pro déti
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