kg EVI’OpSké S Zpracovatel: QQT, s.r.o. Nositel projektu: Karlovarsky kraj.
: ’; Evropsk)'/ socialni fond Publikace vznikla jako vystup z realizace verejné zakdzky v ramci projektu
* * v s v ,V Karlovarském kraji planujeme socidlni sluzby spole¢né”, kterd byla
R Operacm prOsram Zamestnanost financovana z prostredkd ESF a statniho rozpoétu Ceské republiky.

§ 40 - PecCovatelska sluzba

= Pecovatelska sluzba je zadkladni terénni socialni sluzbou.

= Pecovatelskd sluzba se zaméruje na Sirokou cilovou skupinu - osoby omezené v sobéstacnosti z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
stavu, osobam s fyzickym, psychickym ¢i mentdlnim postizenim bez vékového omezeni a rodinam s détmi, jejich situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické
osoby. PeCovatelska sluzba nabizi podporu minimalné v rozsahu potfeb bézného Zivota dle karty sluzby. Poskytovatelé pecovatelské sluzby zjistuji potreby
osob v rozsahu karty sluzby, poskytuji poradenstvi a odpovidajici péci doplriujici pfirozené zdroje a verejné sluzby v rozsahu, ktery vyplynul ze zjistovani
potreb.

= Pecovatelska sluzba je poskytovana dle potreb uzivatell véetné vikendu a svatku. Ma navazanu spolupraci se zdravotnickymi sluzbami (zejména home
care, domaci hospicova péce) a sluzbami krizového ¢i tisiového volani v pripadé nenadalé udalosti.

= Podporuje Zivot v pfirozeném prostiedi, vyuzivani bézné dostupnych verejnych sluzeb, véetné udrzeni béznych vazeb v komunité. Dopliuje péci rodiny

a podporuje ji pfi pochopeni potieb uZivatele a nastaveni péce véetné zvladani jednotlivych ukonu péce (zprostfedkuje nacvik péce, pomaha se zajisténim
technickych podminek pro péci v rodinném prostredi).
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Vyslednad
kompetence

Oblast potieb

Téma

Potieba uzivatele

Co dana potreba napf. zahrnuje

Vysvétlivky

Osoba pecuje
o0 svou
hygienu podle
svych potreb a
zvyklosti

Osobni
hygiena

Denni hygiena

Ukony bézné denni
hygieny

Ranni hygiena

Myti béhem dne (rukou, obliceje atd.)

Vecerni hygiena

Vysmrkani se

PouZiti intimspreje

Péce o tista

Vycisténi zubti

Péce o zubni nahrady - oCisténi

Nasazeni ndhrady

Oholeni se

Cesani a myti vlasi

Cesani

Myti vlast a dalsi péce o vlasy (balzdm atd.)

Uprava vlasti (vyfoukani, natoéeni, nalakovani vlasii apod.)

Péce o nehty

Osttihani si nehtd na rukou

Nalakovani nehtt

Osttihani neht na nohou

Péce o oéi

Umyvani oci

Nasazeni bryli

Cisténi bryli

Aplikace kontaktnich ¢ocek a péce o né

Péce o usi

Cisténi usi

Nasazeni naslouchadla

Ci$téni naslouchadla

Vymeéna baterii v naslouchadle

Myti a
koupani

Myti téla a koupani

Poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Myti celého téla

Sprchovani

Koupani

Osetieni pokozKy, véetné nohou, po koupeli nebo sprse

Vykon
fyziologické
potieby

Vykon fyziologické
potieby

Pouziti WC

Pouziti toaletniho kiesla

Vyména inkontinenc¢nich pomiicek

Vypus$téni sbérného sacku na moc

Vyména menstruacnich vlozek

Mit moznost provést vSechny
ukony osobni hygieny a péce o télo
s fyzickou podporou, nebo s
dohledem (nebo s obéma druhy
podpory) v tempu, které je osobé
pfijemné, a kterého je osoba
schopna, diistojné a v soukromi

Osoba o sebe
pecuje podle
svych potreb a
zvyklosti

Zvladani
béznych

ukonti péce o

Oblékani

Oblékani, svlékani

Volba vhodného obleceni a doplnki (pocasi, prilezitost a
vhodné vrstveni)

Oblékani a svlékani jednotlivych casti obleceni, popt. s
vyuzitim vhodnych pomtcek

Mit moZnost nadale udrzovat
s fyzickou podporou, nebo
dohledem (nebo s obéma typy
podpory) svij styl v oblékani a
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Vyslednd

Oblast potieb Téma Potreba uzivatele Co dana potieba napr. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
vlastni osobu Volba vhodné obuvi s ohledem na pocasi, prilezitost a celkové upravé vzhledu, byt
- L, celkovy vzhled respektovan pfi volbé svého
Obouvani, zouvani - ) : " " -
Nazouvani a zouvani obuvi, popf. s vyuZzitim vhodnych vzhledu
pomticek
. Uprava vzhledu (napt. pied odchodem ven, pfed zrcadlem
Celkova uprava 13 . P (napr.p P )
LiCeni/odliceni
vzhledu Tis p
PouZiti parfému
Posouzeni, co je
treba nakoupit Zhodnoceni, zda ma osoba k dispozici vhodné oblecent,
v souvislosti s pé¢io | obuv, kosmetiku, dopliikky
vlastni osobu
Zména polohy téla na ltizku
" Posazeni na ltzku
Zména polohy na ; i
oy Manipulace s dekou a polStafem
lizku PRI T p
Podani véci ze stolku (piti, kniha, kapesnik atd.)
Manipulovani s polohovatelnym liZzkem Mit informace o pomtickach/
Vstani z lizka t h, které dtiuif pohvb
& Vstavani a uléhani na ; oy Postupech, Ktere usnadnujl ponyo,
Zména polohy | 5 1Y Ulehnutf na lizko ¢ zménu polohy na liizku, vstavan
Osoba se Presun na vozik a na lizko z l6zka
pohybuje . . Stoupnuti
podle svych Stani a sezeni — —
| Sezeni mimo lizko
potieb a Polohovaci a fixa¢ni
zvyklosti o Pouziti polohovacich a fixa¢nich pomticek
pomiicky
Osoba Piemistovani a Premistovani pfedmétli denni potieby Mit kontrolu nad svymi piedméty
kontroluje Samostatny | Manipulaces | manipulaces denni potfeby, byt respektovan
prostor kolem pohyb piredméty piredméty denni Manipulace se zavésy, Zaluziemi, roletami apod. v rozhodnuti, jak se s nimi ma
sebe, je potfeby manipulovat
v optimdIni 5 49 5ohv (stnosti. v domé . Mit k dispozici
ezpecny po o mistnosti, v domacnosti . .
poloze pecny pohyb p pomiticky/informace/
s ohledem na . .
své potieby a fyzickou podporu pro bezpecny
zdravotni stav Pohyb ve pohyb ve vlastnim prostoru, pro
vlastnim Pohyb ve vlastni prizpisobeni vlastniho prostoru
prostoru domacnosti Otevieni a zamceni dveri, manipulace s kli¢i a domovnim svym potfebiam
zvonkem
Mit informace o pomiickach, které
usnadnuji manipulaci se zamky,
otvirani dveri
Pohyb mimo Chiize Chtize po roviné Mit informace o pomiickach, které

Chtize po schodech

usnadni pohyb mimo domov, event.
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Vyslednd

Oblast potieb Téma Poti‘eba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
domacnost Pohyb po domé a vyjiti z domu o moznych stavebnich tipravach
Pohyb mimo vlastni
domacnost Pohyb mimo dim Byt informovan o rizicich padu pri
pohybu mimo domov
P¥{prava teplych napojt Mit informace o tom, jaké pomiticky
mohou usnadnit konzumaci jidla,
Ptiprava/vareni jidla piti
Priprava stravy
Osoba se Ohfivani stravy Mit informace o tom, jak jidlo
stravuj/e podle Podaéni jidla na talif (servirovani) upravit, aby je osoba mohla dobfte
svych Zajisténi Piiprava a — konzumovat
zvyklosti a ., o trav Napiti
potreb, md stravovani prijems y Prijimani stravy Najedeni Mit moZnost vyuzit
zajisténou Porcovani stravy O(V:ilbornévz/fyzmké podpory pfri
stravu —— - — — - - pripraveé stravy
Zajisténi potravin Posouzeni, jaké potraviny je potieba nakoupit
Mit moznost nacviku piipravy
Zajisténi stravy Dovoz stravy stravy, event. vhodné pomiticky
usnadinujici pripravu stravy
Umyti nddobi _ Mit moZnost, s event. fyzickou
UloZeni potravin podporou ukladat véci na misto
Uklid lednice a mraznicky podle vlastniho uvazeni, nebo
) BéZné udrZeni poradku - davani véci na své misto projevit viili, jak maji byt uloZzeny
Uklid a idrzba Bézny uklid domacnosti (vytreni podlah, uklid koupelny,
Udrzovani domacnosti WC, setieni prachu...) Mit moznost rozhodovat o tom, jak
domacnosti UdrZeni vnitiniho poradku ve skiinich a v kuchyni a kdy bude provedena udrzba a
. . Zajisténi a pouziti uklidovych prostiedki a jiného vybaveni | uklid vlastni domacnosti
Osoba pecuje domdcnosti
osvou Péce o kvétiny - zalévani, presazovani Mit moZnost rozhodovat o zplisobu
domacn?st Péce o ~ — Stlani stlani liZka, o dobé prevlékani
p;f(i)ltf; Zzy;h domacnost Péce o lizko Previekan lizkovin lizkovin, o vybéru lizkovin
L Prani pradla
zvyklosti/md P . P
zajisténou Pr€p1r,an1,drobneho préadla Mit moZnost, s event. fyzickou
péci 0 svou Péce o Péée o pradlo, ;leliT:rlﬂpgiili?a podporou, pec¢ovat o obleceni, obuv
ggg;:gc;g} obleceni, boty | obleceni a boty UloZeni pradla Mit r{loi,nost rozhodovat o péci o
potfeb a ?robné opravy prédla obleceni a obuv
zvyklosti Cisténi bot
Udrsovani UdrZeni tepelné Vétrani Mit moZznost ovliviiovat tepelnou
tepelného pohody a zajisténi Zajisténi vody a topeni, v€etné zajisténi topiva pohodu ve vlastnim prostoru,

vody v domacnosti

Obsluha karmy, radiatord, ¢i jinych spotrebict pro zajisténi

rozhodovat o ni
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Vyslednd
kompetence

Oblast potieb

Téma

Poti‘eba uzivatele

Co dana potreba napi. zahrnuje

Vysvétlivky

komfortu,
obsluha
spotrebicta

tepla a teplé vody

Obsluha domacich
spotrebicu

Obsluha pracky, trouby, lednice, mikrovinné trouby atd.

Moznost vyuZzit podporu pri
nacviku obsluhy domacich
spotiebict

Moznost vyuZzit pomucek, které
usnadni samostatnou obsluhu
domacich spotiebicl (napft.
jednoduché, grafické navody,
vyznaceni na spotiebicich, atd.)

Nakladani
s odpady

Nakladani s odpady

Tridéni odpadu (v pripadé zajmu)

0Odnaseni odpadu

Osoba je
v kontaktu se
spolecenskym
prostredim
podle svych
potieb a prani

Zajisténi
kontaktu se
spolecenskym
prostiredim

Spolecenské
kontakty

Navazovani a
udrzovani
pratelskych,
sousedskych a jinych
spolecenskych
vztahi

Uskutec¢néni kontaktu s rodinou nebo blizkymi

Uskutecnéni kontaktu s piateli, sousedy, spolupracovniky,
kolegy

Znalost spolecenskych norem

Navazovani a udrzeni partnerskych vztaht

Mit k dispozici podporu potirebnou
k uskute¢néni kontaktu s rodinou
(napf. moznost nadiktovat dopis,
ziskat znalost navazovani kontaktu
pres Skype), s blizkymi lidmi

Mit informace o moZnostech a
zplisobech seznamovani,
podporu/informace pii hledani
partnera a udrZeni partnerského
vztahu

Mit podporu pfi navazovani
sousedskych vztahiti/kolegialnich
vztahl v zaméstnani - mit
informace o tom, co je ve
spolecnosti obvyklé, jaka pravidla
plati v kontaktech mezi lidmi

v praci, v sousedstvi, ve
spole¢nosti, mezi partnery

Orientace

Orientace v case,
v misté, v osobach

Orientace v €ase (béhem dne, v tydnu, ro¢nim obdobf)

Orientace ve vlastni domdacnosti (nalezeni WC, kuchyné
apod.)

Orientace mimo domov (ulice, zahrada, obchod apod.)

Orientace v osobach (poznavani blizkych, pracovniki
sluzby, 1ékart apod.)

Mit moZnost vyuZit odborné
podpory (fyzické, slovni) pri event.
oslabeni orientace

Mit k dispozici nabidku
pomiicek/informaci, které
orientaci usnadni
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Vyslednd

kompetence Oblast potieb Téma Poti‘eba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
Mit podporu pfi rozvijeni
schopnosti komunikovat, -
rozsirovat slovni zasobu,
Schopnost Dostate¢na slovni zasoba pro vyjadieni vlastnich potieb a vyjadfovat se zplsobem, ktery je
Komunikace srozumitelné se navazani kontaktu umeérny véku a ve spoleCnosti
vyjadrit Schopnost alternativni komunikace, kterou Ize vyjadrit obvykly
potieby a navazat kontakt
Mit podporu pfi nacviku a rozvijeni
optimalni formy alternativni
komunikace
Mit moZnost s event. fyzickou
Navstéva a orientace v obchodé (vybér a zaplaceni zbozi) podporou dal vyuzivat veiejné
L VyuZivani posty sluzby, mit informace o téchto
Vyuzivani Vyuzivanivefejnych | yyyzivani banky sluzbéch a jejich mozném vyuZiti
béznych sluZeb a zapojovani Navstévovani obecniho ufadu, ¢&i jinych instituci
vefejnych do socialnich aktivit | NavStévovani klubt, napt. diichodct, knihovny Mit informace o dal$ich subjektech,
sluzeb odpovidajicich véku | Navstéva Cistirny, opravny, servisu atd. které mohou zprostiedkovat
Navstéva sportovist, bazénu, hiisté navstévu socialnich aktivit
Navstéva restaurace, kina, divadla (poradenstvi - kontakty na
dobrovolnické a jiné subjekty)
Navstévovani Skolského nebo jiného vzdélavaciho zatizeni, | Mit podporu pfi osvojovani
univerzity tretiho véku bezpecné cesty do vzdélavaciho
zatizeni, nebo doprovod
Mit podporu pti zvladani uciva,
f LAs . nebo informace o moznostech
Osoba se Vzdélavani Ziskani znalosti a odpory z jinych zdrojl (napt.
- dovednosti P pogpoty z 'y ] p
realizuje Zvladani uciva dobrovolnik)
v prdci/ ve
smysluplné Mit informace o moZnostech
éinnosti . vzdélavani, vzdélavacich
Seberealizace institucich, subjektech nabizejicich
Osoba travi poradenstvi v oblasti vzdélavani
volny Cas Volba a pfiprava na pracovni uplatnéni Mit pFistup k informacim
podle svych Priprava na Uplatiiovani prava na pomoc uradu prace pii hledani (poradenstvi, internet) o
prdni a potieb zaméstnani zameéstnani moznostech pracovniho uplatnéni
Pracovni Ziskani navykil souvisejicich s pracovnim uplatnénim osoby, nebo dobrovolnické ¢innosti
uplatnéni Pokracovani pracovni ¢innosti

Pracovni a jiné
uplatnéni

Doprovod do zaméstnani

Mit informace o subjektech, které
pomohou osobé s volbou
pracovniho uplatnéni
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Vyslednd . 2 . v 2 . . . —_—
ki)] mipetence Oblast potieb Téma Poti‘eba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
Mit moZnost vyuZzit
pomicek/poradenstvi/event.
fyzické podpory pti pokracovani
v pracovni ¢innosti
Planovani volného casu _ .
Znalost moznosti naplnéni volného ¢asu Mit informace/podporu pfi hledani
Sport moznosti, jak travit volny cas
Klubové aktivity i .. L, i
Rekreace /regenerace Mit podporu pri dochazeni do mist,
Cteni kde je mozné travit volny ¢as
Oblibené .
Oblibené ¢innosti Poslech hudby a mluveného slova L. . . .
¢innosti ., . Mit informace o tom, kde je mozné
Sledovani TV, videa, DVD L oy :
we s si ziskat/vypijcit/knihy,
Pouzivani internetu )
. s , Ly . videokazety, CD, atd.
Rucni prace, vytvarné ¢innosti
Usp101§0]en1 fiuchovmch potieb - navstéva kostela, farniho Mit informace o tom, jak oblibené
spolecenstvl ¢innosti vykonavat, mit podporu
Sportovni aktivity . o . pii nacviku té&chto ¢innosti
Jiné oblibené ¢innosti - napr. péce o zvire, sbératelstvi
Ptivolani pomoci Mit k dispozici bezpetnou
Prevence padu a zdravotnich rizik spojenych pomicku, napf. mobilni
s onemocnénim telefon/mit informace o zptlisobu,
Rozpoznani zhorsujiciho se zdravotniho stavu (napt. ataky | jak pfivolat pomoc
dusevni nemoci) i ) . )
Mit dostatek informaci o tom, jak
omezit rizika padu a zranéni, mit
dostatek informaci o rizicich
.. lyvajicich z onemocnéni a o
Osoba vi, jak Pé¢ £ vyp
' éce o zdravi 5 iak iim Df szet/i
pecovat o své a bezpedi Zdravotni Znalost opati‘eni pro -zpus.ol.)ec}llf jak ]1tm predchazet/jak
zdravi a ) _p prevence zajisSténi bezpeci je mihimatizova
bezpeci (rizika) . o . o vod 4 hledéand
Pomticky, které zvysi bezpeci/omezi rizika padu, nebo Mit podporu pri hledani a
rizika spojena s onemocnénim vyuzivani kompenzacnich a jinych
pomiticek
Mit podporu pfi rozpoznavani
signald, které avizuji zhorSeni
zdrav. stavu, mit podporu pri
hledani preventivnich opatteni,
nebo opatieni, kterd je tieba pri

Projekt ,QUALITAS PRO PRAXIS 2% reg. €..CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0005743




Vyslednd

Oblast potieb Téma Poti‘eba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
zhorSeni zdrav. stavu ucinit
Pouziti leukoplasti, obvazu, pruzného obinadla, dezinfekce | Mit informace o postupech
Provedeni atd. drobného osetieni
jednoduchého
oseti‘eni Zasobovani 1ékarni¢ky prostredky k zakladnimu o$etfent Mit podporu/informace o tom, co je
tieba k drobnému osetieni
i Navstéva lékare Mit moznost rozhodnout se, zda
Zdravi Zajisténi potiebnych 1éki k uzivani 1ékd potiebuje osoba
Navstéva lékaie a UZivéni 1€k v Iékafem stanovené dobé asistenci, dohled
dodrzovani Rehabilitace - napt. dodrZeni doporuceni fyzioterapeuta
1é¢ebného rezimu véetné pravidelného cvic¢eni Mit dostatek informaci
Piti tekutin v dostate¢ném mnoZstvi k rozhodnuti o navstévé
Dodrzovani diety lelfz-are /dodrzovani lé¢ebného
Znalost potravin, které prospivaji/skodi rezimu
Zdravé visiva Zrllf:l_lost zasad zdravé | Znalost optimalniho mnozstvi urcitého jidla Mit dostatek informaci
vyzvy Znalost potravin vhodnych pro dietu predepsanou lékarem | (Poradenstvi) o zdravé vyzive,
vhodné dietni stravé
Rozvrzeni piijmu tak, aby byly pokryty v§echny platby Mit informace o tom, kdo by mohl
Provadéni thrad spojenych s bydlenim osobé pomoci s hospodarenim
Hospodafeni Provadéni ihrady dané z nemovitosti s finan¢nimi prostiedky, mit
s financnimi Provadéni ﬁhrady pop]atkﬁ za telefon nabidku zakladniho poradenstvi,
prostiedKky Provéadéni tihrady zdravotniho a socidlniho pojisténi mit informace o specialnich
. L sluzbach v hospodareni
Provadéni thrady - jiné s finan¢nimi prostredky
Uplatiiovani Jednani s vériteli Mit podporu pfi odpovédném
p Prijeti opatfeni k minimalizaci rizik plynoucich z dluht FeSeni dluhti, hledani optimalniho
Osoba vi, jak r')ra\: a ; Finanéni a (ztrata majetkuy, bytu apod.) rozvrzeni finanénich prostitedkd
uplat,ﬁova.t Opl‘a}\_/nﬁnych majetkova Reseni dluhi, tak, aby dluhy mohly byt uhrazeny
svd prdva, jak zajmu a exekuce
predchdzet obstaravani oblast Jednani s organem, ktery naiidil exekuci Mit informace o specialnich
riziku zneuZiti osobnich sluzbach, k.tere se d,luh.<l)vou
A , problematikou zabyvaji
zalezitosti

Uzavirani smluv

Uzavieni smlouvy o ndjmu

Uzavieni kupni smlouvy (jiné nez béZny nakup v obchodé€)

Mit informace/podporu pii
uzavirani smluv

Mit informace/kontakty na
subjekty zabyvajici se

touto oblasti (notat, advokatni
kancelar, obéanska poradna)

Nakladani

Pfevedeni majetku

Mit k informace/kontakty na
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Oblast potieb Téma Poti‘eba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
s majetkem Pronajem nemovitosti (bytu, nebo jeho ¢asti, domu, subjekty v oblasti spravy majetku,
zahrady, chalupy atd.) mit podporu v rozhodovani o svém
Darovani majetku majetku
Upolatnenl narcv),ku Ila narokci\it.e davky + vyhody, napft. Mit mo#nost vyuit nabidky
prlfl,(aZ, Z,T P, pr1§pevek,na,pec1 zakladniho poradenstvi, mit
- o PoZadani o nenarokové davky . . Ny -
Vyuziti socialnich informace o jednotlivych davkach a
davek a jinych vyhod vyhodach, o podminkach priznani
Uplatnéni prava na hmotné zabezpeceni ve stari, v i .. .
invalidité (dtichod) Mit podporu pfi vypracovani
Zadosti o davky a vyhody, pri
jednani s prislusnymi institucemi
Zakladni z::g:‘ ZOSObm Zajisténi platnych dokladt (napt. ob¢ansky prtikaz, pas, Mit podporu, dojde-li ke ztraté, ¢i
doklady y rodny list, priikkaz zdravotni pojistovny) vyprsi-li platnost dokumentt
Uéast na zasedani zastupitelstva Mit k dispozici informace o
Uéast na Uplatnéni prava volit moZnostech realizace politickych
vefejném Uplatiiovani Uplatnéni peti¢niho prava prav
.. politickych prav
zivote S o Mit psychickou podporu pf¥i
Uplatiiovani prava byt ¢lenem politické strany rozhodovani, zda realizovat sva
politicka prava
Ochrana prav v oblasti sousedskych /obcanskych vztahi Mit moznost vyuzit informace,
Uplatiiovani pomoci ombudsmana (proti rozhodnuti event. podporu, pri ochrané svych
organu veiejné spravy) prav, mit informace o subjektech,
Znalost kontaktdi na pomahajici subjekty v piipadé které pomahaji prava hajit, mit
zneuziti, nebo ohroZeni zneuzitim podporu pri navstéve instituci
héjicich prava, event. pti jednani
s nimi
Ochrana prav Ochr.?p a p}‘ed ?/i[;clirg}?;rr?ealfieisér:io : rzlf)ffl(;l(;r;i ?ak
zneuZivanim .
se mu branit
Znalost kontaktli na pomahajici subjekty v pripadé
domaciho nasili, nebo ohrozeni domacim nasilim Mit informace o subjektech, které
se ochranou pred zneuzivanim
zabyvaji
Mit informace/kontakty na
subjekty, které se zabyvaji pomoci
v piipadé domaciho nasili
Osoba Podpora Péce o déti Zajisténi plnéni Dochazka do skoly Mit moznost vyuzit
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Vyslednd

Oblast potieb Téma Poti‘eba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
zajistuje péci | rodiCovskych Skolnich povinnosti Piprava do $koly informace/podporu pii kontaktu se
o déti kompetenci déti skolou, kterou dité navstévuje
odpovidajict Kontakt se Skolou
Jjejich véku a . . N Mit informace o moZnosti vyuzit
zdravotnimu Vyuziti navazujicich sluzeb navaznych sluZeb, o kontaktech na
stavu né, mit podporu (doprovod) pri

Doucovani

jejich navstévé (napi. pedagogicko-
psych. poradna, SVP, SPC, logoped,
Rana péce, SAS pro rodiny s détmi,
atd.)

Mit moznost vyuzit sluzbu jako
doprovod ditéte do Skoly, k 1ékari
atd.

Zajisténi péce o dité
v domacim prostiredi

Zajisténi odpovidajici stravy

Osobni hygiena

Péce o malé dité

Zajisténi smysluplného traveni
volného Casu déti

Mit fyzickou podporu pri péci o
dité/déti v domacim prostiedi

Mit informace/kontakty na
poradenské subjekty,
navazné/specialni sluzby (napt.
Rana péce)

Mit informace o moZnostech
traveni volného Casu déti, kontakty
na organizace, které se aktivitami
pro déti zabyvaji

Udrzovani
uspokojivého
zdravotniho stavu
ditéte a predchazeni
rizikGim spojenym

s onemocnénim,
nebo zdravotnim
znevyhodnénim

Registrace u lékare, navstéva ordinace

Absolvovani 1ékatskych vySetrent

Identifikace pfiznakli onemocnéni

UZivani 1ékt

Dodrzovani diety

Schopnost predchazeni infek¢nim onemocnénim
Vyuziti kompenzacnich pomticek (hole, berle, protézy,
bryle, naslouchadla apod.)

Mit moZnost vyuzit informace/
kontakty na subjekty, které
poskytuji odborné poradenstvi

v oblasti péce o zdravi ditéte,

v oblasti specidlnich pomiicek/mit
podporu pfi navstéveé lékare

s ditétem, p¥i navstéve dalsich
odbornych sluzeb
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