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* % % EVI’OpSké unie Zpracovatel: QQT, s.r.o. Nositel projektu: Karlovarsky kraj.
’; Evropsk)'/ socialni fond Publikace vznikla jako vystup z realizace vefejné zakdzky v rdmci projektu
* s v ,V Karlovarském kraji planujeme socidlni sluzby spole¢né”, kterd byla
= Operacm BEGRTAT ZAMESERNGst financovana z prostfedkd ESF a statniho rozpoctu Ceské republiky.

§ 47 - Tydenni stacionare

Sluzby jsou urceny osobdam se zdravotnim postizenim s vysokou mirou podpory, o néz nemohou pecujici osoby pres tyden pecovat a neni mozné zajisténi
péce formou terénnich a ambulantnich sluzeb.

Tydenni stacionare jsou zaméreny na rozvoj, udrZovani a posilovani navyk( a nacvikll dovednosti zvySujicich sobéstacnost, a dovednosti, potfebné
pro samostatny zivot a zaclenéni do bézného Zivota.

Tydenni stacionar nabizi podporu minimalné v rozsahu potfeb bézného Zivota dle karty sluzby. Poskytovatelé socialnich sluzeb zjistuji potfeby osob v rozsahu
karty sluzby, poskytuji poradenstvi a odpovidajici péci doplnujici prirozené zdroje a verejné sluzby v rozsahu odpovidajicim zjiSténym potfebam.

Sluzby jsou poskytovany v prostredi, které svym charakterem vytvafi podminky béZné domacnosti a je v nich poskytovana individualizovand péce.
Mohou byt poskytovany na pfechodnou dobu, napf. v pfipadé zmény zdravotniho stavu nebo moZnosti pecujici osoby.

Sluzba umoznuje pecujicim osobdam byt ekonomicky aktivni.
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Vyslednad
kompetence

Oblast potieb

Téma

Potieba uzivatele

Co dana potreba napf. zahrnuje

Vysvétlivky

Osoba pecuje o
svou hygienu
podle svych
potieb a zvyklosti

Osobni
hygiena

Denni hygiena

Bézna denni hygiena

Ranni hygiena

Myti béhem dne (rukou, obliceje atd.)

Vecerni hygiena

Vysmrkani se

Osetreni obli¢eje krémem

Pouziti intimspreje

Péce o usta

Vycisténi zubti

Péce o zubni ndhrady - odisténi

Nasazeni ndhrady

Oholeni se

Cesani a myti vlasi

Cesani

Myti vlast a dalsi péce o vlasy (balzadm atd.)

[jprava vlasi (vyfoukani, natoceni, nalakovani vlast
apod.)

Péce o nehty

Ostiihani si nehtd na rukou

Nalakovani nehtt

Ostiihani neht na nohou

Péce o oéi

Umyvani oci

Nasazeni bryli

Cisténi bryli

Aplikace kontaktnich ¢ocek a péce o né

Péce o usi

CiSténi usi

Nasazeni naslouchadla

Citéni naslouchadla

Vymeéna baterii v naslouchadle

Myti a koupani

Myti téla a koupani

Myti celého téla

Sprchovani

Koupani

Osetreni pokoZky véetné nohou po koupeli nebo sprse

Vykon
fyziologické
potieby

Vykon fyziologické
potieby

Pouziti WC

Pouziti toaletniho kresla

Vymeéna inkontinen¢nich pomficek

Vypusténi sbérného sacku na mo¢

Vyména menstruacnich vlozek

Mit moZnost provést vSechny
ukony osobni hygieny a péce o télo
s fyzickou podporou nebo s
dohledem (nebo s obéma druhy
podpory) v tempu, které je osobé
ptijemné, a kterého je osoba
schopna, diistojné a v soukromi

Osoba o sebe
pecuje podle
svych potreb a
zvyklosti

Zvladani
béznych
ukonti péce o
vlastni osobu

Oblékani

Oblékani, svlékani

Volba vhodného obleceni a dopliikii (pocasi, prileZitost a
vhodné vrstveni)

Oblékani a svlékani jednotlivych ¢asti obleceni, popft-.
s vyuzitim vhodnych pomiicek

Obouvani, zouvani

Volba vhodné obuvi, s ohledem na pocasi, ptileZitost a

Mit moZnost nadale udrzovat
s fyzickou podporou nebo
dohledem (nebo s obéma typy
podpory) svij styl v oblékani a
celkové upravé vzhledu, byt
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Vyslednad

e Oblast potieb Téma Potreba uzivatele Co dana potreba napf. zahrnuje Vysvétlivky
celkovy vzhled respektovan pii volbé svého
Nazouvani a zouvani obuvi popft. s vyuzitim vhodnych vzhledu
pomiicek
, . Uprava vzhledu (napf. pfi odchodu ven, pted zrcadlem
Celkova uprava Ii . ~ (napf. p & )
Li¢eni/odliceni
vzhledu " .
Pouziti parfému
Posouzeni, co je
ti‘eba nakoupit v Zhodnoceni, zda ma osoba k dispozici vhodné obleceni,
souvislosti s péci o obuv, kosmetiku, dopliiky
vlastni osobu
Zména polohy téla na lGzku
" Posazeni se na lizku
Zmény polohy na : iy
lézku Manipulace s dekou a polStafem Mit inf ackich
Podani véci ze stolku (piti, kniha, kapesnik atd.) It informace o pomuckact /
Manipulovani s polohovatelnym lGizkem posvtupech, které u§rvladnu11 ’po,h}fb,
PRI zménu polohy na ltzku, vstavani
« P (1 Vstani z lizka .
Zména polohy Vstavani a uléhani - o z lizka
oy Ulehnuti na ltizko
na lizko Pr K ok
Presun 1a vozIk 4 na uzko Mit fyzickou podporu pti zméné
Stani a sezeni osta\,/en.1 — polohy na lizku
Sezeni mimo 14zko
Polohovaci a fixa¢ni irs . o w o
o Pouziti polohovacich a fixa¢nich pomiicek
pomiicky
Osoba se Premistovani a Premistovani predmétl denni potreby Mit moZnost rozhodovat o umisténi
pohybuje ve svém Samostatny Manipulace manipulace predméti denni potieby,
prostoru i mimo hvb Y s predméty s predméty denni Manipulace se zavésy, zaluziemi, roletami apod. prizplsobit vlastni prostor svym
néj podle svych pohy potieby potrebdm
potieb . , . Mit moznost vyuzivat vlastni
Bezpetny pohyb po mistnosti prostor podle svych potieb
Mit moZnost uZivat si soukromi ve
vlastnim prostoru
Pohyb ve i Mit k dispozici
vlastnim Pohyb ve vlastnim pomicky/informace/ fyzickou
rostoru En
prostoru p Otevieni a zamceni dveri pokoje podporu pro bezpecny pohyb ve

vlastnim prostoru, pro
prizptisobeni vlastniho prostoru
svym potiebam

Mit informace o pomtickach, které
usnadnuji manipulaci se zdmky,
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Vyslednad

Oblast potireb Téma Poti‘eba uzivatele Co dana poti'eba napf. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
otvirani dveri
Chiize Chiize po roviné Mit k dispozici
Pohyb mimo Chize po schodech pomiicky/informace/ fyzickou
stacionar Pohyb mimo vlastni | Pohyb po domé a vyjiti zdomu podporu pro usnadnéni
prostor Pohyb mimo dim bezpecfného pohybu
Priprava teplych napoja MozZnost najist se/napfit se
., w “anf if zplsobem podle vlastniho vybéru,
Priprava stravy gﬂgiiﬁg:;i;l jidla v misté podle vlastniho vybéru
Podani jidla na talif (servirovani) (vlastvm PI‘OStOI‘/pOkO], nebo
Sledovani doby spotreby u potravin spoletny prostor)
EZ})elctileni Mit vzdy jidlo pripravené tak, aby
nebylo obtiZné ho snist
Osoba md civev s ., Pfijimani stravy Mit k dispozici pomicky pro
kontrolu nad Zajisteni Pripravaa Porcovani stravy usnadnéni najedeni, napiti (napft.
svym stravovani prijimani stravy zvySeny okraj talitfe, specialni
stravovdnim hrnecek, odlehéeny pribor) atd.
Mit moznost ptipravy
jednoduchych jidel /napojt
s event. fyzickou nebo slovni
podporou
Zajisténi potravin Posouzeni, jaké potraviny je potieba nakoupit
Mit moZnost kontrolovat spotfebu
vlastnich potravin, mozZnost
rozhodovat o jejich spotiebé nebo
zlikvidovani
Mit moZnost travit zivot
Vytvoreni v prostorach primérenych véku,
vlastniho Misto na spani srovnatelnych s prostory, ve
Osoba pecuje o prostoru Vlastni prostor M{sto k relaxaci kterych travi Zivot vrstevnici
sviij prostor/své Péce o f’d(f_of’:ldalll_‘t:{ho Misto k praci Mit moznost obklopit se doplitky
véci, rozhoduje, ) Individualite clvlgrakterlzupaml osobnost
jak se o né md domacnost T uZivatele
pecovat ) Ulo;tm' ?)o('zravin ?/Ilt moznost s elvent. )
UKlid a Gdrzba e s . — yzickou/slovni podporou ukladat
vlastniho Uklid a udrzba Ulflldlledmvce a mI:a}ZIlley _ _ véci na misto podle vlastnfho
prostoru vlastniho prostoru Bézné udrzeni porddku - uloZeni véci na své misto uvaZeni, nebo projevit vili, jak maji

Settreni prachu

Udrzba podlahovych ploch

byt uloZeny
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Vyslednad

Oblast potieb Téma Potieba uzivatele Co dana potieba napr. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
UKlizeni koupelny a zachodu Mit mozZnost rozhodovat o tom, jak
UdrZeni vnitfniho poiadku ve skiinich a v kuchyni a kdy bude provedena udrzba a
Rozpoznani, jaké Cistici prostiedky &i vybavent je ti‘eba uklid vlastniho prostoru, mit
do domdcnosti koupit, a schopnost tyto prostiedky moznost to s event. fyzickou
pouzit podporou udélat
Péce o kvétiny - zalévani, presazovani
Stlani Mit mozZnost rozhodovat o zplisobu
Péce o luzko v 11z r1ey . stlani 1tizka, o dobé prevlékani
Ptevlékani lizkovin AV X Tewy
lizkovin, o vybéru liZkovin
Pr?plr'am,drobneho pradla Mit mo¥nost s event.
N . N . Suseni ’prafila fyzickou/slovni podporou pecovat
Péce o obleceni, Péce o obleceni a Zehleni pradla 0 obleeni/obuv
boty boty UloZeni pradla i 5 .
Drobné opravy pradla Mit nvnoz,nost rozhodovat o péci o
Cidténi bot obleceni a obuv
Udrzovani . . . Vétrani Mit moznost ovliviiovat tepelnou
, Udrzeni tepelné e RN PP .
tepelného ohod Obsluha radiatort ¢i jinych spottfebicl pro zajiSténi tepla | pohodu ve vlastnim prostoru,
komfortu, p y a teplé vody rozhodovat o ni
obsluha Obsluha domacich " . . . Mit moZnost vyuzit fyzickou/slovni
" 3 ive o 3 ive Obsluha pracky, trouby, lednice, mikrovinné trouby atd. y fy " .v/(,
spotiebica spotiebici podporu k obsluze spotrebict
- o o ) 5 Mit moZnost podpory v rozvoji reci,
» ) Dosta:ce?n? slovni z;clsoba pro vyjadieni vlastnich potteb mluveného projevu, porozumeéni
Dostatecna slovni a navazani kontaktt e
4 obsahu feci
zasoba pro
Komunikace Vyj;'tdf'eni Vla,Stllli(ih Mit podporu motorickych
potfeb a navazani Schopnost alternativni komunikace, kterou lze vyjadrit schopnosti pro nacvik psani a
Osoba je Zaiisténi kontakti poti‘eby a navazat kontakt podporu pii kontaktu vedeném
ajisteni )
v kontaktu se ) pisemnou formou
spolecenskym kontaktu se Uskute¢néni kontaktu s rodinou nebo blizkymi Mit moZznost se setkavat s rodinou
prostiedim a spoleéensk)'lm Navazovani a udrzovani partnerskych vztahti a dal8imi blizkymi osobami ¢i
vyuzivd bézné prostiredim Navazovani a prateli ve vlastnim prostoru, nebo
verejné sluzby uslf'zovarfl v jinych prostorach zafizeni, mit
Y . pratelskych, f i ax .
Spolecenské . soukromi pfi téchto setkanich
sousedskych a
kontakty o “ v . NPT
jinych Uskutecnéni kontaktu s prateli, sousedy - vl
M . Mit informace/prileZitost
spolecenskych o .
vztahii k navazovani/event. podporu pti

navazovani a udrzovani
partnerskych vztaht, byt
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Vyslednad

Oblast potieb Téma Potieba uzivatele Co dana potieba napr. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
respektovan ve vybéru partnera
Mit podporu v nacviku asertivni
komunikace, zvladani konfliktnich
a zatéZovych situaci
Orientace v Case Orientace v Case (béhem dne, v tydnu, ro¢nim obdobi)
Orientace ve vlastnim prostoru (nalezeni WC, Mi . it odb
signalizac¢niho zatizeni apod.) 1;cjmoznols-t Vy;lzét oc (t)rfltovu
Orientace v budové stacionare (nalezeni spole¢nych PO p(;)ru pri oslabeni/ztraté
. fex . rien
. Orientace v misté prostor, jidelny apod.) orientace
Orientace Orientace mimo domov (ulice, zahrada, obchod apod.) ; . . .
o - - . 3 2 bo doif Mit k dispozici nabidku
dvrllentace v novém misté, doprava (dojet nebo dojit) na | 1,15 cek /informaci, které orientaci
Orl.ve nenavstlvgr}ehmlsto —— — usnadni
. . rientace v osobach (poznavani blizkych, pracovnikl
Orientace v osobach y P (p ye p
sluzby, 1ékaid apod.)
Navstéva a orientace v obchodé (vybér a zaplaceni zbozi)
Vyuzivani vefejnych | Vyuzivani posty
e s, sluZzeb Vyuzivani banky Mit moZnost s event. fyzickou
VyuZivani “rx Y PR . vr v g
bésnvch NavStévovani obecniho tradu podporou dal vyuZivat vefejné
zhyc! ¥ L Navstévovani klubti, knihovny sluzby, mit informace o téchto
verejnych sluzeb | Zapojovani do PR R ; w1 . . yis
1. . Navstéva Cistirny, opravny, servisu atd. sluzbach a jejich mozném vyuZiti
socialnich aktivit rx ; -
P Y Navstéva restaurace, kina, divadla
odpovidajicich véku P 0 . vy
Navstéva sportovist, bazénu, hiisté
Crzoa o Ziskani znalosti a Navstévovani Skolskych a jinych vzdélavacich zatizeni, Mit moZnost vyuzit informaci,
Vzdélavani . Clao o o U, A " o ; M
dovednosti vzdélavacich kurzd, univerzity tretiho véku kontakt(, nabidky vzdélavani
Osoba md Volba pracovniho uplatnéni a pfiprava na néj Mit pfistup k informacim
. o PRI o p o - oradenstvi, internet) o
moznost se Priprava na Uplatiiovani prava na pomoc tifadu prace pii hledani (p . . ,) )
; . &stnani PR moznostech uplatnéni schopnosti
realizovat v prdci Zamestnani zamestnani P .
i . ) — ., " - p; — osoby, nebo dobrovolnické ¢innosti
Ci jiné smysluplné Ziskani navykl nutnych pro pracovni uplatnéni
cinnosti a muZe Mit pristup k informacim
trdavit volny cas Seberealizace (poradenstvi, internet) o
tak, jak je ji to Pracovni moznostech pracovniho uplatnéni
prijemné, a jak to uplatnéni osoby, nebo dobrovolnické ¢innosti
odpovidd jejimu Pracovni a jiné v s /s . f s . 4
5 1ibd ma) Pokracovani pracovni ¢innosti Mit informace o subjektech, které
véku, zdlibdm uplatnéni &
apod pomohou osobé s volbou

pracovniho uplatnéni

Mit moZnost vyuZit
pomiicek/poradenstvi/event.
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Vyslednad
kompetence

Oblast potieb

Téma

Potieba uzivatele

Co dana potreba napf. zahrnuje

Vysvétlivky

fyzické podpory pti pokracovani
v pracovni ¢innosti

Oblibené ¢innosti

Oblibené ¢innosti

Planovani volného c¢asu

Znalost moznosti naplnéni volného casu

Poslech hudby a mluveného slova

Cteni

Sledovani TV, videa, DVD

Pouzivani internetu

Rucni préce, vytvarné ¢innosti

Sportovni aktivity

Uspokojeni duchovnich potreb - navstéva kostela,
farniho spoleCenstvi

Jiné oblibené ¢innosti - napt. péce o zvire (andulka,
rybicky, kocka...)

Mit moznost realizovat své zajmy, a
to individualné, nebo ve skupiné

Mit moZnost vyuzit pomicky nebo
odbornou pomoc k realizaci svych
zajmu

Byt respektovan ve svych
rozhodnutich Gcastnit
se/neucastnit se skupinovych
¢innosti

Osoba znd sviij
zdravotni stav, vi,
co je pro jeji
zdravi vhodné

Péce o zdravi
a bezpeci
(rizika)

Zajisténi bezpeci

Opatieni pro

Privolani pomoci (napft. signaliza¢nim zatizenim,
telefonem apod.)

Prevence padu a jiného zranéni

Prevence zdravotnich rizik spojenych s onemocnénim
(napft. alergie, epilepsie, hypertenze, arytmie, diabetes)

Mit k dispozici bezpe¢nou pomuicku
(napi. mobilni telefon)/bezpecny
zpUsob, jak pFivolat pomoc

Mit dostatek informaci o tom, jak

Zdravi

zajisténi omezit rizika padu a zranéni, mit

bezpeénosti dostatek informaci o rizicich
Pomiicky, které zvysi bezpeci/omezi rizika padu, nebo vyplyvajicich
rizika spojena s onemocnénim z onemocnéni/postiZenia o

zplsobech, jak jim predchazet/jak

Rozpoznani zhorsujiciho se zdravotniho stavu (napt. je minimalizovat
ataky duSevni nemoci)

Provedeni irs . v . , . . .

. . PouZiti leukoplasti, obvazu, pruzného obinadla, Mit moZnost provést drobné

jednoduchého . w v .

v v s dezinfekce atd. oSetieni sebe sama
osetreni

Navstéva lékare a
dodrzovani
l1écebného rezimu

Navstéva lékare

Zajisténi potrebnych 1éka

UZivani 1éka v 1ékafem stanovené dobé

Rehabilitace - napt. dodrzeni doporuceni fyzioterapeuta,
vCetné pravidelného cvi¢eni

Piti tekutin v dostatecném mnozstvi

Dodrzovani diety

Mit moznost rozhodnout se, zda
k uzivani 1éki potrebuje osoba
asistenci, dohled

Mit dostatek informaci

k rozhodnuti o navstéve
1ékate/dodrzovani 1é¢ebného
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Vyslednad

e Oblast potieb Téma Potreba uzivatele Co dana potreba napf. zahrnuje Vysvétlivky
rezimu
Byt respektovan ve svych
rozhodnutich
Mit mozZnost pravidelné cvicit a
Podpora hybnosti Pravidelna cviceni, polohovani apod. Is)fl?cf)[:)rl;co):tai tasr;(eitpr(r)l}cl)};rjlz‘slt? dlevy od
bolesti
Tnalost zésad zdrave | Znalost potravin, které prospivaji/ $kodi Mit dostatek informaci
Zdrava vyziva sy (poradenstvi) o zdravé vyZzive, mit
VyzIvy Znalost optimalniho mnozstvi urcitého jidla moznost vybéru vhodnych potravin
Rozvrzeni pfijmu tak, aby byly pokryty vSechny platby Mit informace o tom, kdo by mohl
Hqspoc}al:er}l Provadéni thrad Spojen}'lch S bydlenim, vlastnictvim osobé pomoci s hospodaf‘enfm'
S flni{lcgll(ml nemovitosti, Vyuiivéni telefonu apod. s finan¢nimi prostf‘edky, mit
rostr , . , .
prostrediy nabidku zakladniho poradenstvi
Provadéni Gthrady - jiné
Mit podporu pti odpovédném
feSeni dluht, hledani optimalniho
Prijeti opatfeni k minimalizaci rizik plynoucich z dluhti ro]ivrkz)en(;]ﬁﬁancm}f]h I;I:OStEedku
Re$eni dluht, exekuci (ztrata majetku, bytu apod.) tak, aby diuhy mohly byt uhrazeny
Osoba znd svd Uplatiiovani Mit informace o specidlnich
prava, ’"(_JZ_].YOdU]e pl‘éV a sluzbach, které se dluhovou
se o jejich svnénvch ] Y, problematikou zabyvaji
uplatneént opravhenyc Financnia Y s Mit informace/podporu pfi
zajmi a majetkova oblast Uzavieni smlouvy o najmu uzavirAni smluy
O{Obz e obstaravani Mit inf /kontak
zplisoby, ja p Uzavirani smluv . i L it informace/kontakty na
stabilizovat svou OISOE)-nlCh, Uzavfeni }(qu smlouvy (jiné nez bézny nakup subjekty zabyvajici se touto oblasti
finanénf situaci zalezitosti v obchodé) (nota¥, advokatni kancelar,

obc¢anska poradna)

Nakladani
s majetkem

Pfevedeni majetku

Pronajem nemovitosti (bytu, nebo jeho ¢asti, domu,
zahrady, chalupy atd.)

Darovani majetku

Mit moZnost vyuZit poradenstvi,
kontakty na poradenské subjekty

Vyuziti socidlnich
davek a jinych vyhod

Uplatnéni naroku na narokové davky + vyhody, napft.
prikaz ZTP, prispévek na péci

Pozadani o nendrokové davky

Uplatnéni prava na hmotné zabezpeceni ve stari,
v invalidité (dichod)

Mit moZnost vyuZit poradenstvi,
kontakty na poradenské subjekty,
mit moznost fyzické/slovni
podpory ptijednani o davkach a
jinych vyhodach
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Vyslednad

Oblast potireb Téma Poti‘eba uzivatele Co dana poti'eba napf. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
Mit informace o postupu pfi ztraté,
Zakladni doklady | Platné osobni doklady Zajiét,ér}i plat?ych dokladi (nap.Fv. f)béansk}'/ prikaz, pas, ¢i ukonceni pla‘En(?sti dolfumevntﬁ,
rodny list, prikaz zdravotni pojistovny) nebo provedeni zdznami zmén v
nich
Uplatnéni prava volit Mit k dispozici informace o
. moznosti realizovat politicka prava
Ucastna Uplattiovani ] ' B
vefejném Zivoté | politickych prav Uplatnéni peti¢niho prava Mit psychickou podporu pfi

rozhodovani, zda sva politicka
prava realizovat

Ochrana prav

Ochrana pred
zneuzivanim

Obrana prav v oblasti sousedskych/obc¢anskych vztahi

Uplatiiovani pomoci ombudsmana (proti rozhodnuti
organu veifejné spravy)

Znalost kontaktli na pomahajici subjekty v ptipadé
zneuziti, nebo ohroZeni zneuzitim

Znalost kontaktli na pomahajici subjekty v ptipadé
domaciho nasili, nebo ohrozeni domacim nasilim

Mit moZznost vyuzit informace,
event. podporu, pti ochrané svych
prav, mit informace o subjektech,
které pomahaji prava hajit, mit
podporu pri navstéve instituci
héajicich prava, event. pti jednani
S nimi

Mit informace o kontaktech na
prisl. subjekty, které poskytnou
informace o moZnosti branit se
proti spravnim rozhodnutim

Mit v zatizeni zajiSténo bezpeci bez
rizika zneuZzivani pracovniky nebo
ostatnimi obyvateli zatizeni
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