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N KULTURNI SERVIS

ROUDNICE NAD LABEM

Galerie moderniho uméni
do26.11.

Karel Pauzer / Hana Purkrabkova /
Bytosti

do19.1.  Milo$ Michalek / Zaznamy

do31.12.  Program doprovodnych akci
Rijen, listopad, prosinec 2017

do3.11. EVA BRODSKA / JIRi BRODSKY
Vystava v Méstském divadle Pod Tocnou v Koliné

KD Rip

8.10,10:00 O princezné na hrasku

12.10,9:00 Krasou pomahame andéliim

19.10,17:00 Den seniort aneb veselé babi léto

26.10.,19:00 Ifoncert k vyroci vzniku samostatného
Ceskoslovenska

Méstska knihovna

11.10,14:00 Vyrobim si knizku

16.10.,17:00 Stres a syndrom vyhoreni

18.10.,19:00  Slavni i neznami navstévnici Roudnice
nad Labem 19. stoleti

14.10,17:00 Divokym Kurdistanem

25.10, 1400 Duchové knihovny

DECIN
Oblastni muzeum

31.1.2018  Skryté muzejni poklady
31.10. Obrazy ticha... a jiné

Kub seniort Zlaty podzim

Pondéli, stfeda, patek od 9:00 do 17:00 Spolecenské,
kulturni a vzdélavaci programy, pfedndsky, zajimavé
besedy o zdravi a Zivotnim stylu, rady zdomacnosti

SD Stielnice

8.10. Josef Zima

15.11. Frantisek Nedvéd
1.12. Slza

18.12. Particka

Zamek Décin

Zlata léta décinského zamku

Projdéte se zimkem v dobéch jeho nejvétsiho rozkvétu a slavy, stejné jako
to pred vami udinil hudebni skladatel Fryderyk Chopin, cisai Frantisek Josef
|. afada dal3ich slavnych osobnosti (délka prohlidky cca 60 minut).
Navstéva u knizete Frantiska Thuna

Navitivte sidlo nékdejsiho premiéra rakouské vlady a mistodrziciho
Ceského kralovstvi kniZete Frantiska Thuna (délka prohlidky cca 60 minut).
Barokni perly zamku

Poznejte architektonicky nejcennéjsi Casti zdmeckého aredlu, které
navic vznikly ve stejné dobé a na naklady stejného stavebnika, hrabéte
Maxmilidna Thuna. Okruh Vés zavede do monumentalni barokni konimy,
dile do podmanivé Rizové zahrady se sala terrenou a vyhlidkovym
glorietem (délka prohlidky cca 60 minut).

Prohlidky s tajemnou postavou

Oteviete 13. komnatu aneb odhalte tajemstvi ceskych hradd a zamkd.
Zszitkova prohlidka plnd tajemna, néstrah a prekvapent. S Cemym rytifem
do temnych Casii stredovéku...

MOST

Méstska knihovna

14.10,9:30  Kurz podzimniho tvoreni

18.10,13:00 Den pro seniory

18.10,,17:00 Yukon

19.10,17:00 Aconcagua a Ojos Del Salado

13.11,19:00 Vince Agwada

14.11,17:00 Pafiz - mésto malifi, basnika a milenct
28.11,17:00 Zimni Nordkapp

5.12,19:00 Bex Marshall
7.12,17:00  Stfedni Asie
27.12. Plnime pfani seniorim

Oblastni muzeum
d07.1.2018 Terakotova armada

do28.10. Komentované prochazky
Po stopach Josefa Drazného
do31.10.  CODEX GIGAS
do31.12. Obraz,Vrazda jeptiSek v Mosté”
Méstské divadlo
9.10,19:00  Podivny pfipad se psem

2

11.10,19:00 Charleyova teta (volné)

12.10,,19:00 Testosteron (volné)

13.10,19:00 Splasené ntizky (volné)

16.10,,19:00 Splasené ntizky (volné)

17.10,,19:00 Past na mysi (volné, Fan club ticket 10)
19.10,19:00 Nebezpecné vztahy (volné)
22.10,19:00 Moda a hvézdy (volné)

26.10.,18:00 Slavnostni vecer k oslavé statniho

svatku

31.10,,19:00 Baron Prasil (volné)

Hipodrom Most

14.10.2017 Cena zimniho favorita, Svatovaclavska

cena

29.10.2017  Ceskomoravska cena

11.11.2017  Rovinové dostihy

Stredisko volného casu

7.-8.10. Souboje upravenych cestovnich
vozi

13.-14.10. 24 hodin stolniho hokeje

14.10. Podzimni putovani

21.10. Akvarijni trhy

25.10. Halloween

LOUNY

Oblastni muzeum

do26.11.  Lajka a psi kosmonauti

do31.5.2018 Mlady badatel

Galerie mésta
do24.11.  Jifi Bielecki Formy a linie
KD Zastavka

Tanecni kurz pro dospélé M. a K. Cechovych
10. 10., 20:00; 13. 10., 17:00 a 20:00; 18. 10., 20:00;
20.10., 17:00 a 20:00; 25. 10., 20:00; 27. 10., 17:00
a20:00; 1. 11.,20:00; 8. 11.,20:00; 10. 11., 17:00
220:00; 15.11.,20:00; 17. 11., 17:00a 20:00
15.10,,14:00 Tanecni caje
22.10,,14.00 Pravidelné odpoledne
s Lounskou Tfinactkou

3.11,20:00 Tanecni kurz pro dospélé
M. a K. Cechovych - Prodlouzena
4.11,20:00 Tanecni kurz pro dospélé

M. a K. Cechovych - Prodlouzena

CHOMUTOV

Stredisko knihovnickych a kulturnich sluzeb

d029.12.  Kresby a ornamenty - Heidi Sottova
Galerie na schodech

do31.10.  Sochafské sympozium Bolebof

ZATEC

Regionalni muzeum

do5.11.
do30.12.

Chram chmele a piva

10:00, 13:00 a 15:00 Prohlidky Chramu Chmele a Piva
Otevieno: Utery az nedéle od 10:00 do 17:00 hodin. Pro
vice informaci volejte 725 861 895.

Meéstské divadlo

14.10,,18:45 W.A.Mozart: Kouzelna flétna
16.10,,19:00 Michael Mayo Quartet

19.10,,19.00 Véra & Her People

23.10,,19:00 V Pafizi bych té necekala, tatinku
24.10,19:00 Ruska zavafenina

27.10,,19:00 Koncert Edity Adlerové

2910, 19:00 Rimské noci

USTi NAD LABEM

Zatecké sedmicky
Navrat fetézového mostu

Ustecké podzemi

28.10,17:00 Stezka odvahy IV.
3.12,1500 Certv Usteckém podzemi

Diim kultury

7.10,15:00 Zpivame a tan¢ime s MiSou

(Ruizickovou) — Lesni kralovstvi
12.10,19:00 XI. roénik divadelni prehlidky Ustecka
forbina — piedstaveni Dvé noci na Karstejné
7.11,20:00 Particka
9.11,19:00 Hitmuzikal
25.11,10:30 Michal na hrani

22.12,19:00 Swingové Vanoce 2017

Narodni diim

14.10,,20:00 Stoleta diskotéka Haska a Dostala
18.10,19:00 Folk Team a AGFlek

20.10.,,20:00 XIl. Mezinarodni Jazz and Blues festival
27.10,,20:00 Marianne Solivan and Walter

12.11.,14:00 Tanecni éaje Phisbacher Trio
16.11,, 21:00 Brutus 31.10,, 20:00 Nefez
19.11,14:00 Pravidelné odpoledne sk Zubmi
s Lounskou Trindctkou anzen zubrnice
24.11,20:00 Tanecni kurz pro dospélé 14.215.10.  Podzim na vesnici
M. a K. Cechovych - Mikulasska 9.a10.12.  Vanoce ve skanzenu
LITOMERICE TEPLICE
Klub ceskych turistt Jazz club
11.10. Medvédice - Lipska hora - Podsedice 13.10,20:00 Petr Kalandra Memory Band
18.10. Pastyiska sténa - Jaluv¢i - prohlidka 21.10,20:00 Vecer pro opusténa zvifatka
zamku Décin 28.10,20:00 Buckshot Gala
22.10. autobusovy vylet tzv. Zavérecny Kruénohorské divadlo
25.10. Hrensko Na vysluni — Belveder '
- Arnoltice - Riizova - Riizak E 18 }ggg ;he. Loslslr’(f)
- Srbska Kamenice aing ytice, Maj

Oblastni muzeum

12.10. Podzimni poznavani rostlin
do29.10. Litoméricka NEJ (Vystava)
9.11. Tajemstvi barokni knihy
—-4.2.2018  (Vystava)

Divadlo K. H. Machy

14.10,17:00 Pét ve stejnych satech - Li-di

14.10,,20:00 Geriho Supliky — Pik-art

15.10,,10:00 Svétova pohadka —Vocad-pocad’

16.10.,19:00 VSe o zenach — Divadlo A. Dvordka

17.10,19:00 U kocici baziny — Rédobydivadlo Klapy

18.10,9:00 Vlk a ovce bézi z kopce - Divadlo Krabice
Teplice

18.10,19:00 39 stupiit - Dejvické divadlo

20.10,,19:00 Cistirna - Hynkovo hravé divadlo

23.10,19:00 Cesky recital

16.11,,19:00 Destivé dny

8.12,19:00 Melodie mého srdce: muzikal

12.10,,18:00 Kytice, Maj
18.10,19:00 Dalibor Janda
19.10,,10:00 Broucci

20.10.,18:00 Broucci

22.10,10:30 Mala carodéjnice
23.10,19:00 Dvé noci na Karlstejné
27.10,19:00 Halloweenska party
31.10,19:00 Frida

Diim kultury

17.10,,18:00  Elvis 40 (poslechovd diskotéka)
24.10,16:00 Pernikova chaloupka
24.10,17:00 Pernikova chaloupka
25.10,,19:00 Slet bubeniki

Regionalni muzeum

do19.11.  Vystava nejmladsi muzejni sbirky
bibliofilii ze sbirek knihovny
teplického muzea

do26.11.  Bibliofilie - knihy laskou tvofené
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doplatek na bydleni rv7zs q 75 Kv
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Valorizace dlichodt je
nedostate¢nd, neodrazi

rGist mezd

Oslavy Mezinarodniho Mili seniofi,

dnes senior(i v Mosté mate pied sebou Seniorské listy
a Usti Usteckého kraje, které vydavame

s podporou Ministerstva prace
a socialnich véci a Krajskou radou
seniorti Usteckého kraje. Jak uz na-
zev vypovida, nasledujici stranky
maji slouzit pravé seniorlim, ktefi
tvofi tretinu celé populace v naSem
kraji. A pravé proto si myslim, ze

Vitéz{im soutéze Senior
Art poblahopfal prezident
Milo$ Zeman

O 00 ~N U

Ustecky kraj | Primérny mé- Stejné - tedy o 3,5 procenta | tato skupina si zaslouZ podporu
siéni dichod vzroste od led- - se zvednou piiplatky k pen- | jak ze strany stétu, tak i krajské sa-
na pristiho roku o 475 korun. zi pro odbojare a poziistalé po mospravy. V ramci této podpory byl
Naftizeni o valorizaci schvalila nich. Navrh nafizeni pripravi- pred nékolika lety zfizen i specidlni
12 Rozhovor s Dominikem vlada. Rist odrézi zvySovani lo ministerstvo prace. poradni organ hejtmana pro senio-
Hanko, pfedsedou vyboru |  cen i mezd v zemi. Rada senio- ~Jsem rada, Ze se nadm po- ry, zdravotné postizené a handica-
pro socialni véci ra s pridanim spokojena neni.  dafilo prosadit zmény v zdko- | pované sportovce, kde pravidelng
Podle ni je navySeni nedosta- né tak, Ze diky tomu ted kaz- | Fedime aktulni témata.
1 4 Co se déje v seniorskych tecné a nlzky mezi penzemi doro¢né porostou dichody KaZdoroéné také finanéné pfi-
klubech v Usteckém kraji a mzdami se budou dal rozevi- vyraznéji. Dlichodci si takové | spivame na &innost seniord, ktefi
rat. Seniorské organizace z4dd navySeni bezesporu zaslouzi. | ve spolupraci s Usteckym krajem
pro pristi rok mimotfddnou Kdyby tato vlada opakované poradaji fadu odbornych predné-
1 6 Rekordman Jan valorizaci. neménila pravidla valorizace, Sek, turnajll a soutéZi zacilenych
Svorkovsky v rozhovoru Pevna ¢ast dichodu, kterd primeérny dichod by se zvysil | na jejich aktivni vyZiti. Jednou z ta-
pro SENIORSKE LISTY je pro vSechny stejna, vzroste o pouhych 234 korun,” uvedla | kowych souté?i je Senior Art, se
z 2550 na 2700 korun. Pro- ministryné prace a socidlnich | kterou Ustecky kraj ped lety piidel
centni dil penze, ktery se sta- véci Michaela Marksova. a kterou mi bylo ctii v leto3nim roce
novuje podle odpracovanych Vydaje na valorizaci budou | zastititaspolus prezidentem Ceské
let a odvedenych castek, se vroce 2018 Cinit 16,6 miliardy | republiky MiloSem Zemanem také
upravi o 3,5 procenta. korun. (sl pfed par dny pfedat ceny vitéz(im
) Y . . . za jejich umélecké vytvory v lite-
1 8 Co se déje v seniorskych Zvyseni starolzmch diichodii . . rarnich kategoriich. Bylo to krasné
klubech v Usteckém kraji 38?19 ?:’;3 ﬁg 38}2 12; ﬁg 381? 3‘;‘; Eg zavréeni oslav Mezindrodniho dne
2012 178 K& 2015 205 K¢ 2018 475 K& senior, tery pfipada na 1. Fiina.

Ustecky kraj se snaZi neustale zlep-
Sovat podminky pro Zivot seniord,

ducha, ale i téla. A nemohu zapo-

Chcete dostavat vice vytisk{ Seniorskych listii? menout ani na Seniorpasy, které za-
Prani a pozadavky na doruceni nebo doruceni vétsiho poCtu vytiskd zasilejte hrnuji systém slev na sluzby, zbozi,
na e-mail info@mediaconcept.cz. Uvedte vzdy tplnou adresu, e-mail a telefonni ¢islo. volnoCasové a kulturni akce. Regist-
rovani seniofi tak mohou vyuzivat
slev u stovek poskytovatel(.

Jsem presvédden, Ze na nasledu-
\ jicich strankach naleznete praktické

Vite o zajimavych poéinech seniorii nebo pro seniory?
Tipy a pfispévky zasilejte na e-mail info@mediaconcept.cz, vyuZit miiZete i facebook - Seniorské listy.
Pozvanky nam mUizete sdélit i telefonicky na &islech 605 262 193 nebo 724 227 752.

rady, zajimavé rozhovory, aktudlni
Projekt je spolufinancovan ze statniho rozpoétu Ceské republiky. Ustecky lrgj informace o déni v kraji, tipy, kam
za kulturou nebo na vylet, a mnoho
dalSiho.
Za Ustecky kraj mohu slibit, ze
SENIORSKE LISTY USTECKEHO KRAJE - tiskovina Usteckého kraje | Projekt je spolufinancovéan ze statni- neprestaneme zpijemiovat pod-
ho rozpoétu CGeské republiky. Material odraZi vyhradné nazory autora a MPSV CR nenese zodpovédnost zZim Zivota vyznamné soucasti nasi
za zadné uziti informaci v ném obsazenych. Kontakt zadavatele: Ing. Petr Lafkova, lafkova.p@kr-ustecky.cz spolecnosti a budeme pomahat
Zhotovitel: Media Concept s. r. 0, 17. listopadu 7, 400 10 Usti nad Labem, kontakt na zhotovitele: Miroslav komplexné Fesit vaSe problémy.
Pakosta, telefon 602 464 749, e-mail info@mediaconcept.cz. | Neoznadené fotografie: archiv redakce. Va3 hejtman, Oldfich Bubenicek




N zZPRAVY

Zabavny den
v Chomutové

Chomutov | Zdbavny den, kte-
ry byl zaroven plny pouceni, pro
chomutovské seniory se konal
v Méstském divadle. ,,Mezina-
rodni den seniort se patii rad-
né oslavit. A protoZe seniorsky
vék uz davno neni jen o odpo-
¢inku, ale o mnoha aktivitach,
tak jsme je chtéli nasim senio-
rum ukazat, a pfitom je i poba-
vit,“ fekl nameéstek primatora
Chomutova Jan Mares.
Program akce Chomutov
svym seniortm byl opravdu
plny zazitkda. ,Prednésky ty-
kajici se péce o plet, o bylin-
kach a jejich vyuZiti, o special-
nich zdravotnich pomiickéch ¢i
mobdni prehlidka. To vSe naSe
seniory mohlo pobavit,” iika fe-
ditelka Socialnich sluzeb v Cho-
mutove Alena Tolgova. Do akce
se zapojil také Domecek, spolek
Masopust, Klub ceskych turis-
t, Sokol a méstska knihovna.
VSichni ukazali, jak lze aktivné
uzit volny cas. )

Babi léto i Jablickova
vystava v Lovosicich

Lovosice | Vystavu Ostfe sle-
dovana prsa muzete vidét be-
hem celého fijna v lovosické
cukrarné U Johna. Tamni se-
niofi také ptipravuji bal Babi
1éto, ktery se uskutecni 13. tij-
na na staré radnici a o den poz-
déji, 14. fijna se bude konat na
Véclavském ndmésti v Lovosi-
cich Jablickovy den. Pro spor-
tovni nadSence je 26. Tijna
pripraven turnaj v pétanque
a 23. listopadu se uskutecni
Den Zdravi. (eh)

Sdruzeni pomuze zadat
o doplatky na bydleni

Ustecky kraj | Senioii jsou
jednou z nejohrozenéjsich
skupin, kterd vyhledava po-
moc SdruZeni ochrany najem-
nikd (SON) v Usteckém kraji.
Trapi je tiziva situace v bytové
a socialni oblasti.

,Z dosavadnich zkuSenos-
ti jsme zjistili, Ze velké mnoz-
stvi seniorti trapi nedostatek
informaci, které se tykaji byd-
leni. Jde jak o potiZe s prona-
jimateli, ktefi leckdy nedodr-
7uji ani zakladni povinnosti,
ale také neznalost svych prav
a narokid. Nevi, jak napiiklad
vyplnit zZadost o prispévek na
bydleni nebo doplatek na by-
dleni,“ tikd Zdenék Balcar,

piedseda poradny SON v Us-
teckém kraji.

Pomoc poradny SON je ur-
¢ena lidem, kteii se v oblasti
bydleni dostali do néjaké ti-
7ivé situace. Lidem, ktefi uzi-
vaji byt k bydleni, tedy nijem-
nikim, ¢lentm druZstev nebo
spolecenstvi vlastniki.

,Podle toho, co vime, tak
vét§ina seniortd nema finan¢ni
prostiedky k tomu, aby ziska-
li né&jaké informace ¢i pomoc.
A SON poméha prave této sku-
piné obyvatel bezplatnou for-
mou pomoci ke spokojenému
a klidnému bydleni. Protoze
stresy, které seniofi v bytové
oblasti proZivaji, ¢asto vedou

az k psychickym kolapstim,”
dodéava Zdenék Balcar.

Na Ustecku jsou problé-
my tykajici se bydleni veli-
ké, najemnici casto nevédi
jak vypovédét smlouvu ¢i jak
se domoci svych preplatkli
z vyactovani. (g2)

o

Kancelaé SON

budova Grand

Velka Hradebni 2

Usti nad Labem

Utery a étvrtek 12:30 - 17:00
Tel.: 777 792 1M

V knihovné seniofi pisi Wikipedii

Usti nad Labem | V tstecké
Severoceské védecké knihovné
kazdy mésic poradaji akce pro
seniory.

,Dvakrat do meésice u nas
v knihovné probihaji seminéfte
trénovani paméti se zkusenou
lektorkou Ludmilou Makov-
skou. Seniori, ktefi chtéji pro-
niknout do svéta internetu, se
mohou piihlasit do individual-
nich kurzt prace s internetem.
A pro ty, ktefi si uz s pocita-
¢ rozumi, porddame ptibliz-
né 2x do roka kurzy editova-
ni Wikipedie nazvané Seniofi

v

PORADNA

Stmiva se, bud’te opatrni na silnicich

Ustecky kraj | Podzim mame tu. S timto barevnym obdobim zaroveti
pfichazi i podzimni pliskanice, rano se pozdéji rozedniva a k veceru
brzy stmiva. V souvislosti s témito podminkami roste riziko, Ze nas
fidi¢ na komunikace snadno prehlédne. Proto je dllezZité nejen vidét,
ale také byt vidén. To plati pfedevsim o chodcich, které za Spatné vidi-
telnosti fidi¢ mlize spatfit az na posledni chvili.

P¥i snizené viditelnosti jsou na silnici témi nejzranitelnéjsimi chodci.
Ridici, ktefi zranili chodce nebo cyklistu, se shoduiji na tom, Ze ho nevi-
déli viibec nebo pfilis pozdé. Pro svoji vétsi bezpe¢nost na komunikaci
mohou chodci pouZit predevsim reflexni materialy.

Radou test(l bylo prokazano, e pokud se na komunikaci pohybuje
Clovék v tmavém, napriklad modrém obleceni, je fidi¢ schopen zazna-
menat jej na vzdalenost 18 metrd. Chodec ve Zlutém je vidén na vzdale-
nost 37 metr(, v bilém na 55 metrd. Ale ani tato vzdalenost neni v noci
na bezpecné vyhnuti se chodci dostacujici. Chodci by proto vzdy méli
mit na svém obleceni néjaky prvek, ktery by je vice zviditelnil.

K dispozici jsou napfiklad fluorescenéni pasky,
které zvysuji viditelnost za denniho svétla a za
soumraku. Ve tmé ale svou funkci ztraceji. Za tmy
je vhodné pouzit reflexni materidly - ty odrazeji
svétlo v Uzkém kuzelu zpét ke zdroji, a to az na
vzdalenost kolem 200 metr(.. Vyrazné tak zvySuji
viditelnost za tmy a za sniZené viditelnosti.

Pro chodce pohybujici se za tmy po neosvét-
lenych silnicich, pfedevsim turisty, Ize doporudit
vybavenf ¢elovou svitilnou a blikajicim ¢ervenym svétlem, upevnénym
zezadu na ruce, noze nebo batohu.

Od letosniho roku ma chodec jdouci po komunikaci mimo obec ze
zakona povinnost mit na obleceni reflexni material. Predméty z reflex-
nich materialll je nejlepsi umistit ke konci rukav(, blizko ke kolenlim

a do Urovné pasu.

Veronika HyZplerova, Policie CR Ustecky kraj

N2

pisi Wikipedii. Déle pravidel-
né poradame i velké mnozstvi
kulturnich akci, z nichz nej-
oblibenéjsi jsou mezi senio-
ry cestovatelské besedy, kte-
ré mame obvykle dvé az Ctyti
do mésice,” ekl Jan Cernecky
z knihovny.

Severoceska védecka kniho-
vna je také registracnim a vy-
dejnim mistem Seniorpasi,
diky kterym maji seniofi zvy-
hodnéné vstupy na rtizné kul-
turni a dalsi akce po celé Ces-
ké republice a mnoho dalsich
benefita. (g2)
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Autobusy budou pro
seniory v Déciné zdarma

vwvrs

Dé&éin | Zruseni asovych kupo-
nt na MHD pro skupiny Seni-
or 70+, Senior 75+ a Janského
zlaté medaile schvalili décinsti
radni. V praxi to znamena, ze
od 10. prosince 2017 budou ob-
éané starsi 70 let a drzitelé zlaté
plakety jezdit v méstskych au-
tobusech zdarma.

,Uprava jizdného pro nase
starsi spoluobcany byla nasim

dlouhodobym cilem. Jsem
rada, Ze se to nyni povedlo,”
fekla Marie Blazkova, prima-
torka mésta.

Platba jizdného pro tuto
skupinu zacala platit v roce
2012. O dva roky pozdéji doslo
sice ke snizeni ceny u obcant
starsich 75 let, ale jizdné mu-
seli platit dal. Nyni budou se-
niofi jezdit iplné zdarma.

+Iyto podminky zac¢nou
platit v prosinci. Je tedy potte-
ba, aby si obcané ohlidali plat-
nost svych kupéni. Piipadné,
aby si nepotidili novy kupén
pred timto obdobim. P¥i po-
fizeni kuponi v téchto skupi-
nach s platnosti 30, 90, 180,
a 360 dni totiZ nevzniki narok
na vraceni zastatkové ¢astky,”
upozornila primatorka. (sl

Mobilni rozhlas
informuje o akcich

Osek | K informovéni obyva-
tel Oseka o akcich, které se ve
meésté poradaji, slouzi mimo
jiné i aplikace Mobilni rozhlas.
V tuto chvili ji vyuZiva 280 lidi.
Aplikace rozesila na 280 tele-
fonnich cisel sms zpravy o nej-
blizsi akci, jez se ve mésté kona.

Pro seniory je v Oseku k dis-
pozici Spolecenské centrum
véetné venkovniho hiist€ na
petanque a relaxa¢ni zahrady.
sZacali jsme i s pravidelnymi
projekcemi  dokumentarnich
filmt v rdmeci projektu Promi-
tej i Ty, fikd Miroslav Biinter
z oseckého uradu. (g2)

Lovosicky klub Usmév=Zdravi bodoval v soutéZi Nadace Charty 77

Lovosice | Stiibrnou pric¢-
ku obsadil seniorsky klub
Usmév=Zdravi z Lovosic
v soutéZi Senior roku 2017.
Nejaktivnéjsim a nejpiiklad-
né&j$im seniorim a klubtim
z celé republiky udélila své
ceny Nadace Charty 77 jiz po-
paté. Cilem akce je podpora
seniorli jako vyznamné casti
spolecnosti a zdiiraznéni jejich
vyjimeénych vykoni, pocind
a praci. Ocenéni ma inspirovat
seniory v jejich vlastnim Zivoté
a posilovat jejich sebevédomi
a sebedlivéru.

Soutézi se ve dvou kate-
goriich, a to Nejlepsi senior
a Nejlepsi klub. Letos se se-
$lo 91 nominaci. Uz vloni Lo-
vosi¢ti v anketé bodovali, Se-
niorkou roku 2016 se stala

predsedkyné jejich spolku Li-
buse Zamberska.

2Mame z toho radost. Pra-
videlné cviceni, relaxace, pred-
nasky o zdravi, soutéZe a dalsi
spoluprace na spolec¢enském
déni ve mésté je naplni nasi

J

¢innosti,* uvadi Libuse Zam-
berska. Clenové se stale vzdé-
lavaji na Akademii pacient-
skych organizaci, poradaji
soutéze v pétanque, bowlin-
gu, minigolfu. Spolek pfipra-
vuje tanecni zabavy pro diive

Dotazniky pro lepsi a bezpeénéjsi Zatec

Zatec | Rady a tipy pro obany
starsi generace, ale také podné-
ty od nich, co jim chybi v Zatci.
Tim v§im se zabyval druhy Za-
tecky den seniord, ktery se ko-
nal ve Staré papirn€. Celoden-
ni program ukazek, prednasek
a diskuzi pripravily pracovnice
odboru sociélnich véci Zzatec-
ké radnice po loriské povedené
premiéfe. ,Zijem o letosni Za-
tecky den seniord byl opét ve-
liky. Dokonce tak, Ze se do salu
Staré papirny musely dovézt
dalsi zidle, dorazilo pies sedm-
desét seniort,” ¥ika vedouci so-
cialniho odboru zatecké radni-
ce Kamila Sulikova.

Na seniory ¢ekaly informa-
ce z ruznych oblasti — od 1ékaie

Radima Uzla, dluhové pora-
denstvi. Déle rady od policis-
tli, zdravotni pojiStovny nebo
Uradu prace. Setkani ve Sta-
ré papirné ale slouzi i k tomu,
aby se zlepsil zivot starsi gene-
race ve mésté. Vedouci sociélni
odboru vyzvala seniory, aby do
dotazniku napsali, co jim chy-
bi nebo vadi. Lavicky na cesté

do obchodu? Rozbitd lampa?
Podomni prodejci? To vSe jsou
problémy, na jejichz feSeni se
daji napriklad ziskat i finan-
ce z dotacnich programii na
prevenci.

,0 seniory, ktefi jsou v nasi
Ppéci, treba terénni nebo peco-
vatelské, se postarat umime.
Ale pak je tu skupina starsich
lidi, ktefi jsou sobéstacni, byd-
li sami, ale také néco potfebu-
ji — a my chceme zjistit, co jim
chybi,” vysvétlila dilezity smysl
dotaznikové akce Sulikova.

S vysledky debaty a dotaz-
nikové akce pri Zateckém dni
seniort se tak bude dale praco-
vat, aby se starsi generace citila
v Zatcilépe i bezpetnéji. (sl

narozené, vyrabi dekorace,
keramické predméty, chysta
kurzy trénovani paméti. Pri
putovni vystavé Ligy proti ra-
koviné v Litoméficich clenové
podavali informace o nutné
prevenci zdravi. Ale také si po-
mahaji navzajem v tizivé zdra-
votni situaci. (eh)

Cena Senior roku 2017 -

kategorie kluby:

1. 1. misto: Klub Aktiv Ceské
Budéjovice

2. 2. misto: USMEV= ZDRAViI,
Lovosice

3. 3. misto: Senior Point
Prachatice a Mezigenerac¢ni
klub p¥i S5 gastronomicka,
Blansko

POZVANKA

Oslavy na Stielnici

Rumburk | Tradi¢ni oslavy Dne
seniord chystaji vdomé kultury
na Stfelnici v Rumburku 27. fij-
na od 17 hodin. V pofadu Damy
na pokec zazni staré znamé
hity, vystoupi Eva Hittnerova
a Lilian Malkina, znama jako
babic¢ka z filmu Kolja. Ve¢erem
navstévniky provede zpévak
a herec Tomas Bartak a k tanci
zahraje hudebni skupina Septi-
ma. Vstupenku za 50 K¢ jsou
uz v prodeji v Domé kultury
Strelnice a v Méstském infor-
macnim centru na LuZickém
nameésti. Zarezervovat si ji Ize
i na wwwystupenkyrumburk.
cz v sekci Ostatni, pod nazvem
Den seniord. (g2)




Krajska oslava se stala tradici

V pfedveéer Dne seniori,
ktery pfipada na 1. Fijna,
se na mosteckém namésti
jiz potieti setkali senio¥i
z Mostu i celého kraje na
vefejnych oslavach jejich
mezinarodniho svatku.

Most | Akci usporéadala Krajska
rada seniorti a konala se pod za-
§titou hejtmana Usteckého kra-
je Oldticha Bubenicka, ktery se
oslav osobné zicastnil.

,Mezinarodni den senio-
rd je vénovan nasim rodic¢tim,
prarodi¢tim, babickdm a dé-
deckiim a je mimo jiné prilezi-
tosti uvédomit si, s ¢im v§im se
musi seniofi kazdodenné poty-
kat. V mladi si nikdo z nés pii-
li§ nepripousti, Ze jednou bu-
deme vSichni stari. Jsem rad,
Ze se tu dnes mizeme spolec¢-
né sejit a pobavit se. Preji vam
hodné zdravi a klidny Zivot na
zaslouzeném odpocinku,” po-
dékoval seniortim hejtman Ol-
drich Bubenicek.

. ks |
= |

Na padiu se v Mosté vystfidaly tanecni, hudebni i pévecké soubory

V utery 3. ijna oslavy Dne
seniori budou pokracovat
v ramci prezidentské navstévy

Foto: KUUK

v Usteckém kraji. Vecera véno-
vaného seniortim se v mostec-
kém divadle osobné zhcastni

prezident Milo$ Zeman. Spolu
s hejtmanem Oldfichem Bube-
ni¢kem predaji ceny za senior-
ské souté€ze a budou diskutovat
se seniory.

Cena bude predana nejak-
tivnéjsimu seniorskému klubu.
Cilem soutéZe ,Nejaktivnéjsi
klub seniorti Usteckého kraje
2017, kterou vyhlasila Krajsk4
rada seniort pod zastitou hejt-
mana, je ukazat aktivity seni-
orskych klubti a zivot seniort
v kraji.

V ramci tradiéni piehlidky
tviiréi prace byla letos vyhlase-
na literdrni soutéz pro seniory
z Usteckého kraje Senior Art
2017 a ceny prevezmou vitézo-
vé soutéze.

Podpora seniorti z urovné
kraje se netyka jen oslav Dne
seniortl. Jiz druhé volebni ob-
dobi pracuje poradni organ
hejtmana pro seniory a zdra-
votné hendikepované. Zde
vznikaji podnéty, jak péci o se-
niory v kraji dale zlepSovat. (sl)

Prvni ro¢nik Usteckého sen Artu uZ zna své vitéze

Usti nad Labem | Oslavu Me-
zinarodniho dne seniorti si
v tsteckém domé kultury ne-
nechalo ujit na sedm set drive
narozenych obc¢anti. Soucas-
ti podvecera bylo i vyhlaSeni
vytvarné soutéze Ustecky sen
Art 2017.

,Sesla se nam cela fada
krasnych praci usteckych se-
niord. Jsem moc rada, Ze se
nam podafilo takovou sou-
t€Z poprvé usporadat a chce-
me ji vyhlasovat i v nasledu-
jicich letech,” uvedla radni

a $éfka méstské rady seniorii
Kvétoslava Celisova. Vitézové
ziskali vécné ceny a dila vSech
soutézicich seniort byla vysta-
vena v prisali domu kultury.
Soucasti pestrého pro-
gramu bylo vystoupeni déti
z DDM, sloZené ze zpévu, tan-
ce, stepu, nebo ukazky z chys-
taného muzikilu Mamma
Mia. Vykony détskych umélct
ocenili seniofi velkym potles-
kem. K tanci a poslechu za-
hréla skupina Oli a pfipraveno
bylo i malé obcerstveni. Pred

vstupem do sélu bylo i nékolik
stankd. Naptiklad preventis-
té meéstské policie, bylinkar-
stvi u Venuse, nebo firma Pro-
medicus, kde si mohli seniofi

Ustecky sen Art 2017
Kategorie foto: Jaroslav Prkno

za sbirku basni Stoleté basnicky.

Vitéze ocenila primétorka Véra Nechybova a radnf Kvétoslava Celiova

USTECKY SEN ART 2017

Kategorie olejomalba: Alena Zapotocka
Kategorii ru¢ni prace: Helena Svatkova
2vlastni cena za literarni pfinos byla udélena Danusce Jirové

Foto: 2x SL

bezplatné nechat zméfit krev-
ni tlak, glykémii nebo BMI
index. Seniory pozdravila
také tstecka priméatorka Véra
Nechybova. (sli)




Valorizace je nedostatecna

Pevna éast diichodu, ktera
je pro vSechny stejna,
vzroste od ledna 2018
Z 2550 na 2700 korun.

Procentni dil penze, ktery
se stanovuje podle odpraco-
vanych let a odvedenych cas-
tek, se upravi o 3,5 procenta.
Stejné tak o 3,5 procenta se
zvednou i pfiplatky k penzi
pro odbojare a pozistalé po
nich. Podle mistopredsedky-
né Rady seniorfi Usteckého
kraje Kvétoslavy Celisové je
ptidani ale nedostate¢né.

Vlada rozhodla

o navy$eni dichodi od
ledna 2018 priimérné
0 475 korun. Radé
seniori se to nelibi.
Proc?

Podil na rtistu blahoby-
tu spolecnosti se sice zvySu-
je z tietiny na polovinu rts-
tu redlnych mezd, pfesto je
valorizace dichodt s ohle-
dem na skokovy rtist nomi-
nalnich mezd v roce letosnim
i pristim vyrazné podhodno-
cena. Socialni postaveni Ces-
kych starobnich diichodcti ma
v piistim roce poklesnout az
na 39,4 procenta. To je pro
Radu seniorti naprosto nepfti-
jatelné. Proto Rada seniort
poZaduje mezigeneracni spra-
vedlnost. Valorizaci, ktera
propad socialniho postaveni

Nebojme se starnuti

Zivotni zkuSenosti, rozvaznost,
nadhled, ale také vzpominky, z nichz
se tvofi kolektivni pamét
naroda. Tim vsim oboha-
cuji seniofi nasi spolecnost,
a proto by v ni méli mit i od-
povidajici postaveni. Star-
nuti by mélo byt predevsim
ddistojné a hodnotné.

PoZadavek na zajisténi
kvalitniho Zivota pro seniory je ¢im
dal tim naléhavéjsi s ohledem na de-
mograficky vyvoj. Podil senior v po-
pulaci totiz dlouhodobé stoupd. Ten-
to trend se projevuje nejen v Ceské
republice, ale i v dalsich evropskych
zemich a jinych vyspélych castech
svéta. PFiCiny jsou zndamé: nizka po-
rodnost a postupné prodluZovani
pravdépodobné délky doziti.

V roce 2014 Zilo v CR 1,9 milio-
nu obyvatel ve véku 65 let a vy3sim,

starobnich diichodcti nezasta-
vi, dirazné odmitame.
Také zadate pro pristi rok
mimoradnou valorizaci.
Chtéla by, aby priumérna
penze odpovidala
41,4 procenta prumeérné
mzdy. Je to realné?
Mimoradna valorizace by
méla vykompenzovat pomér
mezi dichody a mzdami ale-
spoil na droven roku 2016,
tedy na tiroven 41,4 procenta.
Rada seniorti poZzaduje refor-
movat statni systém dicho-
dového pojisténi tak, aby se
ten pomér do roku 2021 zvysil
alespori na 45 %.

Jakym zptuisobem se do
Zivota senioru promita
zdrazeni zakladnich
potravin, jako je tfeba
maslo, jehoZ cena se
pohybuje kolem 60 K¢é
a ma jesté zdrazovat?

Cena masla je jen vrchol-
kem ledovce. Pfijde mi smés-
né, pokud se par tydna pred
volbami o cenu masla zaji-
ma premiér. Je to populistic-
ké. Ceny zékladnich potravin
rostly cely letosni rok a vlada
tohoto premiéra valorizovala
dtichody vloni o 40 K¢, letos
0 308 K¢. Je neuvétitelné, jak
se stat ke starsi generaci cho-
va. Jakékoli zdrazeni zaklad-
nich potravin a sluzeb je pro

coz predstavuje 174 % populace.
Z demografickych progndz vyplyva,
Ze v roce 2030 uz to bude 27 % popu-
lace a v roce 2050 dokonce
40 %, tedy pfiblizné 3,2 mi-
lionu osob. Ministerstvo
prace a socialnich véci Ceské
republiky tuto proménu spo-
le¢nosti dlouhodobé vnima,
a proto od roku 2014 pro-
sadilo fadu opatteni, ktera
senior(im ulehcuji Zivot.

chody rostou a mély by rist i nadale.
V Cervnu letosniho roku byl navic
schvalen vyhodnéjsi zplisob jejich
navysovani. Zatimco v Unoru 2016
stat kazdému dlchodci navysil di-
chod o jednorazovy prispévek ve vysi
1200 K¢, od ledna 2018 porostou plos-
né vSechny starobni dlichody v priimé-
ru o 475 K¢. Od roku 2015 se dale sni-
Zila sazba DPH u lék{i z 15 % na 10 %.

Mistoptedsedkyné Rady seniortl Usteckého

kraje Kvétoslava Celicova Foto: archiv

Opétovné se podafilo sniZit také ma-
ximalni ro¢ni doplatek za léky. U seni-
orll od 65 let do 70 let ¢ini 1000 K¢,
seniofi nad 70 let zaplati v rocnim
Uhrnu maximalné 500 K¢.

DalSim pfinosem je bezplatné
ockovani proti pneumokokovym infek-
cim. Po deseti letech byl 0 10 % zvy3en
prispévek na péci, ktery se vyplaci ve
Ctyfech stupnich. Novinkou, ktera po-
mlZe rodinam v krizovych situacich,
je zavedeni davky nemocenského po-
jisténi dlouhodobého o3etfovného. Pe-
Cujici ma narok az na 3 mésice volna na
péci, ochranu pracovniho mista a dav-
ku odpovidajici zhruba 60 % platu.

V souvislosti s péci o seniory je
tfeba zminit i novelu zakona o obétech
trestnych ¢ind, ktera zajistuje seni-
orlim vy3si ochranu pii vySetfovani.
V neposledni fadé se v Usteckém kraji
pod hlavickou Ministerstva prace a so-
cidlnich véci realizuje nékolik projektd

seniory obrovskym problé-
mem. UZ nyni vétSina z nich
balancuje na hranici chudoby.

V Usteckém a Moravsko-
slezském kraji je podle
Ceské spravy socialniho
zabezpeceni nejvice
senioru, kteri maji
exekuéni srazku na
duachod. MiiZe jim rada
pomoci?

Snazime se pomoci v§em se-
nioram, ktefi se dostanou do
néjaké tizivé situace. Spolupra-
cujeme s fadou poraden, prav-
nich, na bydleni, finanénich,
kde bezplatné seniorim pora-
di, ale také pomohou vytidit
potiebné dokumenty. Rada se-
niord chce, aby se predchéazelo
tak dramatickym ,konciim,
jako je exekuce na diichod. Na-
priklad tim, Ze se za¢ne budo-
vat socialni bydleni pro seni-
ory, kde by méli zvyhodnéné
najemné. Protoze do dluhové
pasti se ¢asto dostavaji pravé
proto, Ze naklady na bydleni
jsouv véeské republice prilis vy-
soké. Radeé senioru pii zaplace-
ni bydleni zbude jen minimum
z dtichodu na jidlo a 1éky. Roste
pocet seniorti bydlicich v uby-
tovnach, a kdyz nedokazi platit
ani ubytovnu, odchéazeji z do-
nuceni k rodindm anebo kon-
¢i jako bezdomovci. Tak prece
stafi lidé nemohou kon¢it. To
je pro mé nepfijatelné. Gl

na podporu seniord.

Velké mnoZstvi opatfeni svédéi
o skutecnosti, Zze soucasna vlada
povazuje podporu rodin a senior(
za svou prioritu a predava spolec-
nosti srozumitelny vzkaz: nebojme
se starnuti. Respektujme ho, osla-
vujme ho a zkusme v ném misto
rizik vidét prileZitosti.

Na zavér bych vam chtéla po-
pFét, aby se vam dafilo bojovat s ne-
mocemi a dalSimi nepfijemnostmi,
které ke stafi bohuzel patfi, a abys-
te diky Casu strdvenému s prateli
a s rodinou a diky svym volnocaso-
vym Ci vzdélavacim aktivitim méli
radost z kazdého dne. Pevné vétim,
ze diky dobrym lidem a kvalitnim
socialnim sluzbam budete citit, ze si
vas spole¢nost za vas Zivot vazi.

Gabriela Nekolova, DiS.
naméstkyné ministryné prace
a socialnich véci




Domaci péce se muze stat luxusem

Domaci zdravotni péce pro vazné nemocné lidi se
miiZe stat nedostupnou. Nové Gpravy dhradové
vyhlasky totiz nasmérovaly poskytovatele této

péce k preferovani oSetfovatelsky méné naroénych
pojisténcii. Podle Stépanky Tomsové z tstecké
agentury ACME jsou zmény nastavené pojistovnami
a ministerstvem zdravotnictvi v rozporu s podstatou
domaci péée, tedy Ze je uréena pravé pacientiim

s naroénymi diagnézami.

V ¢em je domaci zdravotni
péce, kterou ACME
poskytuje, lepsi nez pobyt
VvV nemocnici?

Umoziiuje nemocnym  li-
dem 1é¢it se v pohodli domaci-
ho prostiedi namisto toho, aby
byli hospitalizovani v nemocni-
ci nebo néjakém jiném zdravot-
nickém zafizeni.

Je prokazatelné, ze 1écha
v domacim prostredi je ob-
vykle krat$i a vyrazné Setii fi-
nanéni prostiedky zdravot-
nim pojistovnam. Také oproti
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»Smejdi“ se nauéili
obchazet zakon

Problematiku ochrany spotfebi-
tele vsichni zname zejmé-
na ve spojeni s takzvanymi
»Smejdy“.  Jejich agresivni
obchodni praktiky pri pred-
vadécich akcich jsou neu-
véfitelnou drzosti. Do roku
2013 to ale nikdo nefesil.
Pak jsme v Poslanecké sné-
movné zpfisnili pravidla a stanovili
IhCitu, kdy poradatelé museji v pred-
stihu ohlasit Ceské obchodni in-
spekci presné informace o poradané

4

hospitalizaci pacienta v nemoc-
nicich eliminuje vznik nozo-
kominélnich nakaz. A jedno-
znaéné ma priznivy vliv na
psychicky stav pacienta, tedy
ina urychleni jeho 1écby.

Jakou péci sestricky
poskytuji a je domaci
péce vhodna pro kazdého
pacienta?

Domaci péci indikuje 1ékar.
Sestricky pak dochéazeji k paci-
entovi domti a vykonéavaji zdra-
votni vykony ve stejné kvalité
jako v nemocnicich. V. ACME
mame skvély tym registro-
vanych a proskolenych zdra-
votnich sester, které odborné
a efektivne oSetiuji imobilni pa-
cienty, aplikuji injekce, provadi
infuzni terapii, oSetfovatelskou
rehabilitaci, oSetiuji opera¢ni
rany, defekty, odebiraji krev

a jiny biologicky ma-
terial, oSetiuji sto-
mie, zavadi a oSet-
ruji katetry,
sondy, pecuji
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L

o0 pacienty na umeélé plicni ven-
tilaci anebo také o umirajici.

Za domaci zdravotni péci
pacient neplati.

Pacient ji neplati, je hrazena
z vefejného zdravotniho pojis-
téni. Kazdy pojisténec zdravot-
ni pojistovny ma na ni pravo
podle toho, jaky je jeho zdra-
votni stav, a pokud ji indikuje
oSetiujici 1ékaf.

Letos se zménil
systém financovani
domaci zdravotni péce
avkoneéném disledku
na to doplaceji vazné
nemocni lidé. Je to tak?

Ano. Pojistovny hradi vyko-
ny, které byly ordinovany oset-
Fujicim 1ékafem. Ten urcuje,
kolik minut postaci na osSetie-
ni, jak Casto se ma délat a co
presné ma sestiicka u klienta
vykonat. Jenze zdravotni po-
jistovny ve spolupréci s mini-
sterstvem zdravotnictvi noveé
nastavily zménu systému fi-
nancovani, ktera nezohledmnu-
je pripadny nardst té domaci
zdravotni péce, kterou si vy-
Zadaji pravé 1ékari. V dusled-
ku to vede k tomu, Ze agentu-
ry domaci péce, které poskytuji
zdravotni pééi pacientim s na-
roénymi diagnézami, s vétsimi
frekvencemi navstév, o viken-
dech a svatcich a s vétsi spotie-
bou zdravotnického materialu,
jsou naprosto znevyhodnény.
Uhrady se tak ocitaji na hrani-
ci nakladovosti péce, coZ je ab-
surdni a miiZe to byt pro nékte-
ré poskytovatele i likvidacni.

Je to v Uplném rozporu
s tim, Ze domaéci péce by méla

akci a uvést to i v pozvankach pro
spottebitele. BohuzZel, i po schvéleni
této novely stale pokracovaly podivné
obchodni praktiky pfi pred-
vadécich akcich a ,Smejdi“ se
naucili zakon obchazet. A co
h{F, tyto akce cili zejména na
jednu z nejohrozenéjsi skupin
- seniory, ktefi se mnohdy ag-
resivnimu chovani ze strany
prodejcli neuméji branit.
Poslanctim bylo jasné, ze museji
razantnéji zasahnout. A letos v Iété
jsme ve snémovné schvalili, Ze inspek-
tofi mohou pfi kontrolach podivnych

prodejcli pouzivat skrytou identitu.
Ale zejména to, Ze na predvadécich
akcich uz nebudou prodejci vybirat
penize hned na misté. Do té doby totiz
lidi nutili, a mnohdy dost nevybiravym
zplsobem, aby jim zaplatili pfimo na
akci, pfipadné podepsali vérovou
smlouvu.

Nové organizatofi téchto akei musi
uvést na letaku nejen misto konani, ale
takeé zbozi, které budou nabizet, a pre-
devsim jeho cenu. To umozni lidem,
aby se doma v klidu podivali, jaké to
zbozi je, kolik stoji, a pofadné si roz-
mysleli, zda ho opravdu chtéji.

byt urcena pravé pacientim
s narocnéjsi diagnozou, kteti se
mohou a chtéji 1é¢it v domacim
prostiedi, v kruhu své rodiny
a blizkych.

Co je tireba udélat, aby
se domaci zdravotni
péce nestala pro vainé
nemocné nedostupnou?

Jedinou cestou je narovna-
ni thradové vyhlasky. Letosni
zménu thrad zéstupci zdravot-
nich pojistoven obhajuji tim, Ze
v segmentu domaci zdravotni
péce dochazi k vétsimu nartstu
spotebovanych financi opro-
ti ostatnim. Jenze to je zaprici-
néno demografickym vyvojem
v celé spole¢nosti, ale i vétsim
povédomim vefejnosti o tomto
druhu zdravotni péce. Omezeni
hrazeni doméci péce ze strany
pojistoven je nevhodné pravé
proto, Ze se jedna o péci vyzada-
nou lékafem. A agentury podle
zékona i smluv s pojistovnami
nemohou klienta odmitnout. Je
to demotivujici a vede to k pre-
ferovani oSetfovatelsky méné
naroénych pojisténci, u kte-
rych nehrozi prekroceni refe-
ren¢niho limitu.

My v ACME a 7adné solid-
ni agentura neodmitne klienta
a poskytne mu potiebnou péci
i za cenu regulaci, které bude
muset v dal$im roce slozité
a vétSinou netispésné resit.

Cestou ven z téhle nestastné
situace je jen zména thradové
vyhlasky, kterou vypracovava
ministerstvo zdravotnictvi ka-
zdy rok a ktera by opét zohled-
nila prave ty slozitéjsi pripady,
které potiebuji vétsi a naroc-
né&jsi pédi. (Gh)

Ja bych samoziejmé byla radéji,
kdyby lidé tyto akce vibec nena-
vstévovali, kdyby nepokouseli Stésti
a neriskovali to, ze budou okradeni.
JenZe zejména seniofi se Casto ne-
chaji osalit nabidkou vyletu s obcer-
stvenim, ktery byva s akcemi spo-
jeny. Mozna prosté proto, ze chtéji
nékam vyrazit mezi lidi a nebyt jen
zavfeni doma. Pak je ale dlleZité,
aby presné znali sva prava. A nene-
chali se od ,Smejd(“ nachytat.

Gabriela Hubackova,
poslankyné Poslanecké snémovny
Parlamentu CR




RADY A TIPY P

Vitéztiim Senior Artu predal
ceny prezident Milos Zeman

Pro téméF pét set seniori usporadal Ustecky
kraj 3. Fijna v prostorach mosteckého divadla
slavnostni ceremonial p¥i p¥ilezitosti vyhlaseni
soutéze Senior Art 2017 a NejaktivnéjsSiho klubu

seniord.
N GABRIELA ZLAMALOVA

Leto$ni soutéz Senior art
byla zaméfena na literaturu.
Soutézilo se v tviréim psa-
ni v kategorii poezie a proza.
Tradi¢né byl vyhlaSen i Nej-
aktivnéjsi klub seniort. Letos-
ni téma Senior Artu bylo Mé
misto v Usteckém kraji. Do
soutéze dorazilo bezmala c¢ty-
Ficet praci od riznych autort
a seniorskych klubd. Do tie-
tiho ro¢niku soutéze o nejak-
tivnéjsi klub seniort doslo Za-
dosti dvacet Sest. ,Jsem rad,
Ze jsme se zde sesli v tak hoj-
ném poctu, abychom si pripo-
mnéli den seniort, ale hlavné

abychom ocenili ty nejaktiv-
néjsi ve svém podzimu Zivota,
ktefi uspéli v soutézi,” uvedl
hejtman Oldfich Bubenicek.
Zvlastnosti  slavnostniho
galavecera bylo, Ze jeden
z predévajicich ceny letoSniho
ro¢niku byl prezident Ceské
republiky Milo$ Zeman. Ten
spolu s hejtmanem Usteckého
kraje Oldfichem Bubenickem,
primatorem Mostu Janem
Paparegou a piedsedou kraj-
ského klubu seniortt Aloisem
Malym poblahopial vitéztim.
Po predéni cen se uskutec-
nila také beseda prezidenta
se seniory, ktefi mu poklada-
li dotazy tykajici se politické

Foto: 4x KUUK

Ocenénym blahoptal i prezident Milo$ Zeman

situace, ale také véci, které
je trapi ¢i zajimaji. Galavecer
vyvrcholil divadelnim pred-
stavenim Princezna se zlatou
hvézdou na cele.

Po predani cen se uskutec-
nila také beseda prezidenta

SENIOR ART

Préza:

1. llona Markova

2. Alena Machova

3. BlaZena Lochovska

Poezie:

1. Libuge Stérbova
2. Pavla Sykackova
3. Jan Hldzek

se seniory, ktefi mu poklada-
li dotazy tykajici se politické
situace, ale také véci, které
je trapi ¢i zajimaji. Galavecer
vyvrcholil divadelnim ptred-
stavenim Princezna se zlatou
hvézdou na cele.

vewrs

Nejaktivnéjsi klub senior:

1. Méstska organizace svazu
dtichodet Usti nad Labem

2. Klub seniord Pohadka
Varnsdorf

3. Klub seniort Most




ZDRAVI

A

let Vyrocni védecka konference
a 10 let spolecnosti
Krajska zdravotni

2N

Z

Krajska zdravotni, a. s., usporadala vyrocni védeckou
konferenci spojenou s pfipomenutim 10. vyroci vzniku
spolecnosti. Nejlispésnéjsi jednotlivci a kolektivy z Fad
Iékarii a nelékarskych zdravotnickych pracovniki

ze spolupracujicich profesi slavnostné prevzali

na tsteckém hradé Stiekov ceny Védecké rady Krajské
zdravotni, a. s., za nejlepsi védeckou praci za rok 2016.

ysledky soutéze o nejlepsi vé-
Vzecké prace spolu s hodno-
cenim Cinnosti védecké rady
slavnostné vyhlasil jeji predseda
prof. MUDr. Martin Sames$, CSc. Kon-
ference pod zastitou a za osobni ticas-
ti hejtmana Usteckého kraje Oldficha
Bubenicka a Ing. Jifiho Novaka, pred-
sedy predstavenstva Krajské zdravot-
ni, a. s., se ztcastnili hosté z akade-
mické, profesni i vefejné sféry.
»Krajska zdravotni je dnes spolec-
nost, ktera je vysoce respektovana
nejen v Usteckém kraji, ale v celé re-
publice. Jsou tu naprosto $pickovi od-
bornici ve vSech trovnich zdravotnic-
tvi.Tési mé, Ze se tu podafilo zachovat
komplexni onkologické centrum. Do-
dnes nechapu, jak mohli ministfi ho-
vofit o tom, Ze onkologicky nemocni
lidé mohou jezdit za 1é¢bou do Liber-
ce, Prahy ¢i Plzné.Ti lidé pfisli o zdravi
zde, a to vinou tézby uhli a elektraren
vyrabéjicich elektfinu pro celou re-
publiku. Ti lidé zde Zili, a proto si tu
maximalni péci zaslouzi ve svém kra-
ji. Toto vedeni Usteckého kraje udéla
vse pro to, aby Krajska zdravotni méla
i v dalsich letech maximalni podpo-
ru,“ slibil hejtman Usteckého kraje
oldrich Bubenicek.

,Letos si pfipomindme deset let
od vzniku Krajské zdravotni. Spolec-
nosti se diky dlouhodobé pozitivni-
mu trendu hospodateni a vyznamné
investi¢ni podpofe Usteckého kraje
jako jediného akcionafe dafi masivné
modernizovat v nemocnicich tech-
niku a rekonstruovat objekty i od-
déleni. Velké podékovani si zaslouzi
1ékafi, sestry a ostatni zdravotnicky
personal a v8ichni zaméstnanci Kraj-
ské zdravotni,« uvedl Ing. Jifi Novak,
piedseda piedstavenstva Krajské
zdravotni, a.s.

>
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,Nasi 1ékafi jsou Zadanymi a plat-
nymi ¢leny védeckych tymi a védec-
ko-vyzkumna ¢innost tak bezespo-
ru poméha zviditelnit nemocnice
z naseho, usteckého regionu,“ fekl
Ing. Petr Fiala, generalni feditel Kraj-
ské zdravotni, a.s.

VEDECKA RADA
KRAJSKE ZDRAVOTNI, a. 5.

Vybrani ocenéni zdravotnici na Vyrocni védecké konferenci Krajské
zdravotni, a. s.
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Predseda predstavenstva Krajské zdravotni, a. s., Ing. Jifi Novdk preddva
ocenéni MUDr. Petru Vachatovi, Ph.D., MBA. Vpravo na snimku hejtman
Usteckého kraje OldFich Bubenitek

Ocenéni ziskali diplom, plaketu,
symbolické vécné dary i penéZitou
odmeénu, celkem bylo mezi vitézné
autory rozdéleno 280 tisic K¢. V sou-
tézi o cenu piedsedy predstavenstva
za nejlepsi védeckou praci lékate se
na 1. pozici umistil MUDr. Petr Obru-
ba z tstecké kliniky tirazové chirur-
gie, na 2. pozici MUDTr. Petr Vachata,
Ph.D., MBA, a na 3. misté MUDr. Ro-
bert Barto$, Ph.D. - oba z tstecké
neurochirurgické kliniky. Zvlastni
ocenéni ziskal prof. MUDr. Pavel Cer-
vinka, Ph.D., FESC, FSCAI, za mono-
grafii Koronarni cirkulace (spoluau-
tofi doc. Mates, dr. Kala). Prvni misto
a cenu generalniho feditele za nej-
lepsi védeckou praci lékare do 35
let ziskala MUDr. Alena Sejkorova
z neurochirurgické kliniky, cenu za 2.
misto pfevzal MUDr. Tomas Radov-
nicky ze stejného zdravotnického
pracovi§té. Cena pifedsedy dozorci
rady za nejlepsi védeckou praci nelé-
katskych zdravotnickych pracovni-
ku byla udélena PharmDr. Lucii Hro-
madkové, Ph.D., z oddéleni klinické
farmacie v Masarykové nemocnici
v Usti nad Labem. V soutéZi o cenu
nameéstka pro fizeni zdravotni péce
za nejlepsi odbornou praci v oblas-
ti oSetfovatelstvi uspéla nejlépe
Bc. Svatava Novakova z chirurgic-
kého oddéleni tstecké Masarykovy
nemocnice. Druhé misto v této ka-
tegorii obsadily Bc. Monika Tesafova
a Petra Jelinkova z neurochirurgické
Kkliniky a 3. skoncila Lucie Kolarova

z ustecké détské kliniky.

Pamétni list a plaketu u piileZitosti
10. vyroci vzniku Krajské zdravotni
prevzaly vyznamné osobnosti spoje-
né s jeji ¢innosti - Oldfich Bubeni-
ek, hejtman Usteckého kraje, jeho
naméstek RSDr. Stanislav Rybak,
Ing. Jifi Novak, predseda Krajské
zdravotni, a. s., Ing. Petr Fiala, gene-
ralni feditel spole¢nosti, MUDT. Josef
Liehne, feditel zdravotni péce tstec-
ké Masarykovy nemocnice, Ing. Lu-
dék Riickl, ekonomicky naméstek
generdlniho feditele, pfednosta
neurochirurgické kliniky a predse-
da védecké rady prof. MUDr. Martin
Sames, CSc., pfednosta kliniky urolo-
gie a robotické chirurgie MUDr. Jan
Schraml,Ph.D.,MUDr. Milou$ Derner,
primaf radiodiagnostického oddéle-
ni ustecké Masarykovy nemocnice,
Mgr. Anna Marie Mal4, hlavni sestra
Nemocnice Chomutov, a Ing. Ivana
Bfenikova, mistopfedsedkyné Odbo-
rového svazu zdravotnictvi a socialni
péce CR. |
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Ustecky kraj



Se Senior pasem muzete

s

T
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Se Senior pasem, ktery
v Usteckém kraji vyuZziva pres
10 tisic lidi, mohou senio-
i Cerpat vyrazné slevy u nej-
riiznéjsich poskytovateli slu-
7eb. V celé Ceské republice je
zhruba tfi tisice mist, kde lze
vyhody uplatnit. V Usteckém

kraji jich bylo vloni 130. Jde
o kulturni instituce, sportovi-
§té, relaxaéni ¢i zdravotnické
sluzby a mnohé dalsi. Slevy se
pohybuji od péti do 50 pro-
cent. Mista, kde se poskytu-
ji, jsou oznacena specialnim
logem.

Pokud se chcete stat drzite-
lem Senior pasu, musite se za-
registrovat bud na internetu,
e-mailem, telefonem, postou,
nebo zajit na jedno z regist-
racnich mist.

Senior pas zadatel dostane
do Sesti tydnda. (sl

JAK SE REGISTROVAT

Online na webové strance
www.seniorpasy.cz

E-mailem: info@seniorpasy.cz
Telefonicky: 840 111122

Postou, poslanim vyplnéného
registracniho formula¥e na adresu:
Senior pasy, Mendlovo namésti 1a,
60300, Brno

Na kontaktnich mistech:
Magistrat mésta Mostu
Radniéni 1/2, 434 01 Most 1

Tel. 476 448 M

po, st: 8-17 hod,; t, ¢t: 8-14 hod.

Informaéni stfedisko mésta Usti n. L
Mirové namésti 1/1, 400 01 Usti n. L.
E-mail: info.stredisko@mag-ul.cz
fijen az duben

po-pa: 9-17 hod,; s0: 9-12 hod.

Severoceska védecka knihovna,
Velkd Hradebni 49

400 01 Usti nad Labem

Tel.: 475 220 81

E-mail: knihovna@svkul.cz

po, (it, ¢t, pa: 9-18 hod.

st: 13-18 hod.; s0 9-13 hod.

Magistrat mésta Chomutova,
Zborovska 4602, 430 01 Chomutov
po, st: 8-17 hod,; (it, ¢t: 8-15 hod.

Méstské informacni centrum Louny,
Prazska 95, 440 01 Louny

Tel.: 607 607 890, 415 621102

po-ne: 9-17 hod.

Méstské informacni centrum,
Karla Capka 1441/3, 405 02 Dé¢in 2
Rijen az duben: 9-17 hod.

Tel.: 412 532 227

E-mail: info@idecin.cz

Informaéni centrum Litvinov, Zamek
Valdstejnd, Mosteckd 1

436 01 Litvinov

po-ne: 9-17 hod.

Tel. 603151600, 702 122 598

E-mail: info-litvinov@seznam.cz

Pozor na Alzheimerovu chorobu. Nechte si vySetfit pamét

Lidi trpicich demenci v Ces-
ku ptibyva. Podle Ceské alzhei-
merovské  spolecnosti  Zilo
v Ceské republice v roce 2016
témér 156 tisic lidi s demenci,
coZ je o tfi tisice vice neZ rok
predtim.

Mirn4 zapomnétlivost mtize
byt normélni soucést starnu-
ti. Obcasné si nezapamatovat
jméno né€koho nemusi zna-
menat, Ze se jednid o vazny
problém s paméti. Pokud po-
tiZze s paméti do zna¢né miry
ovliviiuji vas kazdodenni Zivot,
mohlo by se jednat o ¢asné pti-
znaky Alzheimerovy choroby.

Kontaktni misto alzheime-
rovské spolecnosti na Ustecku
je v Domoveé pro seniory v Do-
béticich. Tam vadm pomou, vy-
Setfi pamét a poradi. Gl

Mame pro vas dva rychlé testy.

DVA RYCHLE TESTY

Mate pochybnosti o tom, jak to s vami je, jestli uz se nehlasi problémy s demenci?

Hodiny - namalujte co nejrychleji cifernik hodin, na kterych je pét hodin a deset minut (&isla i rucicky)
Pokud se vam to podati, miZete byt v klidu.
Zenska jména - najdéte v nasledujicim fadku Sest Zenskych jmen. Zdravy mozek si s tim lehce poradi.
ERIRENAMEOPROMANASDCOMARCELAQPISHRENATAKSVMIVANASTENZORKAHDOEM

Kontakt

Domov pro seniory Dobétice
Sramkova 3305/38A

Usti nad Labem

Telefon

737 251 812

E-mail
kmdobetice@dd-dobetice.cz

"



" Z USTECKEHO KRAJE

Dominik Hanko: Starsi generace si

V éele vyboru pro socialni véci, bezpe¢nost a socialné
vylouéené lokality Usteckého kraje stoji Dominik
Hanko. On a jeho kolegové maji na starosti hlavni éast
prace, ktera je zamé¥ena na socialni oblast a seniory.
Podle ného je skupina seniorii diileZitou souéasti
spoleénosti, které je tfeba se intenzivné vénovat.

N VIT LUKAS

Jaky mate vztah k oblasti
seniora?

Vyristal jsem v malé obci
Strojetice na Podbotansku
a na mé vychové se hodné po-
depsal mtj déda s babickou,
u kterych jsem jako kluk tra-
vil hodné casu. Hlavné dédo-
vi jsem skoro kazdy den hod-
né pomahal v zemédélstvi
a s opravou stroji. Moji pra-
rodice na mne méli velky vliv
a jsem si védomy, Ze si starost
a Gstu starsi generace zaslouzi.

Po volbach nové vznikl
vybor, v jehoz ¢ele stojite.
Jak pracuje?

Vybor vznikl po dlouhém
vyjednavani a sestaveni ko-
alice kraje. Dalo by se Tict,
Ze mi byl postaven na miru.
Vse co jsem doposud délal, se
tyk4 bezpecnosti, socialnich
véci a problematiky ohledné
socialné vyloucenych lokalit.
Po vojné jsem zacal praco-
vat ve véznici jako dozorce,
a poté jsem presel do Lito-
méfic k Méstské policii, kde
jsem pracoval jako preventis-
ta a byl hodné v osobnim kon-
taktu s détmi i seniory. Vybor
je hodné nasmérovan do so-
cialni oblasti, proto se v sou-
¢asné dobé zajimam o soci-
alni systém kraje a prubézné
nav§tévuji prispévkové orga-
nizace, které jsou krajem fi-
nancovany. Také se zajimam
o problematiku vyloucenych
lokalit a sleduji legislativni
vyvoj obchodu s chudobou.

A konkrétni plany?

Rad bych, aby se prosadily
zmény, a to takové, aby pri-
spévek na bydleni pro socialné
slabé, putoval pfimo na popla-
tek za bydleni a energie. V sou-
¢asné dobé to neni povinnosti
a spolecenstvim vlastniki jed-
notek vznikaji kvili neplati-
¢tm velké dluhy, které je do-
stavaji na hranici bankrotu.
Socialni prostiedi se neustale
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vyviji, a proto je potieba na
tyto zmény vcas reagovat.

Zabyvate se oblasti
seniorua?

Socialni politika kraje je
nastavena tak, Ze FeSenim so-
cidlntho problému a prvnim
poskytovatelem socidlnich
sluzeb je mésto nebo obec.
Funkei garanta socialnich slu-
Zeb plni kraj v pripadé, Ze neni
v silach meésta ¢i obce danou
situaci fesit. V souladu s tim-
to principem i nadale nebu-
de kraj rozsirovat své ziizova-
telské funkce o dalsi zatizeni
socialnich sluzeb pro seniory.
Ustecky kraj bude také pokra-
¢ovat v zapocaté piipravné fazi
vedouci k realizaci investi¢ni
akce Centrum socialni pomo-
ci Litoméfice, p. 0. — Vystav-
ba nového objektu pro poby-
tovou socialni sluzbu s cilovou
skupinou osoby se stafec-
kou a Alzheimerovou demen-
ci. Predpokladané dokonce-
ni vystavby objektu asi v roce
2020. Poté dojde k opusténi
pamatkove chranénych objek-
th v zafizeni Domov dtichodct
Milesov.

A néjaké koncep¢éni
materialy nebo dotace?
Pokud jde o dalsi socilni
sluzby, které neztizuje Ustec-
ky kraj — jejich aktualni ka-
pacity a optimalni kapacity
pro dany rok jsou predmeétem
Akeniho planu rozvoje social-
nich sluzeb v Usteckém kraji,
ktery je provadéjicim doku-
mentem Strednédobého pla-
nu rozvoje socidlnich sluzeb
UK. Co se tyka dotacnich ti-
tuld na podporu seniort, tak
v ramci odboru socialnich véci
jsou kazdoro¢né vypisovany
dota¢ni programy na podpo-
ru socialnich sluzeb. Kancelar
hejtmana pak kazdorocné vy-
pisuje akce pro seniory jako
soutéZ o nejlepsi klub seniord,
Senior Art, coz je fotograficka,
maliskd a rukodélnd soutéz.
Ustecky kraj usiloval v ramci

Predseda vyboru pro socidini véci, bezpecnost a socialné vyloucené lokality Dominik Hanko
Foto: SL



zaslouzi uctu a starost

dotac¢niho programu MPSV na
podporu krajskych samosprav
o ziskani finanénich prostied-
kit na vydéavéani ctvrtletniku
Seniorské listy Usteckého kra-
je, ktery slouzi k informovani
§iroké verejnosti, zejména ci-
lové skupiny seniort.

Mluvil jste o vasem
vztahu k senioram...

Je velmi empaticky. My-
slim si, zZe tak jako déti si za-
slouZi nasi pozornost pii vy-
chové, tak i seniori si zaslouZzi
nasi tctu a pédi za Zivot, kte-
ry nam dali a obétovali. Neni
to v moji kompetenci, ale rad
bych, aby nedochéazelo ke zvy-
Sovani véku odchodu do di-
chodu. Pokud to bude takhle
pokracovat, budeme na ulici
potkavat policejniho strazni-
ka s htlkou.

Také bych rad, aby se zvy-
Sovani dlichodd délalo vsem
o stejnou castku. V soucasné
dobé se valorizuje vSem stej-
nym procentem, to pieci na-
dale rozevird socialni ntzky
mezi chudymi a nejbohatsimi
dtchodci. Kazdopadné valori-
zace diichodli nepfinasi zad-
né uspokojivé feseni a vétSina
seniorti nadéle Zije na hranici
nebo pod hranici chudoby. Je
pro mé bolestné dale tolerovat
systém, kde vznik4 vrstva lidi,
kteti jiz nemaji zijem praco-
vat, neznaji slova jako povin-
nost a odpovédnost a terorizu-
ji své okoli kriminalitou. Pieji
si systém podporujici vSechny
slusné lidi — seniory, rodiny

nové-janové

Dominik Hanko pfi predani nového socialniho automobilu v Domovech socidlnich sluzeb v Litvi-

s détmi i zdravotné postizené
obcany.

Vénujete se i bezpeénosti,
ktera je pro seniory
dilezita. i}

V loniském roce UK realizo-
val projekt v ramci dota¢niho
programu prevence krimina-
lity MV. Vystupem projektu
byla informac¢ni kamparn v ob-
lasti prevence kriminality pro
obcany Usteckého kraje, ze-
jména seniory, dale byla tato
kampan zaméfena na odbor-
niky plisobici v této oblasti.
Projekt se vénoval dvéma té-
matlim — domacimu nasili, je-
hoz obéti jsou seniori, a ostat-
ni trestné ¢innosti pachané na
seniorech. Soucasti projektu
bylo sedm aktivit, které tvori
celek a jejich prostiednictvim
bude oslovena velk4 ¢ast po-
pulace Usteckého kraje. Uzce
spolupracujeme s Krajskou
radou seniort, jejiz zéstupci
jsou zéroven Ccleny Poradni-
ho sboru hejtmana pro osoby
zdravotné postiZené a senio-
ry. Osobné mam zkuSenosti
s prevenci kriminality zaméie-
nou na seniory v Litoméficich.
V ramci projektu byly zdarma
piihlaSenym seniortim insta-
lovany bezpec¢nostni fetizky na
dverte, coZ mi prijde jako dost
acinny bezpe€nostni prvek
k ochrané seniora. Dale je také
dobré varovat seniory pred na-
kupnimi centry, aby si davali
pozor na osobni cennosti a ne-
nechavali si je v ndkupnich vo-
zicich a nezapnutych kapsach.

Z USTECKEHO KRAJE P

o
A
-
=
=

Na oslavé 102. narozenin nejstarsi seniorky v Podkrusnohorskych domovech socidlnich sluzeb

Marie Machové

Které véci vidite v oblasti
senioru jako dulezZité?

V roce 2010 byl zahdjen
projekt Rodinné pasy Ustecké-
ho kraje. Ptivodné byl zaméfen
jen na rodinné pasy a od ledna
2014 je doplnén o Senior pasy.
Jedni se o rozmanitou nabid-
ku slev a vyhod, které mohou

seniofi vyuzivat jak pfi trave-
ni volného casu, kulturnich
a sportovnich aktivitach, ces-
tach za poznanim, péci o sebe
a podobné. Do projektu bylo
do konce roku 2016 zapojeno
celkem 13 073 seniorti z Ustec-
kého kraje. Proto by bylo dob-
ré ho zachovat a rozsitovat.

Bezpetnostni rada Usteckého kraje, jejiZ je Domink Hanko ¢lenem, kvituje, Ze poklesla kriminalita
a zvysila se objasnénost trestné ¢innosti v regionu

Foto: 3x KUUK
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Vylet do Minipivovaru
Pan(i z Rize Zidovice

Spolecné jsme navstivili
Minipivovar Pant z Ruze Zi-
dovice. Ochutnavka piva byla
10. srpna doplnéna prednés-
kou o vyrob€ piva a nasled-
nou prohlidkou pivovaru. Méli
jsme pripravené i pohosté-
ni, vyborné kutfe s nadivkou
a brambory.

Domov pro seniory

Setkani seniorti na mosteckém hipodromu

Jako kazdé 1éto jsme se za-
Castnili letniho setkani seni-
orii v Mosté na hipodromu.
Tentokrat bylo dano téma, a to
namoinici ¢i pirati. Na tuto
soutéz jsme vyrabéli v nasi er-
godilné casti kostymu a pirat-
skou vlajku. Mnoho tymt také
nepodcenilo pripravu a vétsi-
na z nich pfijela v kostymech,
a tak hipodrom byl plny pirata
a namornikd.

Soutéze se 23. srpna proli-
naly s tématem, bylo jich osm.
Doprovodny program byl bo-
haty, k poslechu hraly Kla-
denské heligonky, ukazky tan-
cli predvedly seniorky nejen
z Mostu, ale i z Litvinova, také
vystoupily malé déti ze skolky

Roudnice nadLabem | a méli jsme moznost se svézt

Létajici dravci zpatky ve Vézni

-y Y A

Po roce, dokonce na den piesné, se v kadaniském Domové
pro seniory opét predstavila ,drava letka“ Martiny Hendry-
chové ze spolku Rozérka z Jifikova. Usmévava sokolnice s se-
bou privezla dobfe znaméa jména, tradiéné ale také ukazala
nové pifristky ve své ptaéi rodiné. Pétici v sestavé Sagin (sokol
stéhovavy), David (vyr velky), Mirecek (pustik obecny), Tako
(kané Harrisova) a Houdini (kalous usaty) do Kadané premi-
érové doprovazeli Zdenda (sova palend), Vlasta (neuvéritelné
upovidana postolka obecna) a pro klienty Domova novy druh,
krasavec Fl4j (krkavec velky). Odpoledne plné zajimavosti a le-
teckych ukazek mélo také sviij dramaticky moment. Maly Hou-
dini se rozhodl zpestfit program hrou na schovavanou a pfti
své produkci vzal, lidové feceno, ¢aru. Zachranné akce trvala
kolem patnacti minut. ,,To se nékdy stane. On by se nakonec
vratil sam, ale asi bych tady s vami musela néjaky ¢as pobyt,*
vysvétluje po stastném shledani chovatelka, ,ale je to méa vina.
Hudisek podobné manyry nema, jen jsem v zapalu ukazek opo-
mneéla, Ze trpi fobii z kocarkd, vozikt a koleckovych kresel. Lekl
se a let€l se schovat.“ Konec dobry, vsechno dobré. Majitelka si
nakonec odvezla domt plnou sestavu a kadarnisti seniofi se mo-
hou tésit na pristi letni setkani.

MESSS Kadaii, Domov pro seniory

v kocare tazeném kommi. Po-
Casi nam préalo, soutéze se nam
zdarily, a tak nam viibec neva-
dilo, Ze jsme se neumistili. Od-

jeli jsme plni dojmi a hezkych
zazitka.

Domov pro seniory
a peéovatelska sluzba Zatec

Halali znélo Domovem
seniord v Dobéticich

Mezigeneracni  sportovni
hry Dobétické halali probéh-
ly letos jiz po desaté. Den plny
soutézi je inspirovan nadcha-
zejicim obdobim hont. Za-
Castnili se jich klienti domo-
vii seniort nejen z Usti nad
Labem, Chlumce a Velkého
Brezna, ale také z Chabaro-
vic a Dubi. Soutézni druzstva
doplnily déti z materské skoly
v Dobéticich. Uéastniky souté-
Ze pozdravila primatorka Véra
Nechybova a nékteré discipli-
ny si také vyzkousela.

Seniofi si uzili

dalSi canisterapii

sNebylo to tplné jednodu-
ché, obrazek byl hodné pestry,
ale déti jsou Sikovné a slozily
ho tplné samy,” fekla, kdyz pii-
hliZela, jak déti skladaji puzzle.
K dal§im dkolim patfil védo-
mostni test, hizeni véelek do
(ly, lov ryb nebo chytani zajicka
— micki do jamky. S ptipravou
pro dvandct disciplin poméahali
Kklienti domova, kteii se také po-
dileli na originalni myslivecké
vyzdobé a vyrobé darkl. Pravé
myslivecké fanfary zahrali mu-
zikanti ze skupiny Sekaci.

i
L

V Domoveé pro seniory Krasné Brezno se v 1ét€ uskutecnila dal-

1%

§i skupinova canisterapie. 8. srpna si seniofi uzili pritulné chlupa-
té mazlicky. Canisterapie je odborné nazev pro metodu pozitivniho
psychosocialniho a fyziorehabilitaéniho ptisobeni na potiebné oso-
by prostfednictvim speciélné vedeného a cvi¢eného psa nebo feny.
D{m pro seniory Krasné Bfezno



Seniorem na 30 minut aneb Stafi na vlastni kizi

Dobte se to mluvi, kdyz je
clovéku dvacet, tricet, Ctyri-
cet, nic ho netrapi, neboli a je
plny elanu. Ano, mizeme byt
udastni, miZzeme tusit, mize-
me pomoci, ale realné se vci-
tit do ,,kGze”“ seniora, to prosté
nelze. Jedinou moznosti, jak
toho alespon vzdalené docilit,
je obléci si gerontooblek.

Pro¢? Pro¢ neni viibec od
véci, aby zaméstnanci v soci-
alnich sluzbéch, oSetfovatel-
ky, zdravotni sestry a dalsi zu-
Castnéni zazili pocity starého
clovéka? ,Aby 1épe pochopili,
jak se senior citi. Jak mu mtize
byt, jak se mu Zije. Pouze tak
Ize poznat jeho pocity, moz-
nosti a potteby,” fika lektorka
Asociace poskytovateli socidl-
nich sluzeb CR Andrea Taja-
novska, ktera tento mésic ved-
la v naSem Domové na danou
tematiku seminai a geronto-
oblek predstavila.

Ztrata sluchu, zraku, tfes
rukou, ttha, Spatnd pohyb-
livost, ztuhlé klouby. To vse
dokaze oblek nasimulovat, to
vSe si pri seminafi oSetfova-
telsky tym Domova na vlastni
ktzi vyzkousel. ,Bylo to dost
désivé. Najednou jsem neby-
la ni¢eho schopna. Spatné se
mi dychalo, témér nic jsem

Tanec¢ni rozlouéeni
s létem se Starci
na chmelu

V nasem domoveé jsme se
na konci sprna spole¢né lou-
¢ili s 1étem se Starci na chme-
lu. K poslechu a tanci ndm
hréli pan Vrana a Irena Ho-
rakova. Byly pripraveny sou-
tézni discipliny, soutézilo se
v Cesani chmele, piti piva na
¢as a v soutéznim kvizu z fil-
mu Starci na chmelu. Soutézi
se zucastnilo druzstvo z Do-
mova U Trati Litomérice, Do-
mova diichodct Libochovice,
Svazu seniorti Roudnice nad
Labem, Svazu postiZenych ci-
viliza¢nimi chorobami a nase
domaci druZstvo. VsSichni
soutézici ziskali bohaté ceny
a pamétni list. K obcerstveni
se podaval svestkovy kolac,
veprovy gulas a k piti pivo,
voda, kava. VSichni jsme si
soutézni a tane¢ni odpoledne
moc uzili.

Domov pro seniory
Roudnice nad Labem

nevidé€la, vSe jsem slysela jako
z dalky. Nejhorsi byla ta bez-
moc,” déli se shodné o dojmy
ucastnice seminare. Pti pohle-
du do jejich tvafi bylo patrné,
jak silny prozitek to byl. Kaz-
dodenni prace najednou naby-
va zcela novych rozméra.

,Gerontooblek se sklada
z nékolika komponentt, které
jako celek navozuji pocity sta-
i, tbytku sil, nemoznosti se
o sebe postarat. Uvrhne vas do
samoty, utlumi tti z péti smy-
sli dilezitych pro komunika-
ci a orientaci v prostoru, tedy
zrak, sluch a hmat,” vysvétluje
Tajanovska.

Podtrzeno, seéteno, tficet
minut v obleku neché v ¢lové-
ku dlouhodobou, a dost moz-
na i nemazatelnou stopu. Kdo
si vyzkousi, jaké to je, leZet na
podlaze bez moznosti se sam
zvednout, vyjit schody za pét-
krat delsi dobu, nez je zvykly,
protoze to rychleji prosté ne-
jde, kdo si najednou nezapne
ani knoflik na kosili ¢i na trech
metrech nékolikrat naboura
do prekazky, kterou jednoduse
nevidi, ten si uz navzdy bude
pamatovat, jak se citi senior,
o kterého kazdy den pecuje.

MéESSS Kadan,
Domov pro seniory

Rodinné grilova

ni

V nasem domoveé se konalo rodinné grilovani. VSichni jsme
spoleéné posedéli v krasné vyzdobeném altanu, kde ndm k po-
slechu hral pan Miloslav Hartman. Servirovalo se vynikajici gri-
lované maso, k piti se ¢epovalo dobré pivo a malinovka. Pocasi
nam prtalo, pro déti byly pripravené riiznorodé discipliny, za je-
jichz splnéni dostavaly ceny. Nejvétsimi atrakcemi byly dva ska-
kaci hrady a jizda na ponikovi. VSichni jsme se dobfe najedli,
napili a vyborné se pobavili. Bylo to krasné odpoledne plné dob-
rého jidla, zabavy, soutézi a détského smichu.

Domov pro seniory Roudnice nad Labem

Klub seniori
»Zlaty podzim“

Jak jiz samotny néazev na-
povida, zaméruje se tato vol-
né aktivita zejména na seniory.
Pro né jsou v na$em déc¢inském
klubu seniort potradany spole-
éenské, kulturni a vzdélavaci
programy, prednasky, zajima-
vé besedy o zdravi a zivotnim
stylu i rady z domécnosti. Za-
zemi dopliuje kuchyrnka, kde
si Ize ptipravit obéerstveni z do-
nesenych surovin. Zveme vas
k navstévé a posezeni. Sidlime
v Bezrucové ulici 656/21. Blizsi
informace o nas ziskate na tele-
fonnim ¢isle 737 767 860.

Klub seniori ,Zlaty podzim“

Koncert
pod Sirym nebem

Na konci mésice srpna jsme
usporadali koncert pod Sirym
nebem k 30. vyro¢i zaloZeni
Domova pro seniory Orlicka.
Zahralo a zazpivalo nam ,Duo
Renda a Iveta“. Vystoupeni
bylo ve stylu Country a mno-
ho z pisni nasi uzivatelé znali
a zpivali si je spolu s hudebni-
ky. Ucast na této akci byla ve-
lika a vSichni jsme spokojené
odchazeli — diky prijemnému,
hudebnimu odpoledni.

Domov seniorii
Orlicka Usti nad Labem

Louceni s létem
v havajském stylu

V Domové Srdce v dlanich

v Jitikové si uzili spoustu za-

bavy. S létem se totiz rozlou-

¢ili za zvuku havajskych rytmt

a pri tanci. VSichni uz se tési
na dalsi podobnou akei.

Domov Srdce v dlanich
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Kral fotbalového mice Jan Skorkov

Jediny muz, ktery ubéhl maraton a kopal si pfitom
mi¢em, ktery mu ani jednou nespadl, Jan Skorkovsky je
uz Sestym rokem v rekordmanském diichodu. Teplicky
veterinaf ve své tricetileté kariére podle odhadii
natrénoval 40 tisic hodin, nabéhal 70 tisic kilometra

a napocéital neuvéritelnych 170 milioni dotekii

s micéem.
N VIT LUKAS

V roce 2011 jste oznamil
odchod do rekordového
dichodu. Opravdu jste
se od té doby o néco jeste
nepokusil?

Rekordmanskou kariéru
jsem ukoncil specidlnim re-
kordnim vykonem ve znameni
sfotbalového ¢isla“ 11, protoze
cely mtj zivot je ,fotbalovy“.
Stalo se dne 11. 11. 2011 v 11 ho-
din 11 minut. Délka vykonu

V archivu jsou metraky doku-
mentd, tisice fotek, certifikaty,
stovky hodin video kazet atd.
Vse vytiidit a udélat v kariére
poradek je ale pro mé horsi, nez
délat rekordy. Jsem téz akvaris-
ta, sbératel, houbar, staram se
o kocicky z Gtulku atd.

Mam manzelku, syna, dvé
dcery a zatim tii vnoucata. Uz
jsem se ale zase fyzicky vzpa-
matoval a posledni rok trénuji
témér jako zamlada. V primé-
ru dvé az tii hodiny Sestkrat

” Kdyz bézim po lese a kopu
tenisak, uplné mi staci, kdyz
mi fandi jen veverky. Bez
pohybu zit nemohu.

11 minut, v akci 11 nejoblibe-
néjsich rekvizit (fotbalovy mic,
tenisék, kostka, vajicko a dalsi).
11 dotekiti u disciplin na miste,
11 metrt u disciplin v pohybu.
Celkové jsem stihl 60 riznych
vykont.

Rekord byl symbolicky usta-
noven v domoveé dtchodcti, ve
,meésté rekordu“ v Pelhfimové.
Jesté rok jsem potom jezdil na
vystoupeni a ,dokopal“ se tak
definitivné do dtchodu. Kdyz
jsem jel z posledni akce z Lub-
né, bylo mi Sedesat. Rekordiim
jsem vénoval rovnych tficet let.
V priméru kazdjch osm dni
padl jeden narodni nebo svéto-
vy rekord. Dle celkové bilance
1361 rekord je to celkem jed-
noduchd matematika. Extrém-
ni mnoholetou zatéZz uz nut-
né musel vystiidat odpocinek
a celkova regenerace.

A co vlastné déla
rekordman na odpoc¢inku
v poslednich letech?

Télo bylo mimotadné vycer-
pané. Na ¢tyti roky jsem musel
mice i kopacky zavrit do skiin€.
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tydné. UZ to neni obziva, takze
vice s nadhledem. Stale dosta-
vam nabidky na vystoupenti, za-
jemce ale odkazuji na mé o ¢ty-
Ficet let mladsi nastupce. Brzy
mi bude pétasedesat a snazim
se venku byt nenapadny. Kdyz
bézim po lese a kopu tenisdk,
aplné mi staéi, kdyZ mi fan-
di jen veverky. Bez pohybu Zit
nemohu.

Rad bych se vratil na
zacatek. Jak jste se dostal
k tomu, Ze budete délat
rekordy s fotbalovym
micem a Svihadlem? Jaky
byl vas prvni?

V roce 1982 potadal Caso-
pis Mlady svét celostatni sou-
t€Z v preskocich $vihadla na
deset minut. Finale ve vypro-
dané hale Slavie Praha v Ede-
nu jsem vyhral v ¢eskosloven-
ském rekordu 2130 preskokd.
Rekord stale plati, konkuren-
ce u nés i na Slovensku dosud
neprekonala magickou hrani-
ci desetiminutovky, dva tisice
preskokli. Nasledoval cesko-
slovensky rekord pro limit pét

minut, odvysilala ho i televize.
Moje $vihadlové Silenstvi trva-
lo deset let. Hodinové tréninky,
rychlosti ti az ¢ty preskokt za
vtefinu v rytmu hudby, Sestkrat
tydné. Sedmy den regenera-
ce v bazénu v Praze Podoli i se
saunou a parou. Celkoveé odtré-
novany objem byl odhadnut na
30 miliond preskoki.

Odmeénou byly vSechny teh-
dejsi Ceskoslovenské rekordy
v muzské kategorii na rych-
lost i vytrvalost. AZ na jednu
vyjimku vSechny plati dodnes.
Nejdéle jsem skakal Sest hodin
non-stop, rychlosti 10 tisic pte-
skokidl za hodinu. Tfi rekordy
byly uznany jako svétové (vy-
trvalost na jednu, dvé a tfi ho-
diny), dva z nich zatim nikdo
neptekonal.

U fotbalovjch rekordd,
mimo celoZivotni trénink s mi-
¢em, pomahala i kondice ze
cviceni se Svihadlem. Special-
ni intenzivni nécvik individu-
alnich fotbalovych doved-
nosti zacal na vysoké
Skole v Brné v roce
1972.  Prvnich
dvou fotbalo-
vych Cesko-
sloven-
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skych rekordd jsem se
dockal po c¢trnacti letech
v anoru 1986 v Trnave,
v televiznim seriélu Rekor-
dy pro kazdého. Fotbalové
s mitem ve vzduchu jsem
byl nejrychlejsi na 200 a 300
metrd. Stejny rok v listopa-
du jsem na zavodnim okru-
hu Velké ceny v Brné fotba-
lové dopravil mi¢ vzduchem
na absolutni svétovou vzda-
lenost 45 km.

Podle dostupnych
informaci mate
registrovano 1361
rekordu, ale ve
skuteénosti jich bylo
vice, protoZe u toho
nebyli rozhodéi. Vite
presné kolik?

Zhruba tisicovka rekordl
navic padla predevsim v ram-
ci riiznych vystoupeni. Bylo to
obvykle ke zpestieni programu.
Rekord na misté a bez ptipravy
mél ohlas, podobné jako napii-
klad rtizné divacké soutéze. Bez
rozhod¢ich, osvédéeni a certifi-
kat nelze tyto zapocitat. Dolo-
Zeno a ovéfeno je 1100 narod-
nich a 261 svétovych rekordu.

Jak se délaly rekordy
za minulého rezimu,
dnes mame agenturu
Dobry den, ale jak se
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sky v rekordmanském dtichodu

pred 40 lety registrovalo
do Guinnessovy knihy
rekordu?

Piedchtidcem agentury
Dobry den z Pelhfimova, kte-
ra mé od roku 1991 exkluzivi-
tu v dozoru nad veSkerymi re-
kordy v Ceské republice, byl
Cesky Guinness pan Ladislav
Kochanek ze Slaného. Vydal
na téma rekordt nékolik knih,
jeho unikatni rozsahly archiv

zdédila pravé uvedena
agentura. Mam

% schovany ¢la-

ES«' -

nek z Mla-
dého sveé-
ta z roku
1987, ve
kterém
mé pan
Kochének
oznacil za
svého  nej-
oblibenéjsiho
rekordmana. Pokud
nebyl u rekordu pan Kocha-
nek osobné, byl nutny notar,
svédci, ovéfeny poradatel,
- prislusné razitka, fotodoku-
e mentace, piipadné novino-
“. vy &lanek. Na festivalech
rekordmant v zahranidi,
kde jsem stihl zhruba dvé
stovky rekordu, vse vzdy
] zatizoval poradatel, vy-
stavoval i vlastni cer-
tifikaty. S centralou
Guinnessovy knihy
rekordd v Londy-
né jsem do roku
1990  nékolikrat
. také komunikoval.
Na zékladé je-
jich specielnich
pravidel bylo
jednani zdlou-
havé a slozité.
Na dva vykony
mi odepsali, Ze na
né neni zadné srovnani, jsou
tedy jediné svého druhu (fot-
balovy mic a tenisak z Liberce
na Jestéd roku 1987 a 1988).
Na maraton s fotbalovym
miéem v Praze z roku 1990
mam Guinnessiv certifikat
s podpisem jiz neZijictho za-
kladatele Guinnessovy kni-
hy Norrise McWrithera. Ten-
to vykon byl 21 let uvadén ve
vétsiné celosvétovych vydani.
Piiblizné se jednalo o 25 mi-
lioni prodanych vytiskd ve
stovce zemi. Zapis primo do

_r.

Guinnessovy knihy je vzac-
nost. Je to nejprodava-
néj$i kniha s autorskymi
pravy a kazdorocné se

v ni objevuje pét az

deset Cechti. Fotbal

jsem, co se tyka ces-

kych jmen, zastupo-
val po vétSinu uvede- -
nych let sdm.

I s neoficialnimi

rekordy mate pites 2000
trika. Jak jste vymyslel
takové mnozstvi napadi,
co se vSe da udélat?

Mélo to dlouhy, postupny
vyvoj. Intenzivné jsem cvi-
¢il nové moznosti a neustéle
premyslel, co a jak dal. Kazdy
aspéch prinesl dalsi nipady,
neuspéch nikdy nesmél odra-
dit, naopak, bylo tteba v usili
pridat. Dovednosti na misté,
vSemi ¢astmi téla, (kromé ru-
kou), ve stoje, v lehu, sedu atd.

Postupné jsem se snazil tre-
fovat do rytmu hudby, prida-
val pohyb, zvySoval rychlost,
hledal obtizné terény. Zkousel
rtzné nové mice vSech velikos-
ti i druhd, véetné Sisek. Zvlad-
nout tenisak je napi. podstat-
né obtiznéjsi nez fotbalovy
mic¢. Micek na pingpong nebo
stejné velky hopik z tvrdé pry-
Ze maji zase tplné odlisné od-
razové vlastnosti. Na tfimili-
metrovou antiperli musite mit
specialni cit i dobry zrak. Fot-
balové se da postupné zvlad-
nout i pecka, kostka, mince,
hokejovy puk, slepici vejce, za-
rovka atd. Kombinace mici se
Svihadlem také prida par zaji-
mavych disciplin.

Deset roki specialniho tré-
ninku a miliony kopt do te-
nisdku na odrazové sténé mi
napt. umoznilo vstoupit do te-
nisu. Show na tenisovém kur-
tu bez rakety, proti klasické-
mu tenistovi, je jeden z mych
originalnich nipadd. Podob-
né se vSe odehravalo pfi snaze
spojit fotbal s atletikou. Nikdo
prredtim to nedélal, nebyl vzor
ani konkurence. Dokazat s mi-
¢em fotbalové maraton, pfejit
Gzemi statu, zdolavat hory, to
vyzadovalo navic i specialni
vytrvalost. 55 let jsem tréno-
val a vymyslel nové moznos-
ti. Odhadem jsem vyzkousel
20 tisic riznych dovednosti,

|

trikt a sestav. Kazdy mij re-
kord i neobvykly vykon je jiny,
k tém vytvofenym jsem se uz

nikdy nevracel.
V rukopisu fotbalové en-
cyklopedie mam certifika-

tem potvrzeno 26 463 riz-
nych dovednosti ve volném
stylu. V knize pana Kochénka
Co c¢lovék dokaze z roku 1991
je uvedeno, ze mam uz za se-
bou 100 miliond fotbalovych
dotekl. Stejny nazev dostal
o rok pozdéji pilhodinovy do-
kument, ktery se mnou nato-
¢ila Ceska televize. Od té doby
ubéhlo témér dvacet let, hod-
né fotbalovych dotekt i kilo-
metri piibylo. Posledni od-
had hovofti o vétsi vzdalenosti
ubéhnuté s mi¢em fotbalové
ve vzduchu, nez je dvakrat po
rovniku kolem zemékoule.
Podminkou zvladnuti triku
¢i sestavy je velky pocet opa-
kovani. Lehké dovednosti se
1ze nauéit za nékolik dni, ob-
tizné za mésice nebo i roky.
Dnes je dostupnych mnoho

MVDr. Jan Skorkovsky se narodil 2. za¥i 1952 v Teplicich.
Vystudoval Vysokou Skolu veterinarni v Brné. Je svétovy
rekordman se sportovni specializaci fotbalové dovednosti ve
volném stylu a cviceni se Svihadlem, jakozto drzitel nejvétsiho
poctu individualnich rekordd. Vytvofril v letech 1982 az 2011
celkem 1361 rekordi, z tohoto poétu 261 svétovych, 1100
ceskych a c¢eskoslovenskych. V roce 1990 ubéhl klasicky
maraton s mi¢em, fotbalové non-stop mimo zem, jedna se
celosvétové o jediny vykon svého druhu. Radu let byl jedingm
Cechem, zapsanym v kapitole Fotbal v celosvétovych vydanich
Guinnessovy knihy svétovych rekordt. 11. 11. 2011 ukondil Jan
Skorkovsky svoiji kariéru rekordmana.

prikladd a inspiraci, co a jak
se d4 s micem délat. Staci na-
hlédnout do nekone¢né na-
bidky videoklipti. Ja musel
vystadit s vlastnimi népady
a fantazii.

Mate jesté néjaké zivotni
plany, at rekordové nebo
néco, co jesté musite
udélat a na co mate
konec¢né ¢as?

Ohledné sbératelského ko-
nicka na mé cek4 tisice hodin
prace. To uz asi nebudu moci
stihnout, protoze ve fronté
pred tim, Cekaji jiné aktivity
a plany. Z archivu bych rad dal
dohromady zhruba desetidil-
nou kroniku v§eho podstatné-
ho ohledné kariéry, desetkrat
sto stran. Toto bude dlouha
mravenc¢i prace a moc se do
ni zatim nehrnu. Do sedm-
desati by mozné jesté mohlo
par desitek rekordd padnout,
pokud mé nezradi zdravi. Mé
hodné 14k4 ta kulatd magicka
tisicovka!
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Zatijova oslava
narozenin

Tak tu mame opét podzim
a s nim dalsi oslavu naroze-
nin, tentokrat klientd naroze-
nych v mésici zari. Jako vidy
jsme se sesli, abychom spolec-
né posedéli u kavy a doméaciho
zékusku.

Tentokrat oslavovali pou-
ze Ctyri Klienti a tak si spolec-
né zavzpominali na své mladi
a misto a okolnosti svého na-
rozeni. Oslava se opravdu vy-
darila a klienti si odnaseli spo-
Iu s kvétinou také prijemnou
néaladu.

Domov pro seniory
a peéovatelska sluzba Zatec

Turnaj v Sipkach
v Krasném Bfezné

V nasem domové probé-
hl turnaj v Sipkach, tii hraci
s nejlepsimi vysledky vyhra-
li pékné ceny. Akci si 20. zari
vsichni moc uzili.

Domov pro seniory
Krasné Bfezno

Odhaleni zvonicky
s vystoupenim sboru

V zahradé naseho Domo-
va pro seniory Krasné Biezno
jsme slavnostné odhalili no-
vou ozdobu — zvonicku. U této
prilezitosti také 14. zari vy-
stoupil nés pévecky sbor Kras-
nobiezensti seniofi pod vede-
nim Kristyny Capové.

Domov pro seniory
Krasné Bfezno
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Chmelové hry v Podboranech

I kdyz meteorologové stra-
§ili destivym pocasim, my
jsme si soutéz uzili za svitu
slunicka. Ani kapka nespadla.
Discipliny se odvijely od praci
pii ¢esani chmele, a tak jsme
strhavali stok, cesali chmel,
zasivali a pecetili Zok a pAntim
se nejviclibila ochutnavka piv.
Jako kazdy rok jsme muse-
li skladat basen na vylosova-
né slova a vyplnit védomost-
ni test o historii a péstovani
chmele. Program zpestrila ca-
nisterapeutka z Mastova, kte-
ra méla izasné australské ov-
¢aky. Pokorné se nechali od
vSech hladit a predvadéli riz-
né kousky. Vykouzlili Gsmév
na rtech vSem, kteii si je po-
hladili. Tentokrat jsme byli

prvni od konce, ale nevzalo
nam to radost z pékné prozi-
tého dne. 6. zaii nis v Podbo-
fanech reprezentovali: pani

Skorepova, pan Hanzik a pan
Kadlec. Mockrat dékujeme.

Domov pro seniory

a peéovatelska sluzba Zatec

Poradny vylet Klubu ¢eskych turistl Litoméfice

Je zasmus$ilé rano. Zpod
mrakt vykukuje vychazejici
slunce. Béhem jizdy vlakem
se poc¢asi méni. Mraky pohl-
tily slunec¢ni svit, za¢ina fou-
kat a pozdéji, kdy se blizime
do KfiZzan, i prsi. Na zacatku
nasi cesty je pomérné Kklid,
prvnim stoupanim se zahie-
jeme na provozni teplotu.
Tam, kde by mél byt Jestéd,
je mlha. Zac¢ina pékné foukat.
Dést si chce také trochu uzit.
Nevadi, jdeme lesem. Houby
provokuji ke sbéru. Mnozi se
neubrani a plni své papiro-
vé tasky. Blizime se k vrcholu

hory. Dobfte slySime hukot vé-
tru opirajici se o stavbu vysi-
lace. Samotna stavba se vyno-
1 z mlhy az na posledni chvili.
Vstupujeme do piijemného
prostredi. Odpocinek, razit-
ka. Po kratké pauze pokra-
Cujeme v nasem putovani.
Radny odpocinek s polévkou
a pivem dame, aZ ptekrodi-
me 15. polednik v chaté KCT
Na Planich. Dalsi cesta kolem
restaurace U Samald, kde je
otevieno jen ve dnech pra-
covniho volna. Nevadi, zato
je zde velky kamenny stal
pro ruzné obtady, posvéceny

Funny Club v Zatci

Po prazdninové pauze se opét ve spolupraci se Sedmikraskou
Zatec rozjel na§ Funny club, tentokrate v Domé s pecovatelskou
sluzbou Podmésti. Tato aktivita je mezi vSemi velmi oblibena.

Domov pro seniory a peéovatelska sluzba Zatec

litométickym biskupem mon-
signorem Baxantem. Pokra-
¢ujeme kolem Rasovky (zav-
fena restaurace a rozhledna,
oteviraji az v 17:00 hodin) na
Javornik, kde stoji Obii sud.
Novostavba tvaru sudu s re-
stauraci. Perfekt. Dame pi-
vecko a kavu. Je to prakticky
koncovy bod nasi cesty. Blizi-
me se k Hodkovicim, cestou
hledame jesté jeden kamenny
stil. V Zéskali kon¢ime nasi
cestu. Domi prijizdime vecer,
ale uspokojeni zdolanim hory
s 1012 nad motem.

Klub éeskych turisti Litomé¥ice

Hned dvé klientky
oslavily 95. narozeniny

'i“
. [

o s R
Dvé Klientky oslavily v do-
mové pro seniory jubileum.
V Krasné Lipé na Décinsku
se uskutecnily v srpnu dvé ra-
dostné udalosti v podobé oslav
95. narozenin klientek Marie
Beranové a Anastazie Beniaco-
vé. Obéma poprali hodné zdravi
pracovnici z Domova i zastupci
z Krajského tradu Usteckého
kraje. Na ptani se konala mala
oslava, kde nechybélo obcerst-
veni a dort.

Domov pro seniory Krasna Lipa



Seniofi oslavili svlij den a chystajl se do divadla

Zari a Tijen je pro seniory
v Lounech vzdy plné akei a ak-
tivit, prosté seniofi ziji. V utery
12. zaf prijeli seniofi z part-
nerského klubu v Zschopau
na sportovni setkani a potom
navstivili Novy Hrad. O obcer-
stveni se postaraly jiz tradicné
nase seniorky, které napekly
a potom soutézily s ptateli.Dale
jsme se potkali s mnoha senio-
ry v malebné vesnic¢ce Védomi-
ce u Roudnice, na BaBalé, kde
jsme se velice dobfe pobavi-
li a nékteré véci ze zdravovédy
naudili a ozivili. Uzasny zazitek
byl vypusténi bilych holubd.
1. fijna na Den senioru prevzala
od Senzac¢nich seniorti v Praze
nase manazerka Vilma z rukou
ministryné prace a sociilnich
véci Michaely Marxové zvlast-
ni cenu poroty za své aktivity
v nejsirsim rozsahu.

V pondéli 2. 10. jsme oslavili
Mezinarodni den seniorti u nés
v Lounech, kde vystoupily déti
ze Specidlni MS Louny, seni-
orky a prevzali ocenéni seniofi

z domova pro seniory U Pra-
mene, panové Sevéik a Cimr
za své vytvarné vyrobky a za
literarni prace Eva Kucero-
va z Dobroméfic, Marie Po-
rubcanova a Vilma Svobodova
z Loun. Neumistily se v souté-
7Zi Senior Art vyhlaSené hejt-
manem Oldfichem Bubenic-
kem, tak byly pri autorském
¢teni ocenény doma. Kvéti-
ny sponzorovalo Kvétinatstvi
U Riize Louny a ceny Kulturni

komise pti Radé Mésta Louny.
Seniorské oslavy zavrsi zajezd
do divadla ROKOKO v Pra-
ze, na jehoZz predstaveni do-
stala 24 ks vstupenek mana-
zerka ke svému ocenéni. Dalsi
akce se pripravuji a nebude jich
malo. Sledujte nas program na
www.lclubsenior.estranky.cz.
Krasné podzimni dny vzdy
s ismévem.
Vilma Svobodova, Pomoc
bliznimu,z.s., senior klub Louny

7\ 7

7 tvari ucéastniki.

Seniofi sportovali na lounském vabeni

Pfinasime informaci o Letnim lounském vébeni ze spor-
tovniho odpoledne pro seniory. Utastnikdi a soutézicich bylo
67 z toho mnozi prespolni a to z Litoméric a Trebenic z Centra
chranéného bydleni, ktefi méli i dvé discipliny v nasich souté-
Zich. Nejstaréi soutézici byla za zeny pani Véra Novotna z Loun

Vv,

a z muzi pan Milan Zelenka z Postoloprt. Nejmladsi soutézici
Tomas Valenta z Neveklova. Celé odpoledne se neslo ve veli-
ce pratelském duchu a vSichni byli odménéni vécnymi cenami
i malym obcerstvenim z rukou nas$ich seniorek. Radost je vidét

Vilma Svobodova, Pomoc bliznimu, z.s. senior klub

Nejstarsi obyvatelce Krupky bylo 99 let

Pred téméf 100 lety na kon-
ci Cervence se narodila nej-
starsi obyvatelka Krupky. Pani
Matylda Klimesova tak zazila
jesté staré mocnarstvi Rakous-
ko-Uhersko, 1. svétovou valku
¢itzv. prvni republiku. U prile-
Zitosti svych 99 narozenin, kte-
ré oslavila pfed nékolika malo
dny, se stala nejstarsi obyvatel-
kou Krupky. Jeji zivotni zkuSe-
nosti tak mapuji uplynulé sto-
leti se vSemi spolecenskymi
udalostmi a zmeénami, které
tento Cas p¥inesl. Optimisticky
naladén4 a vitalni oslavenkyné
vypravéla gratulantim o svém

Zivoté v Krupce. Z Brna se sem
i s manzelem pristéhovali jiz
pred valkou a dle vlastnich
slov se jim v Krupce Zilo hezky

a spokojené. Pani KlimeSo-
va se svéfila, Ze nejstastnéjsi
byla ve ,své“ prodejné KNI-
HA, ktera byvala na nameés-
ti v Bohosudové. Jako milou
a vstficnou prodavacku knih
si odtud pani KlimeSovou pa-
matuji celé generace Ctenard.
Zde pracovala celych 24 let.
Dnes ji d€l4 radost nejen rodi-
na, ale hlavné spousta pratel,
ktefi svou milovanou ,tetu®
radi a pravidelné navstévuji.
Dokazuje to mnoho obrazkd,
drobnosti a pozornosti, které
ma v byté vystavené.

Rostislav Kadlec, Krupka

Z KLuBU P

Tradicni turnaj
v Zolikach

Posledni srpnovy den jsme
usporédali tradiéni turnaj ,,Or-
licky Zolik®, kterého se zacast-
nily i jiné Domovy pro seniory.
Celkem soutézilo osm druz-
stev. Prvni misto obsadil nas
Domov diky pani Matouskové
a na druhém i tfetim misté se
umistil DS Dobétice.

VSichni  vyherci dostali
krasné darky a ostatni souté-
Zici drobné darecky i obcerst-
veni. N4§ Domov reprezento-
valy: pani Inderholzovéa, pani
Matouskova, pani Némeckova
a pani Smetanova.

Domov seniori

Orlicka Usti nad Labem

Dobroéinnosti
se meze nekladou...

Potfebnych véci pro nase
rukod€lné a tvorivé aktivity
neni nikdy dost. Klientky do-
mova jsou velmi pilné, zru¢né
a Sikovné a da se Fici, ze jsou
schopny zpracovat a vyuzit ja-
kykoliv material. Knofliky, ko-
ralky, latky, nité, viny, jehlice
a mnoho dalsiho, vSe u nés na-
jde své uplatnéni. Cas od ¢asu
domovu nékdo par véci daru-
je, v tomto piipadé to ovSem
bylo podstatné vice nez zmi-
novanych par. Za ptiblizné se-
dmdesat kilogramii materialu
dékujeme jménem nasich kli-
entd pani Alené Vykrutilové
a pani Jitce Farové.

MéESSS Kadaini,
Domov pro seniory
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Hector, Edgar a Berta,
navstéva z Fise plazii

Tvorové jako z pribéht
o Harry Potterovi. Do kadan-
ského Domova pro seniory
chodi psi, kocky, tfetim ro-
kem sem ,létaji“ ptaci dravci,
méli zde slona, Zelvu, $neky
africké, morcatka, koné a po-
nika, a nyni premiérové nad-
herné plazy. Hectora — krajtu
kralovskou, Edgara — agamu
vousatou a Bertu — chameleo-
na jemenského piijely klien-
tim zafizeni predstavit Lucie
a Andrea Prochazkovy z Me-
zibori. Setkani to bylo fantas-
tické. Méné tradicni domaci
mazliéci vyvolali nefalSované
nadseni. Pohladili si je vSich-
ni (témér), pro vétsinu to byl
s podobnym zvifetem prvni
osobni kontakt v Zivoté. Kro-
meé samotné 7Zivé ukazky se se-
niofi navic méli moznost do-
zvédét spoustu zajimavosti ze
Zivota a chovu téchto exotic-
kych zvirat. ,Za krasné odpo-
ledne obéma aktérkam i jejich
doprovodu dé€kujeme a tési-
me se na pristi mozné setka-
ni. Nebude stejné, prislibeni
byli navic ti, co nyni zistali
doma, tedy Urias a Kvida, va-
ran stepni a leguan zeleny,”
tika feditelka Domova Lenka
Raadova.
Domov pro seniory Kadan

Zahradni slavnost ve Velkém Brezné

Jiz tradi¢né se v zaii konala
v aredlu Domova pro seniory
Velké Biezno prispévkova or-
ganizace, ,Zahradni slavnost®.
Na tuto kazdoro¢ni udélost
byli pozvani kromé uZivateli
z Domova ve Velkém Biezné
a jejich rodin i hosté z dalsich
domovii v Usti nad Labem. Po-
zvani ptijali i lidé reprezentuji-
ci vyznamné organizace a obce
spolupracujici s nasim domo-
vem. Uvodni slova pronesl pan
feditel Mgr. Tomas Kz spolu
s primatorkou mésta Usti nad
Labem Ing. Vérou Nechybo-
vou a zastupitelem Usteckého
kraje panem Bc. Pavlem Cson-
kou. Po uvitini a sezname-
ni hostli s programem celého
odpoledne zahajilo zahradni
slavnost velmi zajimavé vy-
stoupeni pana Michala Pro-
chazky ze Sokolnického spolku
Teir. Hosté zahradni slavnosti
se mohli seznamit se Zivotem
dravct a sov, zadkladnimi bio-
logickymi udaji a zajimavost-
mi z jejich zivota. Ukazky jed-
notlivych druh@ ptdkdt mohli
hosté sledovat z bezprostied-
ni blizkosti. Ptaci 1étali velmi
blizko nad hlavami hostti a ko-
lem nich, takze to byl oprav-
du velky zazitek. Dale svym
vystoupenim hosty potésily

mazoretky ze Zakladni Skoly
ve Velkém Brezné. Celym od-
polednem vSechny zdcastné-
né hosty provazela jiz tradi¢cné
kapela Oli, ktera hréla nejen
k poslechu. Soucasti zahradni
slavnosti byly rtzné zabavné
soutéze, do kterych se zapojili
jak uzivatelé naseho domova,
tak klienti z riznych domovu.
Hosté z domovi a uZivatelé
naseho domova si tak moh-
li vyzkousSet malovat odlitky,
kognitivni hry ¢ pohybové

hry. Nase kuchaiky se opét
vyznamenaly vyteénym ob-
Cerstvenim. Tradi¢né pripra-
vily tizecky, uzenou kytu a sa-
moziejmé domdaci moucniky
a jiné dobroty. Zahradni slav-
nost se opét vydarila. Vladla
zde piijemna atmosféra a dob-
ra nalada, kterou nezkazil
ani dést, ktery ptisel v zavéru
akce.
Petra Vanéékova,
Domov pro seniory
Velké Bfezno

Tepli¢ti malovali na hedvabi a nabizeli své vyrobky

Den seniorti v Teplicich se
vydaril. 29. zaii vyslo i pocasi
a nechybéla ani dobra nalada.
Odborné zabezpeceni zvuku
a energii profesionalné a skvé-
le obstaral Dim kultury. Pan
feditel Pfemysl Soba, Eva Stie-
berova a vedouci zvukaf pan
Maza¢ se svym tymem. Or-
ganizatorce poméhaly a pro-
gram podpofily seniorské sku-
piny v Teplicich a také pratelé
a priznivci. Skvélé byly vsech-
ny pévecké a hudebni skupi-
ny. Seniofi se radi pochlubili
a ukazali vefejnosti malou ¢ast
své prace a umeéni. Dékujeme
Arkadii za zaptjceni stankl
i stoli a panu Josefu Honovi
za obétavou pomoc.

Veliké podé€kovani také pa-
tii Alesi Kleprlikovi a jeho Si-
kovné parté za ,stavebni cin-
nost“. Zvonkohra, z. s. SEN
SEN Teplice se pochlubila
svym malovinim na hedva-
bi a péknymi fotografiemi ze
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svého Zivota, déti, z botanické
zahrady a krasnych mist naSe-
ho mésta. Klub seniorii Cesko-
bratrska ukazal vefejnosti své

obrazky, ze dieva soustruze-
né vyrobky, nadherné vysiva-
né ubrusy a decky. Méli jes-
té velky samostatny stan, kde

se mohli s navstévniky setkat
aukazat svijj Zivot v klubu. Pu-
blikum, které skvéle podpotilo
veskeré déni, ocenilo vystupu-
jici, dalo najevo svou spokoje-
nost a dobrou néladu. Tak na
zdravi a na pristi setkani!
Obcerstveni dohodla Alena
Hornova a Oldrich Latal s pani
Soukupovou. Dobré volba.
Vynikajici kolace, $tradl
se jen rozplyval, samé dob-
roty. Oldo, prominentni cer-
veny buréak nemél chybu...
Diky. Za pult s dostatkem cer-
stvé bylinkové vody dékujeme
Kristé Hlusickové a Margité
Srpkové. Dékujeme i vSem Ze-
nam, které pecovaly o stanky
s vystavenymi vyrobky a povi-
daly si s navstévniky. Byl mezi
nami, glosoval, debatoval a pri
zpévu pisni hral na flasinet
Martin Ryba.
Helena VoctaFova
Zvonkohra, z. s.
SEN SEN Teplice



Sawanga s Cipiskem na navstévé mezi seniory

Rikd se, Ze nejkrasnéjsi
pohled na svét je z konské-
ho hibetu. Pravdivost toho-
to tvrzeni si sice kadansti se-
niofi pfi navstévé desetileté
klisny Sawangy a stejné sta-
rého ponika Cipiska z pocho-
pitelnych dtvodd neovérili,

g

jejich pritomnost si ale jinak
uzili stoprocentné. Predsta-
vit své zvifeci milacky pri-
§ly do Domova pro seniory
Lenka Kocikova (Sawanga)
a Lenka Straznicka (Cipisek).
A zatimco Sava se jiz s oby-
vateli zatizeni dobfe zn4, pro

ponika s pohadkovym jmé-
nem $lo o setkani premiérové.
Vzajemné sympatie, spokoje-
ni konici, nadSeni klienti, ob-
dobnym spoleénym chvilkam
nestoji vbudoucnu nic v cesté.
MéESSS Kadan,

Domov pro seniory

Kadariské vino
dostalo jednicku

Svatovaclavskd  oslava
vina patii v kadatiském Do-
move pro seniory mezi obli-
bené akce. Letos jeho obyva-
telé piivitali ve svém stiedu
vzacné hosty, mistni vinaie
Miroslava Jancaka a Elisku
Slavikovou.

Dvojice znalcii nepfisla
na navstévu s prazdnyma ru-
kama, pro seniory si piichys-
tala stylové darky v podobé
plného soudku cerstve vyli-
sovaného lahodného mostu
a kadanského bilého a cer-
veného vina ve stavu pev-
ném i tekutém. Kost, dopl-
nény zajimavym povidanim
o viné a historii i soucas-
nosti kadanského vinarstvi,
bavil.

»Oproti predchozim le-
tim jsme akci pojali v trochu
odlisném duchu, tradi¢ni za-
bavu tentokrat nahradila te-
matickd beseda. Zajimavos-
ti a ochutnavka z vinaiské
kuchyné mély velky aspéch,
doméci vino i most oceni-
li klienti nejvyssi znamkou.
Za krasné odpoledne obéma
hostim dékujeme,” vraci se
k svatovaclavskému poseze-
ni feditelka Domova Lenka
Raadova.

Zdenék Moravec
MEéSSS Kadari,
Domov pro seniory

Co je nového mezi seniory v teplické Zvonkohre?

Je tomu vice nez tfi roky,
kdy se parta pratel ve zralém
véku z Teplic a nejblizsiho
okoli rozhodla zalozit klub. Ta-
kovy klub, ktery by jim umoz-
nil poznat nové pratele, dale se
té8it ze Zivota, zustat fit a ,na
dobré vIné“. Jiz béhem prvni-
ho roku své existence prilaka-
la Zvonkohra, jak klub pojme-
novali, témér padesatku clent
anyni je s vice nez stovkou ak-
tivnich ¢lent zavedenym pro-
stfedim aktivit pro seniory.
Zatazeni klubu pod hlavicku
projektu SEN-SEN Senzac¢ni
seniofi Nadace Charty 77 je
ocenénim prace, kterou Zvon-
kohra d€la. Seniofi ze Zvonko-
hry i presto neusinaji na vavii-
nech a podélili s ndmi o to, co
nového na nésledujici mésice
planuji.

»Vytvorili jsme konzultaéni
stiredisko zajimavé a pristupné
formy celozivotniho vzdélava-
ni, takzvané Virtualni univer-
zity tfetiho véku, a to v rozsahu
Sesti semestri. Chceme po-
skytnout osobam zralého véku
vSeobecné, zajmové a nepro-
fesni vzd€lavani na univerzitni
urovni,”“ k& Helena Voctaro-
v, vedouci klubu a konzultac-
niho stfediska univerzity,
a ihned dodavéa: ,Mame ted
moznost ve vzajemné podpo-
fe studovat ve svém mésté,
pfijemném prostiedi, a navic
i v dobré parté. Nase virtualni
studium bude vyrazné podpo-
feno a doplnéno konzultace-
mi profesordi a studentii tep-
lickych stiednich Skol. Ceka
nas spolecné setkavani, speci-
alizované exkurze, a nakonec

vypracovavani studijnich tes-
th. Stanovujeme si zajimavou
perspektivu, spolu si budeme
dodavat odvahu i elan. Je jas-
né, Ze to vSe prispéje k upevné-
ni sebevédomi a jistoty seniort
a tispésnému absolvovani stu-
dia. Zavérecna slavnostni pro-
moce je velkolepym cilem kaz-
dého tucastnika. Samoziejmé
je také mozné zajimavé studi-
um absolvovat jako péknou,
pohodovou spolecenskou ak-
tivitu bez sméfrovani k diplo-
mu. Dobfe prozity c¢as v pri-
jemné spolecnosti...“ usmiva
se Helena.

V z4fi se konala Ctyti setka-
ni s tématem ASTRONOMIE
a nékolik spoleénych besed
s odborniky i vasnivymi mi-
lovniky vesmiru. V fijnu za-
hajujeme studium semestrem

Genealogie, hledame své pired-
ky. Piednésky jsou v pondéli
15. a 30. fijna. Zajima a 1ak4
vas tato pé€kna prilezitost?
Ozvéte se zastupcim Zvonko-
hry, zavolejte na tel. 602 151
399, nebo napiste na e-mail:
klub.zvonkohra@centrum.cz
»Ctéte o nas, piste nam
a prijd’te mezi nas. Zeptejte se
na nas v Informacnim centru
mésta Teplice na Benesove na-
mésti nebo pro vice informaci
0 nas navstivte web: kss-zvon-
kohra.sensen.cz Jsme téz na
Facebooku. Zveme vas mezi
nas do Zvonkohry a té€sime se
na vidénou!* uzavira nadsené
v o¢ekavani novych ucastnikl
virtudlni univerzity inZenyrka
Voctarova.
Helena Voctafova
Zvonkohra z. s. SEN SEN Teplice
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Zitijovy vylet nejen
na Cerveném vrchu_

Chceme vas informovat,
ze jsme byli v Dobroméficich
u Loun a na Cerveném vrchu.
V¥let ptipravily a zorganizova-
ly Jarmilka Cechova a Jitinka
Samkova. Pocasi nam pralo,
slunicko se smalo.
Spoleéensky klub Zvonkohra

a spol. Senzaéni seniofi

Setkani
na hipodromu

Na Hipodromu v Mosté se
konal jiz 19. ro¢nik ,Letniho
setkani seniord“, v ndmornic-
kém a piratském stylu. Celkem
soutézilo tficet devét tiiclen-
nych druzstev. Seniofi soutézi-
li v disciplinach jako — Névrat
motskych Zivocichi do vod-
ni Fise, Rybar, Morsk4 panna,
Lov do sité aj. Letni setkani
bylo zahajeno rozcvickou, dale
hréla hudebni kapela ,, Kladen-
ska heligonka“. Doprovodnym
programem, mimo podium,
byla jizda na konich, konsky
povoz, prodej ergoterapeutic-
kych vyrobkia aj. Na§ Domov
reprezentovali: pani Katrin-
csakova, pani Nozickova a pan
Bobek.

Domov seniorii
Orlicka Usti nad Labem

Slavnostni vyhlaseni vysledkl sportovniho tydne

Posledni den sportovniho
tydne nés éekalo dlouho oce-
kavané slavnostni vyhlaseni
vysledki vSech sportovnich
disciplin. VSichni jsme byli
napjati. VSem vitézim byly
za jejich vynikajici sportov-
ni vykony predany original-
ni keramické medaile, krés-
né diplomy a bohaté ceny.
Celé vyhlaSeni bylo zakonce-
no poslechem statni hymny
a spoleénou fotografii vSech
sportovci.

Domov pro seniory
Roudnice nad Labem

A Y

V Domové Srdce v dlanich si vSichni uZili vylet na litoméfickou Zahradu Cech. Akce se povedla
a uz ted se vSichni t€si na dalsi aktivity.

Jitikovsti na vyleté na Zahradé Cech

l

Domov Srdce v dlanich Jifikov

Zavodnici zméili sily na XXIV. Filipovskych olympijskych hrach

V naSem Domové ,Srdce
v dlanich” ve Filipové se konal
jiz XXIV. ro¢nik Filipovskych
olympijskych her. Zmérit své
sily a uzit si prijemny den
se k nam sjelo ¢trnact druz-
stev z blizkého i vzdalenéjsi-
ho okoli, véetné téch nejmen-
§ich — déti z Materské skoly
Sluneénice Jitikov. Pro vitéze
byly pripraveny pohary, me-
daile, diplomy, dorty a dalsi
krasné ceny. Prvni misto s po-
¢étem 1757 bodu ziskalo druz-
stvo, které k nam piijelo z li-
bereckého kraje, a to druzstvo
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DD a DPS Zakupy. Na druhém
misté s poftem 1666 bodi se
umistilo druzstvo Severka Ji-
fikov a tieti misto se ziskem
1643 bodi obsadilo druz-
stvo z DPS a DZR Krasna
Lipa. NaSe druzstvo, ve slo-
zeni p. Krupicka, p. Rtzicka,
p- Soukupova a p. Holasova,
skoncilo na devatém miste.
KaZdoro¢né vyhlasujeme také
cenu ,,Absolutni vitéz“ a cenu
~Nejstarsi castnik”. Absolut-
nim vitézem, ¢ili soutézicim,
ktery ziskal individualné nej-
vyss$i pocet bod, se stala pani

Knobortova Marie s 571 body
z DD a DPS Zakupy. Nejstar-
§1 castnici leto$nich olym-
pijskych her se stala pani
Peskafova Dobromila, tak-
téz z DD a DPS Zakupy. Prv-
ni misto v soutézi doprovodu
ziskal pan Jifi Mikus§ z DZR
Krasna Lipa Palmovka, kte-
rému se podafilo v discipliné
LSroubovana“ premistit mati-
ci za Gzasnych 5,16 s. Odpole-
dnem nés provazela skupina
DONAHA, ktera hréla k tan-
ci a poslechu do pozdnich od-
polednich hodin. Zahradou

znéla hudba vSech Zanrq,
a tak si kazdy mohl vybrat tu
svou oblibenou. Dals$im hos-
tem byly déti z Détského do-
mova v Lipové, které si pro
nas pripravily opét krasné
hudebni a taneéni vystoupe-
ni. Tém, co vydrzeli do samé-
ho konce, udélali radost cvi-
Ceni pejsci z Kynologického
klubu Jifikov, pod vedenim
pani Linkové. Mimo tzasnych
ukazek poslusnosti a agility se
mohli s pejsky také pomazlit.
Jana Nerudova

Domov Srdce v dlanich ifikov



Litvinov zve do zamku Valdstejn(i

Fenomén tovarny

Heller & Schiller - Historie
vyroby hraéek HUSCH

v Hornim Litvinové.

Firma Viktora Hellera

a Ernsta Schillera zac¢ala
jako jedna z prvnich

v Ceskoslovensku vyrabét
mechanické viacky

a auti¢ka na pérovy pohon.

Vyroba hracek zacdala jiz
vroce 1925 a pokracovala az do
roku 1938, kdy majitelé zidov-
ského ptivodu museli odejit
z vedeni firmy. Na vystaveé jsou
k vidéni nejen hracky z plechu,
ale i ze dieva, poprvé jsou vy-
staveny hracky z obdobi po-
kracujici vyroby v letech 1938-
1945 pod vedenim némecké
firmy Kurt Schmidt & Co.

V expozici nechybi funkéni
elektrifikované kolejisté sesta-
vené z plechovych Zelezni¢nich
hracek znacky HUSCH a di-
ordmata s hrackami HUSCH

predstavujici historické uda-
losti z déjin Ceskoslovenska.

V zamku lze také zhléd-
nout sochy Stanislava Han-
zika. Vystavené jsou busty
znamych herct: R. Hrusin-
ského, V. Brodského, J. Kem-
ra, S. Neumanna nebo oce-
néna dila v zahranié¢i Svarec,
B. Hrabal.

Vystavu dopliuji fotografie
Josefa Sudka. Dalsi instalaci je
Bikiny Klub od Veroniky Psot-
kové. Jedna se o draténé plas-
tiky umisténé na nadvoii zam-
ku. Tvoii otevieny ,dialog”
Sesti Zzenskych postav v nadzi-
votni velikosti, riznych typt.
Vystava Vanoce a Velikonoce
po cely rok nabizi inspiraci na
tradi¢ni i zcela netradi¢ni va-
noc¢ni a velikono¢ni vyzdobu.

Nové v zamku Valdstejnt
Ize vidét graficki dila akade-
mického malife Bohdana Ko-
peckého, ktera jsou vystave-
na v jeho byvalém ateliéru.

Na den 28. fijna mésto Litvi-
nov pripravuje dalsi jiz tradic-
ni akci Oslavu sklizné a feme-
sel. Bude pfipraven podzimni

trh, soutéZ o nejlepsi litvinov-

ské jablko, dilnicky pro déti

a mnoho dalsiho.
www.litvinov.cz

Prohlidky expozic vZdy v celou hodinu. V cené vstupného jsou
zahrnuty prohlidky vSech expozic: dospéli 50 K¢, diichodci 30 K¢,
déti a studenti 20 K¢, rodinné vstupné 90 K¢.

Pokladna, informace: telefon 603 151 600.

Otevieno: stieda az nedéle od 10 do 17 hodin.

Litvinov, ul. Mostecka ¢ép. 1, GPS: 50°35°50.656“N, 13°36°37.222“E

V TAJENCE NAJDETE, CO MOUDREHO REKL PUBLIUS SYRUS.

POMUCKA: . AUTOMATIZ, ‘ ITALSKE KONVICKA
ABBADON, [\ o5y JA%FFS{%KE I\?AT[EJE’:AEEL?\- ZELEZNICNI SPECH SPORTOVNI I:EF:IELQ( SKOSENI ZAVOD [ TOHOCASU|  HLAVNI ZEMINA NA ZARODKY
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P v ZKR. PALLADNATY|
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KLUB "OJEN
ADOLF 227 LA BREHU
1.DIL
TAJENKY
. DVERE DOUPE CAST
INICIALY ANGLICKY MENO POCITACE
HERECKY — -
RYBOVE FINANCNI ATLETA CAST
CASTKA ZATOPKA KLASU
CITOSLOVCE i KOPT
ZWYSENY PODIVU NEMECKY NEJHLUBST
TONA HOVOROVY VYPLACHO- MiSTO
SOUHLAS VAT KRK PEKLA
SVAZ AUTO- OSYCHAT INIC. ZPEV.
POVEL MOTOKLUBU NA NECKARE
PRO PSA ZKR. POVRCHU 3. TRIDA
CAST NUDNA GYMNAZIA
LAI}ODNY LISTNATY BORID Asr=z
NAP TROM MANGANI TABORA
PATRON ,OJ STHO — Y 0
VYDAVAT PRUH INE SRDCE
KURECI ZVUK KNIZNE LATINSKY
—_ NAHORU POLSKE VESNICE CEE
ANGLICKY MESTO MN. C. M
KILO- — A [sLouceNa
pascau | | || wasmna | | | PSEMNAY 11| pRIMERI AMONIAKU
MASINA ZKOUSKA PRIMERI
VCUCNOUT KVETENSTY SRDECNICE
MoJI -
JACH INIC. SPIS. MODEL
SLOVEN. NEUMANNA FIATU
ZTRATA 2.DIL
Kovu TAJENKY
OKYSLI- TVOJE
CENIM 0SOBA
PRIKY- HUDEBNI ALKOHOLIC- "
VOVAT ST KY NAPOJ WIBIES
MALA T e MOJZISV KONEC
USTA i BRATR ANGLICKY
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Labska stezka
Ta nejkrasnéjsi trasa
pro vase vylety!

Décin
nejnize poloZené mésto v CR

Stiekov
nejromantictéjsi hrad kraje

Velké Zernoseky
nejsevernéidi vinice v CR

Roudnice nad Labem
nejvétéi zamek v Usteckém
kraji

Pro dopravu kol | pasaZérd mezi
Prahou a Draddany [ze vyudit slufeb

www.cyklobus.eu

Litomérice

Roudnice n. L.

tLBER = =

-

tasskAstezka  Brdna do Cech

Krasu hledejte doma

ALBE

£\
/ —
~) Hfensko a Pravéicka brana
v ittt ;
— nejvétsi piskovecava brana
_a’ v Evropé
— { Hrensko
Velké Brezno
elkeé nejmladsi zamek a pivovar
Brezno Breziiak

Litomérice
nejmalebnéjsi mésto

Ceského stredohori

www.labska-stezka.cz
www.branadocech.cz



