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Praha, 15. kvétna 2018
Tiskova zprava:

Tyden rodiny offline — kampan, ktera nechce byt online

Témér Sedesat organizaci z Ceské republiky se p¥ipojilo ke kampani ,,Tyden rodiny
offline* www.rodinaoffline.cz, jejimZ cilem je upozornit na naduziviani modernich technologii
a jeho negativni dopady na rodinné vztahy.

V sobotu 12. kvétna byl zahdjen jiz tieti ro¢nik osvétové kampané Tyden rodiny offline
,heboj se, odpoj se*. Ta spolu s Unii center pro rodinu a komunitu oslavuje Mezinarodni den rodiny
a upozoriiuje na problematiku zavislosti na digitalnich technologiich, které vznikaji velmi plizive,
ale vyrazn¢ ovliviluji fungovani rodin a vztahti v nich. Do kampané jsou ptihlaseny aktivity pro
vetejnost, které splituji podminku — offline (akce se koné bez vyuZiti a pouzivani digitalnich
technologii - mobilt, tablett, pocitact atp.) Kampan tak predstavuje idealni ptilezitost k aktivitam
jak samotnych rodin, tak organizaci, které pripravuji nejriznéjsi ,,offline* aktivity, jako vylety do
ptirody, pikniky, turnaje ve stolnich ¢i sportovnich hrach, besedy s odborniky a dalsi akce.

., Nadmeérné uzivani digitalnich technologii zpusobuje zdravotni problémy a zhorsuje
mezilidské vztahy. Abychom ucinné predchazeli zavislostem na novych technologiich, musime zacit
u sebe. Jako rodice jsme pro déti vzor, ktery napodobuji. Osvétou pomahdame ceskym rodinam
uvedomit si diileZitost v oblasti vyvazenosti online a offline kazdodennich aktivit, pripravy déti na
pouzivani internetu a zaroven dulezitost aktivniho traveni casu spolu. Prevence je pro nas stejné

dulezita, jako samotna lécba zavislosti “ fika Lenka Ackermannova, feditelka Centra Generace
Jablonec z. s.

Zastitu nad Rodinou offline 2018 prijali:

Plk. Mgr. Vladislav Husak — feditel Krajského feditelstvi policie Libereckého kraje

Ing. Radka Louckova Kotasova - ¢lenka Rady LK resort hospodatského a regionalniho rozvoje,
evropskych projektii a izemniho planovéani

PhDr. Martin Klika, MBA, DBA - 1. naméstek hejtmana Usteckého kraje

Ing. Jiti Horecky PhD. MBA — prezident Unie zamé&stnavatelskych svazil Ceské republiky

Vice o ptihlasenych aktivitach na http://rodinaoftline.cz/stranky/115/registrovane-akce.html

Kontakt: Lenka Ackermannova, feditelka Centra Generace Jablonec z.s.,
ackermannova@rodinaoffline.cz, tel. 608 484 062

Centrum Generace Jablonec z.s. je neziskova organizace, kterd svou ¢innost zaméfuje na podporu
zdravého Zivotniho stylu a mezilidskych vztahi. Od roku 2018 se pln€ vénuje programu Rodina
offline. Hlavni ¢innosti je kazdoro¢ni osvétova kampan, od roku 2016 na téma prevence zavislosti
na novych technologiich, roadshow, besedy s rodi¢i v matefskych centrech a kazdy mésic je
vyhlaSena online vyzva k offline aktivitam. https://www.facebook.com/rodinaoffline.cz/.
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