* % %

T Evropské unie Zpracovatel: QQT, s.r.o. Nositel projektu: Karlovarsky kraj.
** Evropsky socialni fond Publikace vznikla jako vystup z realizace verfejné zakdzky v rdmci projektu
ey X Opera(:ni program Zaméstnanost ,V Karlovarském kraji planujeme socidlni sluzby spovleéné", kterd byla
financovana z prostfedk( ESF a statniho rozpoctu Ceské republiky.

§ 70 - Socialni rehabilitace

= Sluzba je poskytovdna zpravidla na prechodnou dobu s cilem napomahat osobdm k pfekonani jejich nepfiznivé socidlni situace, sméruje k dosazeni

samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti pomoci rozvoje jejich schopnosti a dovednosti, ndcvikem a posilovanim navyk( a vykonu béZznych cinnosti
nezbytnych pro samostatny Zivot.

= Socidlni rehabilitace nabizi podporu minimalné v rozsahu potieb béZného Zivota. Je poskytovana formou ambulantni, terénni a pobytovou. U pobytové

formy je poskytovan Sirsi rozsah zakladnich ¢innosti.

= Poskytovatelé socidlnich sluZeb poskytuji zdkladni socidlni poradenstvi a odpovidajici podporu doplfiujici pfirozené zdroje a verejné sluzby v rozsahu

odpovidajicim zjisténym potiebam.
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Vyslednad

e Oblast potreb Téma Potreba uzivatele Co dana potreba napr. zahrnuje Vysvétlivky
Osoba pecuje Myti, koupani, péce o zuby, vlas Mit podporu v tom, jak pecovat o télo, jak
pecyy Osobni hygiena | Béina denni hygiena | Zvladani-bézné hygieny yih pant, p Y Y pouzivat kompenzacni pomicky

o svou hygienu

nehty

(naslouchadlo, bryle...) a starat se o né

Osoba o sebe

pecuje podle

svych potieb
a zvyklosti

Zvladani béznych
ukonu péce
o vlastni osobu

Péce o vlastni osobu

Oblékani, svlékani,
obouvani, zouvani

Volba vhodného oblec¢eni, obuvi a
dopliikt (pocasi, prileZitost a vhodné
vrstveni)

Celkova tprava
vzhledu

Spolecensky akceptovatelny zptisob
obleceni a celkovy vzhled

Posouzeni, co je tireba
nakoupit v souvislosti
s péci o vlastni osobu

Zhodnoceni, zda m4 osoba
k dispozici vhodné obleceni, obuv,
kosmetiku, doplnky

Mit k dispozici nabidku/informaci, jak je
vhodné se obléci pro urcitou prilezitost,
mit podporu pfi rozhodovani, zda a jak se
nalicit, co si nakoupit, byt podporovan

a soucasné respektovan ve volbé svého
stylu oblékani a celkové uprave

Mit k dispozici nabidku
pomiicek/informaci a podporu

pti nacviku jejich vyuZzivani

Zajisténi potravin

Plan a nakup potravin

Posouzeni, jaké potraviny je potfeba
nakoupit

Uchovani potravin

Sledovani data spotreby

Zajisténi dodavatele
stravy

Vyuziti vefejného stravovani,
objednani dovazky jidla do bytu

Mit k dispozici informace/slovni nebo
fyzickou podporu pri nakupu a uchovani
potravin a sledovani data jejich spotteby
Mit k dispozici informace dtlezité pro
vybér optimalniho dodavatele stravy,
nebo podniku vetejného stravovani,
restaurace

Mit k dispozici informace/podporu pti
pripravé jidla, napojd, pii nacviku

0501_70 se. Napoje Priprava ndpojt samostatného vareni
pravu?elnel Zajisténi Mit podporu pti vybéru potravin
stra.\./vu ye, ma stravovani Vareni jidla z hlediska zdravé vyzivy, pestrosti
zajistenou Priprava stravy jidelni¢ku, hospodarnosti a icelnosti
stravu nakupu potravin
Strava Mit k dispozici nabidku
Ohfivani stravy pomiticek/informaci a podporu pti
nacviku jejich vyuzivani vcetné informaci
o vhodné upraveé vnitiniho prostoru
Zajisteni ; Celodenni strava
celodenniho . v
st o " Pouze u pobytové formy sluzby
stravovani Pomoc pii podavani
(pobytova forma) jidla a piti
o o Drobné opravy v doméacnosti le't n,avbl'dku informaci, p,)odporu a nacvik,
Osoba pecuje A Uklid a tdrzba B&7né udrzeni poradku pri péci o domdcnost, byt podporovén
o svou Péce Domécnost domacnosti — P : \ udrzb’e a péci o domacnost tak, jak je to
doi o domacnost Udrzba podlahovych ploch obvyklé

Obsluha domacich
spotiebici

Obsluha pracky, trouby, lednice,
mikrovinné trouby atd.

Mit informace/podporu a nacvik pti
rozhodovani, jak zajistit pé¢i o domacnost
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Vyslednad

1 T Tém Potr Zivatel na T napr. zahrnuj Vysvétliv
kompetence Oblast potreb éma otfeba uzivatele Co dana potreba napt. zahrnuje ysveétlivky
Vétrani vzhledem k vlastnim finan¢nim
Udrzeni tepelné Topeni véetné zajisténi topiva prostiredkiim
pohody v byté nebo Obsluha karmy, radiatort ¢i jinych Mit k dispozici nabidku
domé spotiebicl pro zajisténi tepla a teplé pomiicek/informaci a podporu pfi
vody nacviku jejich vyuzivani vcetné informaci
L Ttidéni odpadu o vhodné upravé vnitfniho prostoru
Nakladani s odpady Odnéageni odpadu Mit k dispozici informace/podporu pii
Prani pradla péci o obleceni, obuv, ltizko
A P P Mit informace o sluzbach, které péci
- i ., | Prepirani drobného pradla L s . o
Péce o pradlo, obleceni Suseni pradla o pradlo ¢i obleceni mohou zajistit
a obuv % ehleni pradla Mit podporu pti vybéru sluzby
- P - Mit informace/podporu pti vyrizovani
Drobné opravy pradla technickych zéleZitosti spojenych
Péce o lizko Prevlékani lizkovin s bydlenim
VTR . Cet elektfiny, , plyn
Zabezpeceni zaleZitosti Ovd'ec?‘f e§ tl }Z.VOdy pynu
— . Prihlaseni elekttiny, vody, plynu
spojenych s bydlenim VN w
Zajisténi uklidu spole¢nych prostor
Orientace v ¢ase (béhem dne, Mit informace/podporu (doprovod)
v tydnu, roénim obdobi) a nacvik pohybu mimo domov - mit
— - podporu pii hledani bezpe¢nych tras,
Strukturovani dne, tydne identifikaci rizikovych mist, mit nabidku
Orientace ve vlastnim prostoru pomﬁcek pro usnadnéni or.ientace
(orientace v mistnostech, tloznych Mit 1nf9rmace/ podporu pfi strukturovani
] Orientace v ¢ase, miste, | Prostorech, nalezeni zvonku atd.) Casu, ¢innosti béhem dne, v tydnu, mit
Orientace osobach Orientace mimo domov (ulice, &qspor}l v utdrze{l’ltn:ilpéanovane Ztruktury
= Ani zahrada, obchod, Urad, pracovisté 1t MOZNOSt VyuzIt odbornou podporu
Osoba je Zprostiedkovani apod.) P (fyzickou, slovni) pti event. oslabeni
v kontaktu kontaktu : orientace v osobach
se spolecensky | se spolecenskym Orientace v osobach (poznavani Mit k dispozici nabidku
m prostredim prostiredim blizkych, pracovniki sluzby, lékaii pomticek/informaci, které orientaci
apod.) usnadni a podporu pii nacviku jejich
vyuZivani
Zpisob vyjadiovani, ktery umozni . Y. — .
(s . 7 L, Mit podporu pfi rozvijeni schopnosti
Navazani komunikace vysloveni potfeb a navazani kontaktu . . s
komunikovat/rozsirovat slovni zasobu,
. - 2 . 2 jadFovat se zpisobem, ktery je tmérny
Komunikace Dostatecna slovni zasoba pro 4 b Y) y

Srozumitelné se
vyjadrit

vyjadreni vlastnich potfeb a navazani
kontaktu

véku a ve spolecnosti obvykly
Mit podporu pti nacviku a rozvijeni
optimalni formy komunikace (osobni,
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Vyslednad

Oblast potieb Téma Potieba uzivatele Co dana potieba napr. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
L, . telefonicka, elektronické) vcetné
Schopnost alt'(’errjgtlvnlvkomunlka’c € | alternativni komunikace Mit k dispozici
kterou lze vyjadtit potfeby a navazani P o . . .
nabidku pomiticek/informaci, které
kontaktu komunikaci usnadni a podporu
pri nacviku jejich vyuzivani
Schopnost vyjadrit sviij nazor
Schopnost obh3ajit sam | Schopnost uvédomit si vlastni hodnotu
sebe Asertivni jednani
Schopnost vazit si sdm sebe
Navazovani/udrzovani kontaktu s Mit k dispozici podporu potirebnou
Navazovani rodinou nebo blizkymi k navazovani/udrzovani kontaktu
a udrzovani rodinnych, | Navazovani/udrZovani kontaktu s s rodinou (napt. moznost nadiktovat
partnerskych, prateli, sousedy, spolupracovniky dopis, ziskat znalost navazovani kontaktu
pratelskych, Znalost spole¢enskych norem pres Skype, rodicovské skupiny, prace
Spolecenské sousedskych a jinych o L | s rodinou), blizkymi lidmi
kontakty spolecenskych vztahi Navazovani/udrzovani partnerskycha | it jnformace o mo#nostech a zpiisobech

sexudlnich vztaht

Predchazeni konfliktu
ajejich reseni

Umeéni resit konflikt

Predchazeni konfliktu

Vyuzivani béznych
verejnych sluzeb

Vyuzivani béznych
veiejnych sluzeb

Nakupovani a orientace v obchodé
(vybér a zaplaceni zboZi)

Vyuzivani posty

Vyuzivani banky

Jednani na obecnim (apod.) uiadu

Navstévovani vefejné knihovny

Vyuzivani Cistirny, opravny, servisu
atd.

Vyuzivani vetejnych dopravnich
prostiedki

Zapojovani do aktivit
odpovidajicich
véku/potirebam

a zajmum

Navstéva restaurace, kina, divadla,
klubd, sportovni aktivity

seznamovani, podporu/informace pii
hledan{ partnera a udrzeni partnerského
vztahu, reSeni sexualnich potieb (napf-.
kontakt na sexuologa, aj.)

Mit podporu pfi navazovani sousedskych
vztahd, kolegidlnich vztahl v zaméstnani
Mit informace o tom, co je ve spole¢nosti
obvyklé, jaka pravidla plati v kontaktech
mezi lidmi v praci, v sousedstvi,

ve spolecnosti, mezi partnery

Mit informace o kontaktech na subjekty
poskytujici duchovni podporu,
poradenstvi, terapii

Mit informace potirebné k nakupovani, mit
podporu pii nakupu nebo podporu pii
tréninku samostatného nakupovani

Mit podporu pti rozhodovani, jakou
finan¢ni ¢astku Ize na ndkup vyuzit

Mit podporu pti rozhodovani, jak
nakoupit hospodarné a ucelné

Mit informace o spektru verejnych sluzeb
(zejména v misté), o jejich mozném
vyuZziti

Mit podporu/doprovod do téchto sluzeb,
podporu pfi jejich vyuZivani
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Vyslednad

Oblast potieb Téma Potieba uzivatele Co dana potieba napr. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
Mit informace o tom, jak probiha jednani
na uradé
Mit podporu pfi nacviku dovednosti
nutnych k jednani s irady, mit podporu
prijednani s nimi
Mit k dispozici nabidku
pomticek/informaci a podporu pii
nacviku jejich vyuzivani
Porozuméni vyvojovym zménam a
. _ narokdim Spoleénosti na jednot]ivce Mit moznost VyhOantit realna uskali
Orientace ve zménach |  5;nych ivotnich obdobich avyzvy jednotlivych fazi dosavadniho
spojenych a budouciho Zivota
. Zvladani ",5"’°,i ovych |'s ]:edf’Otl,iVY“{i_ . .. | Schopnost sebeprezentace
Osobnostni kroki spojenych vyvojovymi (Zivotnimi)
kompetence s jednotlivymi obdobimi a Mit podporu a nacvik p¥i zvladani
Zivotnimi obdobimi | v poZadavcich okoli, krizovych zivotni obdobi a umét a mit
které jsou s nimi Schopnost zvladat krizové Zivotni podporu pfi vyhledavani adekvatni
spojené situace podpory a pozadat o ni (napf. prace
s rodinnym prostiedim, hledani zdrojt
v komunité)
L i L Mit podporu pfi osvojovani bezpecné
Navstévovani Skolského nebo jiného cesty do vzdélavaciho zatizeni, nebo
o Ziskani znalosti Vzdeloavac'lho zafizeni, vzdevzlavaach doprovod
Vzdélavani a dovednosti kurzii, univerzity tfetiho véku Mit podporu pti zvladani uciva, nebo
Osoba se informace o moZnostech podpory z jinych
realizuje Zvladani uciva zdrojl (napf. dobrovolnik)
v prdci/ Mit podporu pfi vlastnim rozhodovani o
ve smysluplné Volba pracovniho uplatnéni nejvhodnéj$im uplatnéni, svych zajmech
cnnostt Seberealizace Ziskani navyki souvisejicich a prednostech

Osoba travi
volny ¢as podle
svych prdni
a potieb

Pracovni a jiné
uplatnéni

Priprava na zaméstnani

s pracovnim uplatnénim

Vykonavani
zaméstnani

Hledani pracovniho mista

Doprovod do zaméstnani

Posilovani socialnich dovednosti
vedoucich ke zvySeni sobéstacnosti a
samostatnosti

Mit informace o kontaktech na dalsi
sluzby (poradenské), které se zabyvaji
podporou pfi vybéru a nabidkou
zameéstnani

Mit podporu pfi tréninku
dovednosti/navykd, které je nutné si

pti aktivni Gi¢asti ve spolecnosti

Mit informace o zdrojich, které 1ze vyuzit
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Vyslednad

T Oblast potieb Téma Potireba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
pri hledani prace
Planovani volného ¢asu Mit podporu/doprovod pti osobni
Znalost moZnosti navstévé event. zaméstnavatele
Sport Mit podporu pfi cesté do zaméstnani nebo
Klubové aktivity pri tréninku samostatného dochazeni do
Rekreace/regenerace zameéstnani
Lo, 3 ; Cteni Mit informace/podporu pii hledani
Volny &as :‘Eli}rlll::gétlivam oblibenych Poslech hudby a mluveného slova moznosti, jak travit volny cas
Sledovani TV, videa, pocitacovych her | Mit podporu pti dochazeni do mist, kde je
Ruéni prace mozné travit volny ¢as
Uspokojeni duchovnich potreb Mit informace o tom, kde je mozné si
(navstéva kostela, farniho ziskat/vypujcit knihy, videokazety, CD
spolecenstvi) atd.
Jiné oblibené Cinnosti - napf. péce o Mit informace o tom, jak oblibené Cinnosti
zvite vykonavat, mit podporu pii nacviku
téchto Cinnosti
Ptivolani pomoci Mit k dispozici bezpetnou pomiicku, napft.
N o . mobilni telefon/mit informace o zplsobu,
Prevence padu a jiného zranéni . ”
jak privolat pomoc
Prevence zdravotnich rizik spojenych Mit dostatek informaci o tom, jak omezit
s onemocnénim (napf. alergie, rizika padu a zranéni, mit dostatek
epilepsie, hypertenze, arytmie, informaci o rizicich vyplyvajicich
Zdravotni prevence Znalos.t. vo Qat'f‘eni v dlabetes), s : ; z onemocnér.ﬁ a0 zp-ﬁs-obegh, jak jim
pro zajisténi bezpeci Znalost zakladl prvni pomoci predchazet/jak je minimalizovat
Prevence a rozpoznani zhorsujiciho se | Mit informace o tom, jak poskytnout prvni
zdravotniho stavu (napft. ataky pomoc, mit podporu p¥i nacviku
- dusSevni nemoci), trénovani paméti poskytnuti prvni pomoci
Osoba vi, jak Péce o zdravi Vlastnictvi pomicek, které zvysi Mit podporu pfi rozpoznavani signali
pecovat o své P b o { rizika padu. nebo rizika AN . o ; ’
sdravi a bezped¢i (rizika) ezpeci/omezi rizika padu, které avizuji zhorSeni zdravotniho stavu,

a bezpeci

spojena s onemocnénim

Zdravi

Provedeni
jednoduchého oSeti‘eni

Pouziti leukoplasti, obvazu, pruzného
obinadla, dezinfekce atd.

Zasobovani lékarnic¢ky prostredky k
zakladnimu oSetieni

DodrZovani lé¢ebného
rezimu

Navstéva lékare

Zajisténi potrebnych 1éki

UZivani 1éka v 1ékafem stanovené
dobé

Rehabilitace - napt. dodrzeni
doporuceni fyzioterapeuta vcetné
pravidelného cviceni, psychiatricka

mit podporu pfi hledani preventivnich
opatfeni nebo opatteni, ktera je treba pti
zhorSeni zdrav. stavu ucinit, napf-.
protikrizovy plan, intenzivni podpora
Mit podporu pti hledani a vyuZzivani
kompenzacnich a jinych pomiicek

Mit informace o tom, jak provést drobné
oSetfeni sebe sama

Mit podporu pfi nacviku samostatného
jednoduchého oSettent

Mit informace o tom, co je vhodné mit

v lékarnicce/ mit podporu pri nakupu
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Vyslednad

e Oblast potieb Téma Potieba uzivatele Co dana potieba napr. zahrnuje Vysvétlivky
rehabilitace Mit dostatek informaci/podpory
Piti tekutin v dostate¢ném mnozstvi k rozhodnuti dodrzovani 1é¢ebného
DodrZzovan{ diety rezimu
Znalost potravin, které prospivaji/ Mit podporu pfi planovani a udrZeni
$kodi pravidelnych navstév 1ékare,
pravidelného uzivani 1éka
. . Znalost optimalniho mnozstvi uréitého | Mit podporu pfi sestavovani rozpoctu
PR Znalost zasad zdravé y w .
Zdrava vyZiva P jidla hospodareni s ohledem na hrazeni
vyzivy doplatku 1éki
Znalost potravin vhodnych pro dietu Mit dost,ate,lf.mvforr}laa (poradef St‘,”)v
N L o zdravé vyzivé, mit podporu pii vybéru
piredepsanou lékarem 3 X
vhodnych potravin
Rozvrzeni prijmu tak, aby byly pokryty
vSechny platby
Provadéni thrad spojenych s bydlenim | Mit informace/podporu v hospodareni
. - plyn, elektrina, vodné, poplatek za s finan¢nimi prostredky
Hospodareni odpad. naiem ] . )
s finanénimi pad, naj Mit informace o dal$ich subjektech, které
prostiedky Provadéni ihrady dané poskytuji specializované poradenstvi
nemovi i ; v s PRV .
znemovitostl Mit podporu pfi jednani s témito subjekty
Provadéni uhrady poplatki za telefon
Provadéni thrady - jiné
Uplatiiovani prav o Mit podporu pfi odpovédném reSeni
Osoba vi, jak a opravnénych Jednani s véfiteli dluhd, hledani optimalniho rozvrzeni
uplatriovat svd P e finan¢nich prostredk tak, aby dluhy
prdva, jak Za]m}l o _Flnanc,m a Prijeti opatfeni k minimalizaci rizik mohly byt uhrazeny
predchdzet a obstaravani majetkova oblast plynoucich z dluhd (ztrata majetku, Mit informace o specialnich sluzbach,
riziku zneuziti osobnich Reseni dluhii, exekuce | bytuapod.) které se dluhovou problematikou zabyvaji
zalezitosti Mit informace o rizicich, priibéhu

Jednani s organem, ktery natidil
exekuci

exekuce, mit podporu pfi riziku, pribéhu
exekuce, mit informace o sluzbach, které
se touto oblasti zabyvaji, mit podporu pri
jednani

Uvédomeéni si svych
zavazki a uzavirani
smluv

Orientace v obsahu smlouvy a
v diisledcich smluvnich vztahi

Uzavien{ kupni smlouvy (jiné nez
béZny nakup v obchodé)

Mit informace/podporu p¥i uzavirani
smluv

Mit informace/kontakty na subjekty
zabyvajici se touto oblasti (notar,
advokatni kancelar, ob¢anska poradna)
Mit informace/podporu pii uplatnéni
naroku
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Vyslednad

e Oblast potreb Téma Potreba uzivatele Co dana potreba napr. zahrnuje Vysvétlivky
Pievedeni majetku
L ysoc . Pronajem nemovitosti (bytu nebo jeho

Nakladani s majetkem Casti, domu, zahrady, chalupy atd.)
Darovani majetku
Uplatnéni ndroku na davky/prava na
dtichody a vyhody Mit informace/podporu pti uplatnéni
Schopnost spoluprace s UP naroku, mit podporu pfi jednani

Zajisténi socialnich (dodrzovani pravidelnych schizek, s pfisluSnymi institucemi

d;ive}(, dﬁ?hodﬁ doklédér}i p})f‘ijmﬁ, dokladani hledanisi | pit informace/podporu pii zjistovani,

ajinych vyhod zamevstn’am) _ jaké sluzby je tieba platit v souvislosti
DoloZeni doby trvani s uzivanim bytu
zameéstnaneckého poméru
DoloZeni zdravotniho stavu

Zajisténi vhodného Vyhledanlla udrzeI}1 \,/hodneho b}/dlem

b , Poskytnuti ubytovani u pobytové

ydleni

formy

Zajisteni/viastmictvi | Ui T g ikt | ukontent paimont ssobmich dokument

Zakladni doklady | osobnich a jinych y e y 15h p ’

priikaz zdravotni pojistovny)

nebo provedeni zaznam® zmén v nich

dokladi . VY
Poskytnuti zdkladniho poradenstvi Mit podporu pfi jednani na uradé
Ucast na zasedani zastupitelstva Mit informace o mozZnosti realizovat
politicka prava
- v . latnovani Uplatnéni prava volit Mi hick i rozh ani,
Uiast na verejném Upvat ova p p it psychic o.u.pogpolru pfiroz odovani
sivots obcanskych . ; zda a jaka politicka prava realizovat
a politickych prav Uplatnéni peti¢niho prava Mit podporu pti vykonu politickych prav

Uplatiiovani prava byt ¢lenem
politické strany

(navstéva volebniho mista, jednani
zastupitelstva)

Ochrana prav

Ochrana pred
zneuzivanim a trestnou
¢innosti jinou osobou

Ochrana prav v oblasti
obcanskych/sousedskych vztahti

Uplatiiovani pomoci ombudsmana
(proti rozhodnuti orgdnu verejné

spravy)

Znalost kontakt na pomahajici
subjekty v pripadé zneuziti nebo
ohroZzeni zneuzitim

Znalost kontakt na pomahajici
subjekty v piipadé domaciho nasili
nebo ohroZeni domacim nasilim

Mit informace o svych obc¢anskych
pravech, o mozném riziku jejich poruseni
jinym subjektem a zptlisobu, jak poruseni
predchazet/jak se mu branit

Mit informace o moZnosti branit se proti
spravnim rozhodnutim

Mit podporu pti formulovani podani, nebo
mit kontakt na subjekt, ktery podani
vypracuje

Mit informace o mozné forme a rizicich
zneuzivani a zplisobu, jak se mu branit
Mit kontakty na subjekty, na které se lze
obratit
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Vyslednad

T Oblast potieb Téma Potireba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
v oy f g .| Mitinformace o svych pravech
Pomoc pri prehodnoceni svépravnosti . s ) P
a povinnostech i disledcich protipravniho
Ochrana prav Ochrana prav klienta pred zneuzitim jednani
a opravnénych zajmi opatrovnikem Zprostiedkovani navazanych sluzeb, napf-.
, y , odborné socialni poradenstvi nebo
Navrh na zménu opatrovnika P M
pravnich sluzeb
Znalost a rozpoznani Znalost dtsledkl uzivani navykovych
disledki latek
protipravniho jednani | Znalost disledk trestné ¢innosti
Dochazka do $kol Mit moZznost vyuzit informace/podporu
pti kontaktu se Skolou
Zajisténi plnéni Priprava do kol Mit moZznost vyuzit informace/podporu
$kolnich povinnosti Kontakt se $kolami ph plngm rod}covsky ch'pvo vinnosti
déti spojenych s vychovou ditéte
Vyuziti navazujici sluzby nebo/a dochazkou ditéte do skoly
Mit informace o mozZnosti vyuzit
Zprostiredkovani douc¢ovani navaznych sluzeb, o kontaktech na né, mit
e o podporu pfi jejich navStéve, event.
Zajisteéni odpovidajici stravy jednani s nimi (nap¥. pedagogicko-
L 1~ B ; sychologicka poradna, SVP, SPC,
Zapojeni ditéte do chodu doméacnosti lpo yo ed)g p
Péte 0 malé dité 80P N
Osoba zajistuje Posilovani Mit informace o moznych zptlisobech
péci o déti ¢i rodi¢ovskych podpory uceni détia o tom, kdo je
osobu blizkou kompetenci Zajisténi péce o dité zajistuje
odpovidajict P i Péce o déti v domacim prostiedi Mit moznost vyuzit sluzbu jako doprovod
jejich véku a kompetenci p ditéte do skoly, k 1ékafi apod.
a zdravotnimu v péci o dalsi Zajisténi smysluplného traveni Mit informace o potfebach ditéte
stavu ¢leny domacnosti volného Casu déti Mit podporu pti péci o dité

Mit informace a kontakty na poradenské
subjekty, navazné specialni sluzby

Mit informace o mozZnostech traveni
volného Casu ditéte/déti

UdrZovani zdravotniho
stavu ditéte

a predchazeni rizikiim
spojenym

s onemocnénim nebo
zdravotnim
znevyhodnénim

Registrace u l1ékare, navstéva ordinace
Absolvovani 1ékarskych vySetfeni

Identifikace priznakli onemocnéni

UzZivani medikace

DodrZovani diety

Schopnost predchazeni infekénim
onemocnénim

Mit moZnost vyuZit sluZbu jako doprovod
ditéte k 1ékari atd.

Mit informace o potirebach
ditéte/podporu pri péci o dité/déti

v domdacim prostredi, mit informace/
kontakty na poradenské subjekty,
navazné/ specialni sluzby (napft. rana
péce)
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Vyslednad
kompetence

Oblast potieb

Potieba uzivatele

Co dana potreba napi. zahrnuje

Vysvétlivky

Prevence zdravotnich rizik

Vyuziti kompenzacnich pomticek
(hole, berle, protézy, bryle,
naslouchadla apod.), specialni skoly,
logopedie

Mit informace o mozZnostech (klubech,
organizacich, sluzbach) traveni volného
Casu pro déti

Mit moznost vyuZzit informace/kontakty
na subjekty, které poskytuji odborné
poradenstvi v oblasti pécCe o zdravi ditéte,
v oblasti specialnich pomticek

Mit podporu pfi navstéveé 1ékare

s ditétem, pti navstévé dalSich odbornych
sluzeb

Péce o dalsi cleny
domacnosti

Zajisténi péce o €lena
domacnosti vdomacim
prostiedi

Zajisténi odpovidajici stravy

Zajisténi hygieny

Zapojeni ¢lena rodiny do chodu
domadcnosti

Péce v domacim prostred{

Zajisténi smysluplného traveni
volného ¢asu ¢lena domécnosti

Mit informace o moznostech (klubech,
organizacich, sluzbach) traveni volného
casu

UdrZovani zdravotniho
stavu ¢lena domacnosti
a predchazeni rizikim
spojenym

s onemocnénim, nebo
zdravotnim
znevyhodnénim

Registrace u lékare, navstéva ordinace

Absolvovani 1ékarskych vySetieni

Identifikace priznakli onemocnéni

UzZivani medikace

Dodrzovani diety

Schopnost predchazeni infekénim
onemocnénim

Prevence zdravotnich rizik

Vyuziti kompenzacnich pomticek
(hole, berle, protézy, bryle,
naslouchadla apod.)

Mit moznost vyuzit sluzbu jako doprovod
Clena rodiny k 1ékari atd.

Mit informace o potiebach ¢lena
rodiny/podporu p¥i péci o néj vdomacim
prostredi

Mit informace/ kontakty na poradenské
subjekty, ndvazné sluzby

Mit moznost vyuZzit informace/kontakty
na subjekty, které poskytuji odborné
poradenstvi v oblasti specialnich
pomticek

Mit podporu pti navstéve lékare a pri
navstéve dalsich odbornych sluzeb
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