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I KULTURNI SERVIS

ROUDNICE NAD LABEM

Karlovo nameésti

16.12,,11:00 Zpivani u stromu

15.12,,830  Adventni roudnické farmaiské
trhy

23.12,11:00 Zpivéni u stromu

Galerie moderniho uméni

Vystavy

do10.2. Mikulas Medek

do10.2. Pavla Vobornik Kacirkova

do17.2. 2019 Intervence Frantiska Skaly
- Kostel vdomé

Akce

13.12,,17:00 Vanocni koncert

Kostel narozeni Panny Marie

16.12.,,10:30 Adventni prohlidka kostela
aklastera

21.12,18:00 Ceska mse vanoéni

Méstska knihovna
12.12,17:00 Dekorace na vanocni stiil

Hotel Koruna
11.12,,19:00 Velka cesta domui

DECIN

Oblastni muzeum

18.12,,16:00 Dvorni medailér a heraldik
Rudolf Braun

d020.1.2019 Penize doby nouze

d020.1.2019 Srpen 1968 v Déciné

d031.1.2019 ART Salon Sever

SD Strelnice
1.1 Zahajovadi ples mésta Décina

MOST

Oblastni muzeum

do31.12. 130 let muzea v Mosté
d031.3.2019 Mostecko 1918, vznik (SR
d031.1.2019 Zili mezi nami - Zidé na Mostecku

Méstské divadlo

11.12,19:00 Soubomé dilo Williama
Shakespeara

12.12,,19:00 Véanodni koncert Vladi Hrona
aBig BanduZdenka Togla

13.12,19:00 Stardina chmelu

15.12,,18:00 Vanocky

17.12,19:00 Ceska m3e vanoeni

30.12,,18:00 Sluha dvou pani

LOUNY

Oblastni muzeum

d06.1.2019  Doba dievénd... Doba minula
d03.1.2019  Vanoce nasich prababicek
d013.1.2019 Vano¢ni ozdoby

KD Zastavka

19.12,,14:00 Tanedni odpoledne s Lounskou
tiinactkou

26.12.,14:00 Tanecni odpoledne s Lounskou
tiinactkou

31.12,20:00 Silvestr

Méstska knihovna Louny

do21.12. Predvanocni burza knih
13.12. Setkani s odbornikem — vanocni
dilny
19.12. Piedvanodni bazarek
(Klubovna Luna)
RUMBURK

KD Stielnice

13.12,19:00 Vanocni setkani - Frantisek
Nedvéd a kapela Tie Break

22.12,17:00 Vanodni koncert RKO

LITOMERICE

Oblastni muzeum
d024.3.2019 Sklo ve sluzbach politiky
d01.1.2019 BoZi mukayv krajiné

CHOMUTOV

2

Méstské divadlo

18.12,19:00 Chomutovské hudebni vecery

20.12,19:00 Vano¢ni koncert Big Bandu
Zderika Togla s Vladimirem
Hronem

28.12,17:00 Vecernicek pro seniory

Namésti 1. maje

d024.12.  Vanodni trh s doprovodnym
programem

16.12. Ulov si svého kapfika, otevieni
vanocniho trhu

24.12. Zivy betlém a vanoéni trh

Kostel sv. Ignace

23.12. IV. Vanocni koncert

24.12. Ceska m3e vanoéni

Café Atrium

18.12. Véanocni zpivani

ZATEC

Dvir svatého Jakuba

15.12,,10:00 Adventnitrh

Stara papirna
12-14.12. Vénodni jarmark

namésti Svobody
13.12,,16:00 Tradiéni ¢eské Vanoce

Regionalni muzeum

do30.12.  Vystavanovych archeologickych
piirustkd

do30.12. Konec pomniku Josefa l. v Zatdi

d030.12.  Pijdem spolu do Betléma?

USTECKO

Kostel sv. Josefa Telnice
15.12.,,16:00 Vanocni koncert

Kulturni déim Chlumec
16.12,,13:00 Vanodni dilnicky

Kostel sv. Havla Chlumec
16.12.,16:00 Vanocni koncert

Kostel Narozeni panny Marie,

Chabarovice

do27.12.  Vystavabetlémii
KD Zatisi

2.2, Tanecni ples
2.2, Méstsky ples
2.3. Ples fotbalu
16.3. Hasicsky ples
30.3. Ples sportovcii

Zimni stadion Ustin. L.
18.12. Elan - Tour 2018

Galerie Emila Filly

12.12.-18.1. Zasaznova. Brownfieldy jako
prostor pro uméni a setkavani

Diim uméni

12.12.-2.2. Katarina Hladekova — Hory ju
suzuji

13.12.-2.2. Nikita Kadan

Dém kultury Ustin. L.

20.12,17:00 Ustecké bambini a jejich mriiousci

21.2,19:00 Zena, ktera uvaiila svého manzela

Nérodni dim

15.12,,20:00 Stoleta diskotéka

Zoo Ustin. L.

24.12. Stédry denvzoo

Cinoherni studio

13.12,19:00 Kukacka

14.12,,19.00 Pornografie

16.12,,15:00 Vanocni hraaneb 0 tom slavném
narozeni

20.12,,19:00 Benefice aneb Zachraii svého
Africana

21.12,19:00 Homo Faber

27.12,,10:00 Vanodni hraaneb 0 tom slavném
narozeni

27.12,,15:00 Vanodni hraaneb 0 tom slavném
narozeni

27.12,19:00 Paskal

28.12,,10:00 Vanodni hraaneb 0 tom slavném
narozeni
28.12,19.00 LebkazConnemary

Severoceské divadlo

14.12,,19:00 Ptaénik

16.12.,,15:00 Louskacek

17.12,19:00 Janek Ledecky

19.12,19:00 Zemé usmévii

21.12,19:00 Ceska mse vanoéni

23.12,17:00 Ceska mse vanocni

26.12,,18:00 Vanodni koncert Bendova
komorniho orchestru a jeho hostii

28.12,15:00 Snéhova kralovna

31.12,,15:00 Casanova

Hranicar

16.12,,15:00 McQueen

18.12,,18:00 DuSevni hygiena — Modré svétlo

18.12,19:30 Dogman

20.12,,21:00 Tim Remis a Aran Epochal

26.12,19:30 Psi ostrov

Severoceska knihovna

Kulturni akce

12.12,,18:00  Autorské ¢teni Anny Bolavé
(W. Churchilla 3)

13.12,19:00 Adventni koncert souboru Bel
Canto (W. Churchilla 3)

17.12,,19:30 Listovani a Marek Sindelka: Svata
Barbora (W. Churchilla 3)

21.12,18:00 Vanoéni vecer v knihovné
(Velka Hradebni 45)

Vystavy

D031.12.  Kouzlo knizni predsadky
(W. Churchilla 3)

Music Club Apollo

16.12,,20:00 Retrodiskotéka Vanoéni

3112 Retrodisco Silvestr

Muzeum Ustin. L.

Akce

12.12,,17:00  Osudové osmicky ceské historie X.

13.12,17:00 Narozeni Krista ve vytvamém
umeéni

14.12,17:00 Ktest audioknihy,Neznami
hrdinové mluvilii némecky”

15.12,,10:00 Dens dlouhonohymi skfitky

18.12,17:00 Vyhnani uprchlicizTrentina

20.12,17:00 Vénoéni mysliveckeé troubeni

Vystavy

d030.12.  Fotograficky ateliér H. Eckert

do30.12. Milovani v prirodé

do30.12. Klaus Horstmann — Czech - Dialog
scasem

d013.1.2019 Probuzenia protest. Praha, Berlin,
Lipsko, Drazdany 1968

d030.6.2019 Schichtova epopej
d03.2.2019  0d Stalingradu do Prahy

Ustecké Vanoce

Lidické namésti

13.12. Den se shory

16:00-17:00  Daniel Matousek a Monika
Sommerova

17:00-18:00  Ustecky détsky shor — koledy
avanodni pisné

14.12. Pétek s revival

16:00-17:00  Michal David revival

17:00-17:40  Usteti trubadi

15.12. Historické odpoledne s agenturou
Modua

15:00-18:00  Historické trhy a femesla, poulicni
predstaveni, hry, zpivani

17.12. Divadelni a muzikalové pondéli

15:00-16:00 28 Décin — pévecké oddéleni/
populami zpév

16:00-17:00  Divadlo Krabice Teplice — pohadka
,Mrkvomen”

17:00-18:00  Vanoce Musical school pii DDM
Usti nad Labem — vanoéni
amuzikalové hity

18.12. Hudebni utery

15:00-16:00  Vanoéni koncert Hany Rankové

afFilipa

Chorea pueri ustensis — vanocni
zpivani a koledovani

5 Ne3témicka — hudebni
vystoupeni, TéSime se na Vénoce”

16:00-16:30

16:30-17:30

17:30-18:30  Vanoce Musical school pii DDM
Usti nad Labem — vanoéni
amuzikalové hity

19.12. Véanoce s Lukanou

16:00-18:00  Odpoledne s varenim, soutéZe pro
déti, détskeé sbory, Kapr, nebo
fizek? Zdobeni pernickdi, peceni
vanocek s Lukanou, Heidi Jankii

20.12. Den pro seniory

15:00-17:30  Starocesti heligonkafi — staroceské
lidové pisné a koledy

17:30-18:00  Vivasong — adventni Zestovy
kvintet

18:30-19:00  Myslivecké vanocni troubeni

2112 10. roénik Rozsvitme Usti

22.12. Hvézdna sobota

15:00-17:00  Kapela Voice — ¢eské a zahranicni
hity/vanocni koledy

17:00-18:00 Eliska Liiftnerova

23.12. IV. adventni nedéle: Slavnostni
zakonéeni Usteckych Vanoc

15:00-17:00  Kapela Brass Bombers — ceské
azahraniéni hity/vanocni koledy

17:00-18:00  Petr Kola¥

18:00-1830  Usteéti trubadi

TEPLICE

Zamecké namésti

15.-16.12. Vanoéni trhy s kulturnim

0d10:00  programem

Kostel sv. Jana Kititele
16.12.19:00 Ceské m3e vanocni Jakuba Jana Ryby
23.12. Audite Silete: Vanocni zpivani

Jazz club

15.12. 20:00 Gerald Clark Blues Band
21.12.20:00Tony Ackerman a Zdenék Jahoda —
Vdnotni koncert

Krusnohorské divadlo

14.12.19:00 Vdnocni gospel

15.12.19:00 Shirley Valentine

19.12.9:00a 17:00 Tovarna na cokoladu

22.12.16:00 Vanocni hra aneb o tom slavném narozeni
30.12.19:30 Louskacek

Dim kultury

13.12.19:00 Christmas Dreams

17.12.19:00 Ceské mée vanoéni — Konzervator Teplice
18.12.16:00 a 18:00 0 Budulinkovi

20.12.19:00 1. Abonentni koncert cyklu C—Vanocni
koncert

27.12.19:00 George Michael Band

Regiondlni muzeum

do 30. 12. Osudy knih — osudy lidi

do 3.3.2019Teplice za prvni republiky

BILINA

Kostel svatého Petra a Pavla, Bilina
16.12.16.00 Daniel Hiilka

Vystavni siii u kostela
14.12.19:00 Petra Bomerova Trio a Jana Koubkova

DUBI

Kostel panny Marie
24.12.0d 10:00 do 11:00 Betlémské svétlo v Dubi
24.12.21:00 Stédrovecemi bohosluzba

DUCHCOV

V&Z duchcovského kostela
16.a23.12.17:00 Adventni troubeni

OSEK

Cisterciacky klaster Osek
15.-16.12. Vénocni tradice v Oseku
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Mostecti seniofri nafotili kalendar

Most | Kalend4t na rok 2019
s nazvem Minulost versus sou-
Casnost vydava Méstska spra-
va socialnich sluzeb v Moste€.
Na fotografiich jsou zachyce-
ni seniofi z domovl a penzio-
nl pro seniory v totozné situ-
aci, a to na dvou fotografiich,
na jedné z minulosti a na dru-
hé ze soucasnosti. Ptvodni

snimky jsou potizeny z détstvi
¢i mladi aktért. Foceni si uzi-

nevsedni vzpominku v podobé
dvou fotografii s mnohaletym
¢asovym rozdilem.

Fotograﬁe ze soucasnosti
byly vporlzeny v ateliéru Dani-
ela Seinera, na zdmku v Ko-
rozlukach, na hradé Hnévin,
na mosteckém vrchu Ressl ¢i
na jedné z mosteckych ulic.
Zakoupenim kalendatre pod-
pofite sluzby pro seniory, oso-

KDE KALENDAR SEZENETE

Kalendat je mozné zakoupit
v cené 60 K¢ v Mosté v sidle

MSSS, ul. Barvitska, v domovech

pro seniory v ul. Jifiho

Wolkera 404, Antonina Dvoraka

2166, Albrechticka 1074,
Komoranska 818,

Ke Koupalisti 1180 a v Dennim
stacionafi v ul. Frantiska
Malika 973.

by se zdravotnim postiZenim
adéti. msl

vali a na pamatku si odnesli

Chcete dostavat vice vytiski Seniorskych listii?
Prani a pozadavky na doruceni nebo doruceni vétsSiho poctu vytiskd zasilejte
na e-mail info@mediaconcept.cz. Uvedte vzdy dplnou adresu, e-mail a telefonni ¢islo.

Vite o zajimavych poéinech seniorii nebo pro seniory?
Tipy a pfispévky zasilejte na e-mail info@mediaconcept.cz, vyuzit miizete i facebook - Seniorské listy.
Pozvanky nam mUizete sdélit i telefonicky na Gislech 605 262 193 nebo 724 227 752.

stk

Projekt je spolufinancovan ze stitniho rozpoétu Geské republiky.

SENIORSKE LISTY USTECKEHO KRAJE - tiskovina UK, MKCR E 23047 | Projekt je spolufinancovan ze statniho
rozpo¢tu Ceské republiky. Materidl odraZi vyhradné nazory autora a MPSV CR nenese zodpovédnost
za zadné uziti informaci v ném obsazenych. Kontakt zadavatele: Ing. Petr Lafkova, lafkova.p@kr-ustecky.cz
Zhotovitel: Media Concept s. r. 0, 17. listopadu 7, 400 10 Usti nad Labem, kontakt na zhotovitele: Miroslav

Pakosta, telefon 602 464 749, e-mail info@mediaconcept.cz. | Neozna¢ené fotografie: archiv redakee.
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Dalsi podla finta
jak okrast seniory

Ll

""*nu.,

Most | Dvojice muzii z Mostu
vymyslela fintu jak okrast seni-
ora, svého souseda. Na chodbé
opakované vyhazovali pojistky
a seniora vykradli, kdyz Sel jisti¢
nahazovat do rozvodné skiiné.
Jeden z dvojice vyuzil situace,
kdy si diichodce nezavtel u bytu
dvefe. Z bytu odcizil televizor,
mobilni telefon a penézenku
s doklady a finan¢ni hotovosti.
Tyto véci pak ukryli v byté jed-
noho z nich ve stejném domé,
kde ke kradezi doslo. Po pro-
Setfeni policisté televizor, te-
lefon a doklady v byté nasli.
,Policisté sdélili ve zkraceném
pripravném fizeni podezieni ze
spachani precinu kradeze a po-
ruSovani domovni svobody ve
spolupachatelstvi dvéma mu-
ZGm ve véku 24 a 30 let,” do-
dava policejni mluvéi Ludmila
Svétlakova. m gz

Komunikaci s Gredniky
zajisti tlumoénik na dalku

Teplice | Mésto Teplice vyslo
vstfic neslysicim a zapojilo se
do projektu Bezbariérova ko-
munikace pro neslysici, kte-
ry nabizi sluzbu s nazvem Ti-
ch4 linka. Tich4 linka nabizi
nonstop sluzbu online pfepisu
mluvené feci a online tlumo-
¢eni ¢eského znakového jazyka
neslysicim. Cilem této sluzby
je usnadnit neslySicim komu-
nikaci s Gfedniky.

»Teplice jsou jednim ze tii
mést v kraji, ktera se do toho-
to projektu zapojila. To zna-
mend, ze budeme mit k dis-
pozici na odboru sociélni péce
a zdravotnictvi dva tablety
s predplacenou datovou SIM
kartou. Tablety bude mozné
vyuzivat jak na Gradé, tak v te-
rénu. Diky tomu budou moci
kolegové vyuzit sluzbu Ticha
linka. NeslySici se pfi navsté-
vé tradu spoji on-line s tlu-
mocnikem a jeho prostied-
nictvim si svoje zaleZitosti na
misté vyridi,“ ptiblizil nAmeés-
tek teplického primétora Jiti
Stabl. m gz
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Cestovani vlakem zdrazi, spoje
na vanocni trhy nezmizely

Ustecky kraj | Ceské dra-
hy s platnosti nového jizdni-
ho tadu, tedy od 9. prosince,
upravi i ceny. Cestovani vla-
kem mirné podrazi. Ceny se
zvysi o 2,5 %, coZ odpovida
leto$ni mife inflace. Pro ces-
tujici si pripravily i novinky,
jakymi je tfeba navyseni spo-
ja o priblizné 182 vice nez le-
tos. Cena obycejného jizdného
beze slev tak stoupne u nejcas-
té€jsich vzdalenosti o jednu az
dvé koruny.

Z nabidky Ceskych drah
zmizela nabidka pro zvyhod—
néné cesty na véanocni trhy
v okolnich zemich CD T1p Ad-
vent. Se zménou musi poci-
tat i néktefi cestujici, ktefi na
cestach do Drézdan vyuZivali

jizdenku Labe — Elbe Ticket.
»Pro cesty do zahranici véetné
nadchazejiciho pfedvanocniho
¢asu jsou v soucasnosti urceny
a promovany Veasné jizdenky
Evropa,” potvrdil mluvéi Ces-
kych drah Petr Stahlavsky.

Zménou proSla i moz-
nost jet na vano¢ni trhy do
Drazdan kombinaci jizden-
ky Ceskych drah a jizdenky

Labe-Elbe, ktera je spole¢nou
nabidkou dopravnich systémii
v Usteckém kraji a drazdan-
ského dopravniho svazu VVO.
Letos lze koupit pouze na tze-
mi Usteckého kraje, nikoliv uz
naptiklad v Praze. Je mozné ji
jesté koupit také ve vlaku, ale
s prirazkou 40 K¢.

I letos maji Ceské drahy pro
cesty do Saska na trhy special-
ni vlaky. O vikendech lze pro
cestu z Usti nad Labem a Dé¢i-
na do Drazdan vyuzit i zvlastni
spésné vlaky Vanocni kometa,
z Ustinad Labem odjizdiv 9:16
a z DécCina v 9:36 s piijezdem
do Drazdan v 10:21. Zpét se
vraci z Drazdan v 15:35 s pii-
jezdem do Dé¢ina v 16:18 a do
Usti nad Labem v 16:37. m gz

Nevidomym pomohou dalkové ovladace

Usti nad Labem | Dalkové
ovladace hlasovych majac-
kd na zastavkach, ve vozech
MHD i na tfednich budovach
vénovalo tsteckému Oblastni-
mu spolku nevidomych a sla-
bozrakych mésto Usti nad
Labem.

»sMoc dé€kujeme za uziteny
darek, jsme jedno z mala mést,
kde systém hlasovych maja-
ki a ovladac¢t funguje,” fek-
la predsedkyné spolku Olga
Mihalovicova.

Skupinka nevidomych si
hned sla vyzkousSet ¢tyfi nové
ovladace do ulic mésta. Prvni

hlasovy majak na né promlu-
vil u dvefi sidla spolku v ulici
Prokopa DiviSe. Na zastavce
MHD Hranic¢ar si pak oveérili,
jak funguje hlaseni z ptijizde-
jiciho trolejbusu.

,Jsme radi, Ze vim muze-
me timto zplisobem pomo-
ci, tento ovladac¢ vam usnadni
pohyb po nasem meésté,” rekla
naméstkyné primatora Veéra
Nechybova.

Akustické a radiové orien-
taéni majacky slouzi nevido-
mym pii orientaci v prostoru.
Vysila¢ v plastové krabicce se
Sesti tlacitky umoziiuje vyslat

povely pro dalkové ovlada-
ni akustickych orientac¢nich
a informacnich zafizeni. Vy-
sila¢ lze po prepnuti kmito-
¢tu pouzit v Cesku, Slovensku
i v ostatnich statech EU, jako
je Rakousko ¢i Némecko. m gz

Inspekce se zamé¥ila na slevové akce a padaly pokuty

Ustecky kraj | Kontroly za-
méfené na nabidku a prodej
zbozi za akéni ceny a zbozi ze
sezonnich slev uskutecnila
Ceska obchodni inspekee. Zjis-
tila, Ze nérdast poruseni prav-
nich predpisti oproti stejnému
obdobi roku 2017 byl o Sest
procent. ,Néktefi obchodni-
ci nadéale klamou spottebite-
le tim, Ze neuvadi deklarova-
né avizované slevy nebo akéni
ceny nespravné ucétuji. Ceska
obchodni inspekce doporucu-
je spotiebitelim kontrolovat
si zbozi nabizené v akei, zda

je cena po slevé také spravné
nauctovana u pokladny, a aby
pfipadné nesrovnalosti ihned
resili. Spotiebitel ma narok na
cenu, s jakou byl sezndmen,”
i1ké feditel Ceské obchodni in-
spekce Mojmir Bezecny.

COI provedla do konce za¥
celkem 1006 kontrol a poru-
Seni pravnich predpist zjistila
v 469 pripadech. Inspektofi se
dokonce setkali s tim, Ze v né-
kterych provozovnach byla
deklarovana takova vyse slev,
ktera neni uplatnéna u zad-
ného druhu zbozi. Napriklad

stojan s odévy, kde je uvedena
vyse slevy az 70 %. Na stojanu
jsou vSak odévy zlevnéné ma-
ximalné o 30 %.

Ve 3. ctvrtleti roku 2018
ulozila COI 418 pokut v cel-
kové vysi 13 682 500 K¢. Za
stejné obdobi lotiského roku
to bylo téméf o 6 miliont ko-
run méné. V ramci kontrol-
ni akce byl také vydan zakaz
prodeje 4818 vyrobkd. Hod-
nota zakazaného zboZi cinila
512 429 K¢. Dal$im opatfenim
bylo vydani zakazu pouZivani
26 kusti métidel. m sl



Stahneéte si aplikaci

SeniorPas do mobilu

Ustecky kraj | Hledat, kde
vyuzit vyhody SeniorPasu, uz
nebudete muset. Pokud si do
svého chytrého telefonu stah-
nete novou mobilni aplika-
ci, budete na moznost vyuZiti
slevy upozornéni, kamkoli se
vydate.

Aplikace umoziuje snadné
vyhledavani v katalogu posky-
tovateld slev v regionu i v celé

Ceské republice. Lidé zaregis-
trovani v projektu SeniorPas
Ustecky kraj mohou vyuZivat
slevy u vice nez ti1 tisic posky-
tovatelti. Staéi si jen aplika-
ci stahnout a zadat ¢islo karty
SeniorPas.

Pokud mate ve svém chyt-
rém telefonu operacni systém
Android, aplikaci stdhnete
pres ikonu Obchod Play. m s

Deset novych sanitek pro nemocnice v regionu

Ustecky kraj | Deset nové
porizenych sanitnich vozidel
v ramci postupné obnovy au-
toparku své vlastni zdravotnic-
ké dopravni sluzby predstavila
Krajska zdravotni. Ty nahradi
vozy nevyhovujici soucasnym
potfebam.

,Budeme muset do budouc-
na v kazdém ro¢nim investic-
nim planu poéitat s vyménou
nejméné péti sanitek. Musime
v co nejkratsi dobé prijmout
opatfeni, abychom Sli cestou
jesté vétsich tspor a hledali
dalsi rezervy,” zdiraznil Jifi
Novak, predseda predstaven-
stva Krajské zdravotni.

Ctyii auta dostane zdravot-
nicka dopravni sluzba v Dé-
¢iné, tii v Chomutové, dvé

g
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v Teplicich a jeden viz bude
pro stanovisté zdravotnické
dopravni sluzby v Lounech.
Nové sanitky se od soucas-
nych li§i tim, Ze mohou pie-
vézt aZz pét osob najednou.

Vétsi pocet sedadel je vihodou
pro doprovod prevazenych ne-
mocnych, thrada za prevoz od
pojistoven je pouze pro Ctyfi
prepravované osoby v jednom
sanitnim vozidle.

Krajska zdravotni uzavie-
la rAmcovou smlouvu na do-
davku celkem 40 sanitnich
vozi za obdobi ¢tyt let. Celko-
V4 cena 10 sanitnich vozi Fiat
Ducato Light, vzesla z verej-
né soutéze, ¢ini 11 355 050 K¢
véetné DPH, kdy jeden viiz stél
1135505 K¢. V cené je zahrnu-
ta zdravotnickd vybava, jako
jsou napiiklad nositka Medi-
rol, infarktové kieslo Medi-
rol Clubman nebo tii sedacky
s tfibodovym bezpe¢nostnim
pasem. m gz

Pozor na podivné praktiky mincovniho obchodu

Ustecky kraj | Ceska obchod-
ni inspekce varuje spotiebitele
pred Ceskym mincovnim ob-
chodem, ktery podle ni uziva
agresivni a klamavé obchodni
praktiky. Za posledni tfi roky
obdrZela 83 stiznosti na tento
obchod. Firma jiz dostala pét
pokut v celkové vysi 1,58 milio-
nu korun.

Dosud inspekce provedla
deset kontrol. ,V drtivé vétSiné
Setfenych podnétli nasi inspek-
tori prokazali takzvanému Ces-
kému mincovnimu obchodu
uziti agresivni obchodni prak-
tiky, ktera spociva v zasilani
nevyzidanych zasilek,“ uvedl
feditel zapadoceské Ceské ob-
chodni inspekce Jan Rezac.

DiilezZité informace uvedené
v nabidkovych kuponech jsou

zejména pro skupinu osob star-
§tho veéku, ktera tvori prevaz-
nou Cast stézovateld, uvedeny
nesrozumitelnym zptsobem.

Neobjednané vyrobky

Tito zakaznici se tak vétsi-
nou domnivaji, Ze si objedna-
vaji pouze jeden vyrobek a po
obdrZeni dalsiho zbozi z dané
série jsou nuceni jej bud ode-
brat a zaplatit, nebo vracet zpét.
Rada z nich odmit4 zbozi vratit
a hradit postovné s tim, ze se
jednd o neobjednané vyrobky,
které si mohou ponechat. Po
opakované marné vyzve proda-
vajiciho je vSak jejich obchodni
pripad piedan k vymahani in-
kasni agenture.

Obchod také napii-
klad nepravdivé informoval

EVRTIAT R
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Lidé si u COI stézuji na Cesky mincovni ob-
chod. Foro: COI

spotrebitele, Ze kimen na pa-
métni minci je ¢esky granat.

Obchod prodava pamétni
mince a medaile k rdznoro-
dym tématim. A to jak pro-
stfednictvim e-shopu, tak
i prostfednictvim letakt dis-
tribuovanych do domovnich
schranek. Zbozi lze objednat
také telefonicky. m sl

ZPRAVY B

V Libochovicich
slavili 95. narozeniny

FOTO: KR-USTECKY.CZ

Libochovice | Krasné Zivot-
ni jubileum devadesat pét let
oslavil v domové dachodct
v Libochovicich pan Jaroslav
Cerny. V domoveé Zije pan Cer-
ny uz Sestym rokem a podle
jeho slov je zde spokojeny a na
sviij vék se citi dobre.

Poptat mu prisli za Ustec-
ky kraj Petra Lafkova, Jind-
Fich Vinkler za CSP Litométice
avedouci domova Andrea Kr¢-
marova. Ke gratulacim se pri-
pojili také zastupci z Obecni-
ho uradu Prestavlky, kde pan
Cerny zil, a také zaméstnanci
domova. m gz

Prestizni cena
putuje do Mostu

Prestizni cenu ziskal Martin Strakos.
Foto: msss Most

Most | PrestiZni ocenéni Cena
kvality v socidlni péci za rok
2018 v Kkategorii jednotliv-
cli, a to Cenu sympatie ziskal
Martin Strako$, reditel Mést-
ské spravy sociadlnich sluzeb
v Most€. Cilem projektu je hle-
dat, podporovat a kazdoro¢né
moralné ocenovat ty jednotliv-
ce a instituce, ktefi v této na-
ro¢né dobé vytvareji komfort-
ni prostredi a stabilni zazemi
pro uZzivatele vSech typt soci-
alnich sluzeb. Vyjimecni jsou
poskytovatelé zejména tehdy,
kdyz svym postojem k praci
potvrzuji, Ze kvalita je prede-
v§im v profesionalité a osob-
nim pfistupu. m gz



B zPRAVY

Jirkovsky recept na nejaktlvnji';l kIub

]lrkov | Prvni misto nejaktiv-
néjsimu  seniorskému klubu
bylo Krajskou radou seniort
v leto$nim roce predano Klu-
bu aktivnich seniora Jirkov.
Jak nam fekla vedouci klubu
Milena Karbusova, tak jejich
program je po cely rok oprav-
du plny zajimavych akci. Klub
kromeé ocenéni ziskal i penézni
odménu, $ek v hodnoté 15 tisic
korun. Penize klub vyuzije na
rozvijeni dalsich ¢innosti.

Proc¢ si myslite, Ze zrovna
vas klub zvitézil v soutézi
Nej aktlvne_] $i klub
seniort Usteckého kraje?

V Kklubu cvi¢ime, poradame
tréninky pameéti, koralkuje-
me, pedigujeme, Sijeme, ple-
teme a hackujeme, mame hu-
debni odpoledne, potadame
pocitacové kurzy, prednasky,
jezdime na vylety, dovolené.
Ze vSech aktivit porizujeme
fotodokumentaci. Fotografie
z akel promitdme ¢lentim na
platné v klubu. Pestra skala
aktivit v klubu dava clenim
moznost vybrat si ¢innost, kte-
14 je bavi.

Raritou naseho klubu je
Zzensky komorni sbor Jir-
kovské seniorky pod vede-
nim sbormistryné Evy Stein-
bachové. Sbor funguje jiz 16
let a cilem je rozdavat radost
ostatnim. Jezdime zpivat do
domovii pro seniory a je to do-
jemné, jak babicky a dédecko-
vé uroni néjakou tu slzi¢ku pri
nasem zpévu.

Kolik mate ¢leni a jak
c¢asto se schazite?

Klub ma 160 ¢lent a ptiby-
vaji dalsi. Mame vlastni inter-
netové strénky av centru mes-
ta vyvésku, kde zverejiiujeme
néas program a pravidelné akti-
vity. S propagaci nAm poméaha
i mésto Jirkov, zastupci més-
ta chodi mezi nas. Schéizime
se prakticky kazdy vsedni den
od pondéli do étvrtka a v patek
chodime na vystavy, do kina
nebo na vychazky. Schazime
se i 0 prazdninach jedenkrat
za tyden na zahradni party.
Ja sama se zacCastnuji témer
vSech aktivit také proto, abych
meéla zpétnou vazbu, co je tie-
ba jesté vylepsit. Bez pomoci
¢lenti naseho klubového vybo-
ru a bez podpory mésta Jirko-
va by se prace aktivniho klubu
seniort nedala zvladnout. Moc
jim za vSe dékuji.

MiizZete nam prozradit,
kolik je nejstarsimu
¢lenovi?

Nejstarsi, stale jesté velice
aktivni seniorka, je pani Véra
Kauerova, byval4 ucitelka, kte-
ra v breznu oslavila 87. naro-
zeniny. Mame i starsi cleny,
kteri ptijdou jen sporadicky,
a spiSe je navstévujeme doma.

Co muzete vypichnout
jako nej akei vaseho
klubu senioru?

Za nejuspésnéjsi povazuji
nas$i Gcast na vanocnich cha-
ritativnich trzich u nas v Jir-
kové. Prodejem nasSich ruc-
nich vyrobki ziskame vytézek
z akee, ktery je vénovan han-
dicapovanym détem od nés
z Jirkova. Je to krasné ukazat,

Kupni sila penzistii roste, i

Ustecky kraj | Vice nez po-
lovina Cechii se domniva, Ze
souasni dichodci se maji
stejné nebo dokonce htife nez
penzisté pred padesati lety.
Vyplyva to z prizkumu mezi
tisicovkou respondentti, které
provedla CSOB Penzijni spo-
le¢nost. Ve skute¢nosti se jim
podle analytika banky Petra
Dufka vsak zije 1épe a jejich
kupni sila roste.

»1 kdyz se to tfeba néko-
mu nezda, kupni sila penZlS-
t v Cesku dlouhodobé nartis-
ta. Stadi se podivat na jejich

6

situaci pred padesati, trice-
ti i deseti lety. At uz dtcho-
dy prepocitame na jednotlivé
potraviny nebo dalsi spotieb-
ni zbozi,“ uvedl Dufek. Jedna
jistota ovSem podle néj pen-
zistim dlouhodobé  zlista-
v4, a sice Ze bez dostate¢nych
aspor se jejich finanéni situa-
ce po odchodu do dichodu vy-
razn€ propada.

Naopak dobrou predstavu
maji lidé o primérném di-
chodu. Dvé tfetiny respon-
dentd ji uréily ve spravné vysi
10 000 az 13 000 korun, a také

Milena Karbusova s hejtmanem Oldfichem Bubenickem

Ze toho jesté spoustu umime
a Ze jsme jesté Sikovni a hlav-
né pottebni.

Jaké mate plany na
posledni mésic tohoto
roku?

V prosinci se chystame po-
kracovat v nasich béznych ak-
tivitich, kromé toho budeme
mit vanocni vedirek s oslavou
naseho vitézstvi prave v souté-
71 o nejaktivnéjsi klub seniort
Usteckého kra]e Moc si oce-
néni vaZime a je to pro nas za-
vazek k tomu, abychom ve své
¢innosti pokracovah i nadale.
Uplné na zavér roku budeme

FOTO: SL

mit faleSného Silvestra a bude-

me se pripravovat na rok pristi.
Co Jirkovské c¢eka piisti
rok?

Pristi rok budeme pokraco-
vat v dosavadnich aktivitach
abudeme se snazit jesté pridat
néjakou dalsi, o kterou bude
mezi Cleny zijem. Chystame
dalsi spolecnou dovolenou
a pobyt v laznich. Vice ¢asu na
dalsi nové aktivity nAm nezby-
va, nékdy je problém vtésnat
do harmonogramu c¢innosti
jesté néco dalsiho. VSem se-
niorim preji do dalsiho roku
hodné sil a optimismu. m gz

kdyz si lidé mysli, ze ne

o véku odchodu do dichodu
(62 az 68 let). Stejné tak do-
kazali dobtfe odhadnout pri-
mérny veék doziti muzi (76 let)
azZen (82 let).

sMuzim ve svych odha-
dech ubrali jeden rok, Zenam
dva. Presto ale nedokazali
spravné urcit dobu, kterou
pramérny Cech stravi v di-
chodu,” poukazal Dufek na
to, Ze pouze pét procent do-
tazovanych urcilo spravnou
dobu stravenou v dtcho-
du na rozmezi 21 az 25 let.
Vice nez 70 procent lidi je

presvédceno, Ze v penzi ne-
bude vice nez 15 let.

,Dé se Fici, Ze se lidé na da-
chod a moznosti ptipravy na
néj divaji skepticky a ziji v za-
jeti zazitych klisé a dil¢ich in-
formaci,“ shrnula feditelka
spole¢nosti Marie Zemano-
va. Z oslovenych respondenti
nedokazal nikdo spravné zod-
povédét vSechny otazky vstu-
pujici do tzv. Indexu znalosti
o zivoté v dtchodu. Nejlepsi
dosazeny vysledek byl 83 pro-
cent, prameér celé ceské popu-
lace je 41,5 procenta. m sl



RADA SENIORU I}

Systém valorizaci se musi zmenit

Letos$ni rok byl pro Krajskou radu seniorii Usteckého kraje
zajimavy. Poté, co se na republikové Grovni byvaly Svaz
diichodcii petransformoval v Seniory CR, se v Usteckem
kraji byvaly svaz pFipojil k radé. Krajska rada seniorii

se podle svého predsedy Aloise Malého stala nejvétsi
organizaci sdruzujici seniory v regionu.

Jaky byl rok 2018 pro
Radu seniorti?

Jako kazdy rok byl jak pro
Radu seniori CR (RSCR)
tak pro Krajskou radu senio-
ri Usteckého kraje nérocny.
Mimo pravidelnych jednani
se Cleny vlady a dalSich nasta-
la nova skutec¢nost, kdy v ano-
ru 2018 b}’fval}'r Svaz diichod-
cl si na svém sjezdu zménil
nazev na Seniofi CR a zvolil si
nového prezidenta — Vladimi-
ra Drymla. Tato zména dle pro-
hlaseni tcastniki sjezdu neob-
drZela dostate¢ny pocet hlasi.
Piesto, pry po prepocitani hla-
st, byla legitimni.

Okamzit¢ se vzedmula po
celé republice vlna nespoko—
jenosti. RSCR byla pozadéna
0 pomoc, jak vystoupit z této
organizace. Bylo projednéno
na kolegiu RSCR a rozhodnuto
poskytnout vSéem klubtim byva-
lého svazu diichodcti moznost
prestoupit do RSCR. Pro nasi
Krajskou radu seniorti a pro
mé osobné nastala situace, kdy
jsem objizdél jejich kluby a vy-
svétloval, jak to udélat a jaké
vyhody by to pro né znamenalo.
Finalné v Usteckém kraji cela
krajsk4 rada Svazu dtchodct
a kluby presly do Rady senio-
i CR.

Celkem se to tykd zhruba
6000 seniorii z celého kraje.
Jsem za to velmi rad. Doslo tim
zéroven k tomu, Ze od 1. ledna
2019 je v Usteckém kraji jedi-
na velka seniorské organizace,

kter4 se stara o semory qu]e,
a to Krajské rada seniorti Us-
teckého kraje.

Rovnéz si velmi vazime se-
tkani s panem prezidentem
MiloSem Zemanem 1. fijna na
Hradé, ktery nas pozadal o pro-
vadéni kontrol v neregistrova-
nych domovech pro seniory.
Mél informace o poskytovani
$patné sluzby seniorim v téch-
to zafizenich.

Co se podarilo prosadit
Radé seniorti?

Radé seniort CR se podafi-
lo s premiérem Andrejem Ba-
bisem a s vlidou dojednat zmé-
nu pro vypocet valorizacniho
schématu o navySovani dticho-
dt. Poprvé po revoluci se nim
podarilo navySeni v takovém
rozsahu pravé nyni a platit za-
¢ne od ledna 2019. Navic vlada
rozhodla poskytnout seniorm
nad 8j let jednorazovou ¢astku
1000 K¢ mési¢né navic.

Je tedy Rada seniort
spokojena se systémem
zvySovani duchodu?

Pres zna¢né navyseni diicho-
dti je tato castka nedostatecna.
Inflace roste, rostou ceny ener-
gii, najmi, spotiebitelského
zbozi i potravin. Navysenim tak
nedoslo ke zvySeni nominalni
hodnoty diichodi. Naopak ze
stavajicich 4 procent klesla na
3,9 procentnich bodji.

RSCR bude proto déle jednat
0 nutnosti zménit valoriza¢ni

systém pro vypocet diichod na
dalsi roky. Samoziejmé tlacime
na zrizeni dichodové komise,
kde pozadujeme mit svého za-
stupce, predsedu RSCR Zdernka
Pernese.

Jak miize Rada seniort
pomoci seniorum, kteri
jsou v bytové tisni?

Krajské rady seniort jsou
vétSinou zastoupeny v rtznych
komisich ve méstech. Maji
moznost se vyjadfovat k seni-
orskym problémim. V ptipadé
nutné pomoci pro konkrétniho
seniora ma moznost pres rad-
niho pro socialni véci a social-
ni komisi dohlidnout na oprav-
nény pozadavek konkrétniho
seniora. BohuZel se vétSinou
narazi na to, ze mésta nernajl
socialni byty, a tedy nemaji se-
niory, ptipadné dalsi potiebné
lidi, kam stéhovat. Ptes veliky
tlak na ministryni prace a soci-
alnich véci a ministerstvo pro
mistni rovoj, aby se uvolnily
penize na vystavbu socialnich
bytt a podobné, stale neni roz-
hodnuto. A kdyz uz néco vlada
pripravi, tak to neprojde sné-
movnou, kde ma kazda poli-
ticka strana svoje zajmy. To je
Spatné.

Jak miiZze Rada seniort
pomoci seniortum pii
exekuci? Pripadné je
spokajena s novelou
insolvenéniho zakona,
kterou schvalila snémovna?
Insolvence je zrovna jeden
z probléml, kdy snémovna
vzdy vSe vrati, piipadné zméni.
Krajska rada seniort porada ve
méstech pravni prednisky pro
seniory v insolvenci. Bohuzel je
$koda, Ze si seniofi neuvédomu-
ji, ze se kazda ptijcka musi spla-
tit, a jdou nezodpovédné do dlu-
ht. Stava]1c1 zakon o insolvenci
neni pro seniory dobry a RSCR
uZ jednala s ministrem sprave-
dlnosti o tpravé zakona, ktera
by byla vstricnéjsi pro seniory.
Zatim se ale nic nezménilo.

Co chysta Rada seniort na
rok 2019?

Budeme nadale prosazovat
zmény, které pomohou senio-
rim Zit na slu$né trovni, jako
v zemich Evropské unie. Jak
ovSem politicka situace vypa-
da, bude to vyzadovat veliky cas
a odhodlani vSech ¢lent pred-
sednictva, kolegia a krajskych
rad seniort. Poslanci za takzva-
ny pravy blok nemaji moc za-
Jmu o dobrou zivotni troven
seniorti v Ceské republice.

V Usteckém kraji na piis-
ti rok opét planuje pravidelné
akce — soutéZ o nejaktivnéjsi
kluby, seniorsky sportovni den,
celokrajsky den seniort v #jnu
a dalsi drobné akce. Pokud se
nam podaii presvédCit vedeni
kraje o nutnosti piispét klubtim
na jejich volnocasové aktivity,
radi se vratime k nékolikaleté-
mu schématu poskytnuti finan-
ci dle schvalenych pravidel pro
kluby. m sl

Vykoupejte se v lécivém pramenu, v novém tepllckem Thermallu

Tepllce | Novy lécebny a rela-
xacni komplex nazvany Ther-
malium najdete v Lazeniském
domé Beethoven v Tepli-
cich. Thermalium bude slou-
zit jak lazeniskym hostlim, tak
i vefejnosti.

Termélni pramen miZe-
te vyuzivat ve dvou bazénech.
,Jeho ucinky budou v hlavnim
bazénu podporovat masizni
a rehabilitac¢ni prvky. Samot-
né Praviidlo mé ale teplotu

41 stupna Celsia, proto je nut-
né vodu v bazénech zchlazo-
vat,“ doplnila obchodni fedi-
telka Yveta Sliskova.

Teplické Thermalium bude
oteviené pro vefejnost od
pondéli do soboty od 13:00 do
21:00 a v nedéli uz od 7:30 do
21:00 hodin. Vstupné do ter-
malnich bazéni stoji 150 Ké
na 9o minut a do bazénti i sau-
nového svéta stoji 250 K¢ na
120 minut. m gz




Il PORADNY

Dejte si pfed Vanoci pozor na kapsare

Rok se s rokem seSel a opét
se nam blizi Vanoce. Vanoc¢ni
svatky by mély byt plné kli-
du a pohody, bez zbyteénjch
strest a nervozity, zda jsme
jiz dostateéné vSechno nakou-
pili a jsme pfipraveni. Bohu-
Zel u mnohych z nas tomu tak
ovSem neni. Vanoc¢ni ¢as ma
spousta lidi spojeny s vanoc-
nim shonem, kdy obchodni
centra jsou preplnéna k prask-
nuti, vanoéni trhy plné lidi
shanéjicich darky a s tim sa-
moziejmé souvisi i preplnéna
parkoviste.

Pravé tohoto vanocniho
shonu casto vyuzivaji kapsa-
T, ktef{ si v preplnénych ob-
chodech a na vanocnich trzich
vyhlédnou svou obét, ktera je
zaujata vybérem vhodného
darku pro své blizké, a neve-
nuje tak pozornost svému oko-
li. V nestfeZzeném okamziku
ji obratny kapsar vytdhne pe-
néZzenku z nikupni tasky, kte-
rou ma odloZenou v ndkupnim
voziku, a b€hem chvilky ji tak
pripravi o nasetiené tispory na
Véanoce.

Obdobné jako v uplynulych
letech maji i letos policisté bé-
hem predvanoéniho obdobi
posileny vykon sluzby. Od prv-
niho adventniho vikendu se

hlidky vice pohybuji v ulicich,
v obchodnich centrech a i na
prilehljch parkovistich. Zvy-
Seny vykon sluzby mohou nasi
obcané zaznamenat nejenom
u nas, ale i v pripadé, ze na-
vstivi vanoéni trhy ve vétsich
méstech na druhé strané hra-
nic. Jiz nékolik let jezdi nasi
policisté na vyhlasené vanoc¢ni
trhy do Dréazd’an, kde ve spo-
leénych hlidkach s némecky-
mi policisty vykonavaji sluz-
bu. Tyto policejni hlidky jsou
velice pozitivné vnimany ne-
jen ze strany ¢eskych obcand,
kter{ prekrasné vanoéni trhy
hojné navstévuji, ale i ze stra-
ny némeckych kolegt, kterym
v pripadé TeSeni problémi
a piekonani jazykové bariéry
v mnohém pomiZeme.

Abychom si ale v§ichni uzili
vano¢éni pohodu se v§im vSudy
a nestali se obé€ti kapsare, tak
je velice dilezité nezapominat
na prevenci. Zde je par jedno-
duchych rad:

Kapesni kradeze:

« Bud'te ostraziti, kdyz jdete
od bankomatu, ¢i z penéz-
niho tstavu. Zlodéji si své
obéti typuji casto prave zde.
Nezapisujte k platebni karté
PIN kod.

« Vétsi financni hotovost nevy-
stavujte na odiv, toto pra-
vidlo dodrzujte i v pripadé
cennych véci.

« PenéZenku nenechévejte na-
vrchu kabelky nebo nakupni
tasky, nenoste ji v prithled-
nych taskach.

+» Nenechéavejte kabelku nebo
penéZenku pii nakupovani
bez dozoru — toto pravidlo
plati zejména pti ndkupu
s pojizdnymi kosiky.

« Noste kabelku tésn€ u téla
s rukou na zapinani, nejlé-
pe vpredu na brise. Méné
tim zlod€je vyzyvate a na-
vic mu ztéZujete provede-
ni kradezZe. V pripadé, ze
nesete zavazadla a balicky,
méjte kabelku mezi télem

a témito predmeéty. Nevhod-
na jsou zavazadla umisténa
na zadech.

« MuZi, vSe dtlezité noste
v naprsnich kapsach, nikoli
zadnich kapsach u kalhot.

« Vloupani do vozidel:

« Auto vzdy zamykejte, zaviete
radné okénka, zavazadlovy
prostor.

» Nenechavejte klicky, na-
hradni klicky a doklady ve
vozidle.

« Nenechéavejte véci, byt nepa-
trnych hodnot, na sedadlech
v interiéru vozu, aby nebyla
vidét pripadna kofist.

« Vyuzijte zabezpeceni, kterym
jsou vybavena autoradia,
napt. odnimatelné panely,
karty...

« Uvazujte o instalaci vhodné-
ho autoalarmu nebo jiného
zabezpecovaciho systému.

Jakokazdorocné varujipoli-
cejni pyrotechnici pred neuva-
Zenym nakupem, neodbornou
manipulaci a dalsim nevhod-
nym chovanim v souvislosti se
zabavni pyrotechnikou.

Pfejeme vam krasné a po-
klidné vanocni svatky.

Veronika Hy3plerova,

Policie CR Ustecky kraj

Domaci zdravotm péce pomaha, mate na ni narok

Mate nemocného c¢lena ro-
diny, ktery potiebuje oSetio-
vatelskou péc¢i? Moznosti je
domaci zdravotni péce. Ne-
jde o pecovatelskou suzbu,
jakou je napiiklad donaska
obédt a 1ékd, ale o zdravotni
péc¢i poskytovanou registro-
vanymi zdravotnimi sestrami
v doméacim prostiedi. ,Do-
maci zdravotni péce je urce-
na pro klienty, kteti by mu-
seli byt v nemocnicich nebo
v lécebnach pro dlouhodobé
nemocné, jejichz zdravotni
stav nevyzaduje péci 1ékare,
presto potfebuji kvalifikované
oSetfeni.

Je prokazano, Ze u pacien-
ta, o kterého je pecovano v do-
macim prostiedi, se doba zo-
taveni zkracuje a chronicky
nemocni se lépe vyrovnavaji se
svoji zivotni situaci,” ¥ik4 jed-
natelka spolecnostl Acme Do-
méci péée Stépanka Tomsova.
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Jak postupovat, pokud
mam o domaci pééi
zajem, a kolik sluzba
stoji?

Poukaz na domaéci oSetfo-
vatelskou péc¢i vystavi prak-
ticky 1ékar nebo 1ékar specia-
lista. Klient za ni neplati. Tato
péce je hrazena z verejného
zdravotniho pojiéténi Méame
smlouvu se vSemi pojistovna-
mi na Ustecku.

Co vSechno mohou
sestiicky v ramci domaci
péce zajistit?

Rozsah péce je dan zdra-
votnim stavem klienta. Od
zékladni péce az po vykony
specializované, vcéetné péce
o nevylééitelné nemocného.
Sestricky aplikuji inzulin, in-
fuze, injekce. U¢i diabetiky,
aby aplikaci Casem zvladali
sami. Prevazuji rany po am-
putacich, poopera¢ni rany,
bércové viedy. Obstaraji cév-
kovani, vyplachy, odbéry krve
a biologického materialu. Pe-
¢uji o Kklienty s centralnim
zilnim katétrem, implatabil-
nim portem, infuzni pumpou,
s oxygenometrem. Zapujcu-
jeme zdravotnické pomiic-
ky, poskytujeme rehabilitaci.
Jsme schopni zajistit navste-
vu a vySetfeni klienta palia-
tivnim 1ékafem v domacim
prostiedi.

ACME poskytuje
i hospicovou domaci
pé¢i, v ¢em spociva?

Jde o podporu rodinam,
které se rozhodly umoznit
svému blizkému zemfit v do-
méacim prostiedi. Kombinuje
péci oSetiovatelskou, 1ékar-
skou, psychologickou a veéri-
cim i duchovni.

TéZce nemocny potiebu-
je svoji rodinu a rodina po-
trebuje oporu, kterd jim po-
miZe zvladnout toto tézké
obdobi. m 5|

KONTAKT

ACME -
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TEMA R

Deset omylii o vdovskych diichodech

Ovdovélym Zenam i muziim se snazi stat financné
pomoci prostiednictvim vdovskych a vdoveckych
diichodu. Mezi lidmi vSak stale pietrvava mnoho
omylii souvisejicich s témito diichody. Seniorské
listy Usteckého kraje ve spolupraci s Ceskou spravou
socialniho zabezpeceni se deset nejéastéjSich myta

a omyli pokusi uvést na pravou miru.

Vdovsky nebo vdovecky diichod se piiznava
automaticky
Nikoliv. O vdovsky ¢i vdovecky diichod je tfeba

vzdy pozadat. Zadost sepisuje s pozlstalym manze-

lem ¢ manzelkou okresni sprava socialniho zabezpe-
¢eni podle mista jeho trvalého bydlisté. K Zadosti je tieba predlo-
zit predevsim doklad totoznosti Zadatele, tmrtni list zesnulé osoby
a oddaci list. Pokud zemfely/a manzel/ka dosud nepobiral/a vlast-
ni diichod, ptedkladaji se rovnéz doklady zesnulé/ho, které jsou
zapotiebi k Zadosti o starobni nebo invalidni diichod, nap¥. doklad
o studiu, vojenské sluzbé, rodné listy déti, evidencni list od posled-
niho zaméstnavatele a jiné.

Ziskani potiebné doby pojisténi se u vdov-
skych a vdoveckych dachodia nevyZzaduje

Tak to neni. NevyZaduje se pouze tehdy, kdyz
manzel ¢i manzelka zemiel/a nasledkem pracovni-
ho trazu. V ostatnich piipadech naroku na vdovsky
nebo vdovecky diichod hraje potiebna doba diichodového pojis-
téni zemfelé osoby dilezitou roli. Zdkon o dichodovém pojisténi
tika, Ze vdova nebo vdovec mé narok na vdovsky nebo vdovecky
dtichod po manzelovi nebo manZelce, ktery/4 pobiral/a starobni
nebo invalidni diichod, nebo pokud jesté nebyl/a piijemcem di-
chodu, splnil/a ke dni amrti podminku potfebné doby pojisténi
pro néarok na dichod (invalidni nebo starobni). V praxi tak napf.
muZe dojit k situaci, Ze vdovsky diichod nebude nalezet po manze-
lovi, ktery byl dlouhodobé nezaméstnany, a neziskal tak zdkonem
stanovenou potiebnou dobu pojisténi.

Manzelé museli mit spolec¢né bydlisté, jinak
na pozustalostni dachod neni narok

Neni pravda. Spoleéné bydlist€é manzeld neni
podminkou pro ptiznani vdovského ¢i vdoveckého
dtichodu. Podstatné je trvani manzelstvi k datu tmr-
ti manzela ¢i manzelky.

Narok na vdovsky/vdovecky dichod vznik-
ne, jen pokud manzelstvi trvalo urcitou
dobu

Takovou podminku zikon nestanovi. Rozhoduji-
ci je, ze manzelstvi existovalo k datu imrti manzela
¢i manzelky, nezélezi vSak na tom, jak dlouho manzelsky svazek
trval. Pokud bylo manzelstvi rozvedeno, poziistalostni dtichod po
byvalém manzelovi nebo manZelce nenélezi.

Vdovsky ¢i vdovecky dichod muzZe byt pii-
znan i druZce ¢i druhovi a registrovanym
partnerum

Ne, to je rozsiteny mytus. Po druhovi/druZce ani
po registrovaném partnerovi nebo partnerce vdovsky
nebo vdovecky dlichod nenaleZi. A to ani v pripadé jejich dlouhodo-
bého souziti ve spolecné domacnosti a spole¢né vychovy déti.

Vdovsky ¢i vdovecky duichod nalezi natrvalo

Omyl. Vdovsky nebo vdovecky diichod nélezi
standardné po dobu jednoho roku od smrti man-
Zela nebo manzelky. Po uplynuti této doby ,pokra-
¢uje” vyplata pozistalostniho diichodu jen v piesné

vymezenych ptipadech. Tj. tehdy, pokud se poztstalj/a manzel/
ka star4 o nezaopattené dite, nebo pecuje o dité, prip. o svého rodi-
¢e nebo o rodice zemielého manzela/ky (tchana, tchyni), kteii jsou
zavisli na jeho/jeji pomoci ve stupni IL, III nebo IV; dale pokud je
sam/sama invalidni ve tfetim stupni, nebo pokud dosahl/a zko-
nem stanoveného véku. Diichod pak vdova/vdovec pobira, dokud
spliiuje stanovené podminky.

Vdovsky ¢i vdovecky dichod zastava i po
uzavireni nového snatku

Neni tomu tak. Dnem uzavieni nového manzel-
stvi narok na vdovsky ¢i vdovecky diichod zanikne.
Tuto skutecnost je vdovec ¢i vdova povinen/na do
8 dnti nahlésit CSSZ. Pokud tak neucini, dopousti se neopravné-
ného ¢erpani davky, kterou bude muset vratit. V pripadé, Ze osoba
po uzavieni nového snatku znovu ovdovi, miize ji vzniknout narok
na vdovsky diichod po druhém manzelovi ¢i manzelce.

Vdovsky a vdovecky dachod naleZi ve stejné

vysi jako priznany dachod, ktery pobirala

zesnula osoba

Nikoliv. Stejné jako se starobni a invalidni dichod

sklad4 ze dvou ¢asti, procentni a zdkladni vyméry, je
tomu tak i v ptipadé vdovského nebo vdoveckého diichodu. Vyse
procentni vimeéry vdovského nebo vdoveckého diichodu podle za-
kona ¢ini 50 % procentni viméry diichodu, ktery pobirala (nebo by
pobirala) zesnula osoba k datu imrti. Zakladni vymeéra vdovského
a vdoveckého dtichodu je stejna jako u ostatnich druhi dtichodu.

Ten, kdo jiz pobira vlastni starobni dichod
a ovdovi, bere pak dichody dva

To je velmi rozsiteny omyl. Nazor, Ze pozistalé
manzelce nebo manzelovi bude vyplacen diichod ve
stejné vysi, jako pobirala zesnula osoba, fadi pracov-
nici OSSZ k tém ,nejodolnéjsim“ myttim. Co k4 zakon? Pokud
¢loveék v dobé, kdy ovdovi, jiZ pobira vlastni starobni nebo invalidni
diichod, dojde k tzv. soubéhu diichodi. Soubéh nikdy neznamena
prosty soucet diichodti. V takovém pripad€ se postupuje nésleduji-
cim zptisobem. Porovna se vyse procentni vymeéry dichodu, ktery
vdova/vdovec pobira, a jiz vymeéfeny vdovsky/vdovecky dtichod,
ktery ¢ini 50 % procentni vymeéry diichodu zemielého. Nizsi z da-
chodti pak nélezi z jedné poloviny, vyssi zistava beze zmény. Za-
kladni vymeéra nalezi pouze jednou.

Po zaniku naroku na poziistalostni diichod
uz nikdy nemtize dojit k jeho obnové

Naopak, miize. K obnoveni vdovského ¢i vdovec-
kého diichodu miZe dojit, pokud splnéni nékteré ze
zékonnych podminek (viz bod ¢. 6) nastane do dvou
let po predchozim zaniku naroku na vdovsky ¢i vdovecky diichod.
Ale pozor, k obnove vyplaty nedochazi automaticky, ale vzdy na za-
kladé zadosti podané na mistné prislusné OSSZ, ke které se dolozi
doklady prokazujici splnéni podminek. m sl



Il DOPRAVA

Kazda ctvrta obét nehody je senior

Ustecky kraj | Seniofi patii
v silni¢nim provozu mezi nad-
primérné ohroZené skupiny.
Loni tvorili dokonce ¢tvrtinu ze
vSech usmrecenych. Riziko zvy-
Suje fyzicka zranitelnost a také
postupny ubytek psychickych
schopnosti. Zmeénit tragické
statistiky chce nova celostatni
kampan Senior bez nehod.
Seniofi 65+ se na populaci
Evropské unie podileji z 18 pro-
cent. Nicméné v diisledku dlou-
hodobé nizké porodnosti, star-
nuti populacné silnych ro¢nikt
a prodluzovani primérné dél-
ky doZiti by mél jejich podil na-
rust do roku 2030 na 24 % a do
roku 2050 pak na 28 %. S tim
ovSem souvisi i ocekavané zvy-
Seni podilu seniorti na celko-
vém poc¢tu obéti dopravnich

Senlofi
Tiktce zrandnl

Rok
Mrtvl Mrtvl

JiZDNi RADY

Celkovy palet obdti nehed

nehod. Zatimco aktualné je
¢tvrtinovy, do roku 2050 by
mohl vzrist na celou tietinu.
Problém se tyka i Ceské repub-
liky. Ke konci roku 2015 byl
podil seniorti na celkové po-
pulaci Ceské republiky zhruba
18 %, do roku 2020 naroste na
témeér 21 %, do roku 2030 na
24 % a do roku 2050 na tfeti-
nu. Adekvatné tomu roste i po-
dil seniorii na celkovém poctu
obéti nehod. V roce 2008 byl
15%, v roce 2013 20%, v roce
2017 vSak uz 24% a za prv-
ni polovinu letosniho roku jiz
doséhl jedné ¢tvrtiny. ,,Do bu-
doucna se d4 ocekavat, ze podil
osob seniorského véku na cel-
kovém poctu obéti nehod bude
i nadale nartistat. Seniory vSak
ohrozuji i jejich zvysena fyzicka

Podil senlard

Tidce zranknl Mrovi® - Tikce zrondnl

zranitelnost a také postupny
Ubytek psychickych a fyzickych
schopnosti. V konetném di-
sledku pak s nardstajicim veé-
kem stoupd riziko, Ze zranéni
utrpéné pri nehodé bude smr-
telné. Pti plisobeni stejné sily
jsou osoby ve véku nad 75 let
vystaveny tiikrat vétsimu rizi-
ku vzniku smrtelného zranéni
neZ osmnactileti,” uptesnil do-
pravni expert Roman Budsky
ze spole¢nosti ECHOpix.
Hlavnim cilem kampané
Senior bez nehod je seznmit
starsi spoluobcany s tim, jak se
bezpeéné pohybovat po silni-
cich. Vramci kampané se od le-

7N7 vsv

tosniho zari do konce pristiho

Od prosince se méni jizdni Fady krajské dopravy

roku uskute¢ni na 300 eduka-
tivnich prednasek, a to formou
divadelnich scének spojenych
s odbornym vykladem a au-
diovizualni prezentaci. Sou-
Casti téchto predstaveni bude
i hlasovaci zafizeni v publiku,
diky kterému se budou moci
seniofi interaktivné rozhodo-
vat o vyvoji sledovaného déje.
To nesporné prisp€je k lepsi-
mu pochopeni celé problema-
tiky. Do mést a obci, ve kterych
se turné prednasek neuskutec-
ni, budou distribuovany vzdé-
lavaci balicky, které poslouzi
k edukaci seniort v reZii mist-
nich samosprav ¢i klubi seni-
ord. m sl

Ustecky kraj | Nejvétsi zménou jizdnich Fadt
je kazdoroc¢né ta prosincova. Ne jinak je tomu
i letos. Nize pro vas vybirame, co nejdllezitéjsi-
ho se od 9. prosince zménilo v integrované ve-
fejné dopravé Usteckého kraje.

V linkové autobusové dopravé DUK (ze-
lené autobusy) jsou nachystané zmény hlav-
né na Dé&cinsku, v oblasti Ustecka a na Roud-
nicku. Na zacatek roku 2019 (dle klimatickych
podminek) je naplanovana oprava mostu u Jet-
fichovic. Oprava potrva nejméné do dubna,
pravdépodobné ale aZ do kvétna. Kvdli opravé
a nucené vyluce se zkrati turisticka sezona na
autobusové lince 434 mezi Décinem a Krasnou
Lipou. K vyluce dojde i na lince 436 z Décina
do Jetfichovic, a to u nékolika spojt, které za-
jizdéji do Vysoké Lipy. Zplsob zajisténi dopra-
vy béhem vyluky se nyni pfipravuje. Dalsi zmé-
nou na Décinsku je nova zastavka ,Kerhartice,
VKK na lince 422 z Bene3ova nad Plouénici do
Kunratic. V oblasti Ustecka dochazi k posu-
ndim nékolika spojd. Na lince 450 mezi Chlum-
cem a Ustim pojede posledni véednodenni ve-
&erni spoj z Chlumce o hodinu pozdéji. Na lince
452 mezi Bahratalem, Ustim a UStékem dojde

k rozdéleni jednoho paru spojd, prodlouzeni

jednoho spoje do Tynisté a k rozsifeni skol-
nich omezeni osmi vSednodennich, prevazné
rannich a dopolednich spoj. Tyto spoje dosud
nejezdily jen o hlavnich prazdninach, nyni ne-
pojedou o v3ech Skolnich prazdninach okresu
Usti nad Labem. Zména se chysta je$té na lince
672 Dudniky — Duba, ktera zajizdi z Roudnicka
az na sousedni Ceskolipsko. Stavajici zastav-
ka ,Dubd, Zatyni, rozc.“ ponese nové jméno
»Tuhan, Pavlicky, rozc. Zatyni*

Na Zelezniénich linkach DUK vas v Ustec-
kém kraji od 9. prosince Ceka vice zmén nez
u autobust. Dochazi k precislovani hned né-
kolika linek. Linka U15 Chomutov - Cran-
zahl bude nové T7 a linka U25 Most/Usti n.
L. - Moldava bude nové T8. Zména vychazi
z prevazujiciho turistického charakteru téch-
to linek. Linka U24 Litvinov - Teplice/Usti n.
L. bude U3, aby se ¢iselné pfibliZila k ostatnim
linkam v uqu Usti nad Labem. Nové se tedy
na zdej$im hlavnim nadrazi budou objevovat
linky U1, U3, U4 a U5. V turistické sezoné 2019
bude roz3i¥en provoz linky T1 Ceska Kamenice
- Kamenicky Senov v obdobf od 3. 6. do 30. 9.
0 spoj s odjezdem z Ceske Kamenice v 17:15,
zpét z Kamenického Senova se bude vracet

v 18:25. Navic v obdobi letnich Skolnich prazd-
nin bude linka na rozdil od zbyvajicich turistic-
kych motorack( DUK v provozu denné. Nové
bude rozéiten provoz na lince R15 mezi Ustim
a Libercem. Cestuijici budou mit moznost vy-
uzit mezi Usti nad Labem a BeneSovem nad
Ploucnici tfi nové vlaky kategorle R. Prvni
bude odjizdét z Usti v pracovnl dny a sobo-
tu v 5:27. Druhy vlak v pracovni dny a sobotu
z BeneZova do Usti v 5: 59. Treti vlak pak bude
odjizdét z Benedova do Usti ve 21:54. Od jara
2019 dojde ke zméné fazeni vlaku RE20, ktery
nese nazev ,Letni kometa“. Pfimy osobnl’ vlak
Usti nad Labem - Décin - Bad Schandau -
Dresden (a opa¢né), ktery byl doposud slozen
pouze z vozl k sezeni, bude mit v pFisti sezo-
né fazen viz uzplsobeny pro prepravu jizd-
nich kol s kapacitou 23 mist. Bude tak mozné
mnohem pohodInéji cestovat s jizdnim kolem
do Bad Schandau nebo DraZdan, a snadno se
tak dostat na mezinarodni labskou cyklostez-
ku €. 2 nebo do Saského Svycarska.

Lodni linky DUK 901 z Usti nad Labem do
Roudnice nad Labem a 902 z Usti nad Labem
do Hrenska budou jezdit obdobné jako v letos-
nim roce.
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ANKETA R

Mély by radnice nebo kraj dotovat
dopravu senioru k lékari?

Uréité se miiZe stat, Ze se potiebujete dostavit k IékaFi na vySet¥eni, ale zdravotni stav neumoznuje cestovani
hromadnou dopravou. Méla by v tomto p¥ipadé existovat senioriim p¥ivétiva a cenové dostupna varianta, kterou

by dotovala mésta éi kraje?

Pavel Csonka 5
zastupitel Usteckého kraje, CSSD

Nejdiive je tfeba se zamyslet, proc sa-
mospravy, atjiz kraje nebo mésta, by mély
sanovat péci, ktera by méla byt hrazena ze

h systému verejného zdravotniho pojiste-

; ni. Pfedevsim by to mélo fungovat tak, Ze

F pokud ma senior (fikejme radéji pacient)

: nérok na dopravu do zdravotnického zaii-

zeni, tak tuto potiebu pacientovi predepi-

suje oSettujici 1ékar, coZ je zpravidla prak-

ticky 1ékat ¢i jiny ambulantni specialista.

Tuto sluzbu zajistuji smluvni dopravei zdravotnich pojistoven. Tak

je to spravné. Posledni dobou ale slyjchavam, Ze tito dopravci ne-

jsou schopni pokryvat kapacitu, a navic pacienti velice dlouho ce-

kaji. Napravu by mély zjednat pravé zdravotni pojistovny na zékla-

dé stiznosti 1ékaft i pacientli. Pochopitelné je tieba na pojistovny
vyvijet i tlak politicky, a to je roli tieba i vedent kraji.

Vyhodu maji seniofi, ktefi maji rodinu, ktera se postara. Bohu-
zel z rGznych divodd rodina vzdy takto nefunguje. Jako nejlepsi
vidim sluzbu, kterou zajistuji mésta prostrednictvim svych pri-
spévkovych organizaci v oblasti socidlni péce napitiklad levnym
seniortaxi. Zalezi na tom, kdo sedi ve vedeni radnic, jak je vedeni
k této cilové skupiné nasich obéanti empatické. Za sebe tikam, Ze
naptiklad v Lounech, i kdyZ jsem opozi¢ni zastupitel, budu prosa-
zovat rozsiteni, ale i zefektivnéni seniortaxi s tim, aby mésto tuto
sluzbu dotovalo vyznamnéji.

Petr Nedvédicky
zastupitel Usteckého kraje, ANO 20711
Vzdy zélezi na moZnostech toho kon-
krétniho kraje a mésta. Usti nad Labem
ve spolupraci s Usteckym krajem piistou-
pilo nad ramec svych povinnosti k reali-
zaci vladniho opatteni na slevy v doprave
pro déti, mladez a senioii. Takze lidé nad
65 let u nas jezdi v méstské doprave za
pouhé ¢tyti koruny, pro ob¢any nad 70 let
je MHD zcela zdarma. Jsou mésta a obce,
ktera pro své starsi nebo imobilni obca-
ny zavedla dopravu k 1ékati, do lékarny nebo na tfad prostiednic-
tvim napiiklad seniortaxi, mikrobust a jinych vozidel. Praktikuji
to zejména mensi mista, kde takovou sluzbu zvladne jedno nebo
dve vozidla. V pripadé€ Usti nad Labem by rozsah musel byt vétsi
a tomu by odpovidaly i naklady. Chceme to probrat a pak rozhod-
nout o vhodné varianté.

Tereza Hythova
zastupitelka Usteckého kraje, SPD-SPO
My v SPD mame k tomuto tématu
kladné stanovisko. Byli bychom radi, kdy-
by kraj a mésta dotovaly dopravu seniortt
k 1ékari. Je dulezité, abychom se dokaza-
li postarat o lidi, ktef{ cely Zivot pro tuto
zemi Zili a pracovali. Samozrejmé zalezi
na dohodé samotnych mést, obci a kraje,
aby tato véc méla komplexni feseni. Jeli-
koZ nam v Usteckém kraji vznikla krajské

doprava, myslim si, Ze do budoucna bychom se o dotované dopra-
vé seniord k 1ékati mohli pobavit. Senioriim bychom usetfili finan-
ce a namahu, kterou musi vynalozit pfi cesté k 1ékari. O seniory se
musi postarat i stat, a to tak, Ze by za svoji celozivotni praci méli
dtichodci Zit dlistojnym Zivotem, coZ v praxi znamena — distojnou
vysi dichodu. Bohuzel dne$ni situace je jin4, vlada neustale slibuje
a vysledek je zatim v nedohlednu. My tedy rozhodné podpotime
jakoukoliv podporu a pomoc seniortim, ktera jim usnadni a zlepsi
Zivot ve stari.

Hynek Hanza
zastupitel Usteckého kraje, ODS

Do urcité miry k realizaci dotované do-
pravy jiz dochézi. Stat dotuje vefejnou
dopravu pro seniory ve vysi 75 % slev.
Néktera mésta dotuji vefejnou dopra-
vu pro seniory v ramci MHD i ze 100 %
(napt. MHD Teplice). Vzdy pii avahach
o takové dotaci je tfeba zvazit potiebnost,
uzitek a priméfenou nakladovost pro da-
ného seniora v dané obci ¢i kraji. Pokud
je obec, kde funguje husta sit MHD, v in-
tegraci s piimeéstskou dopravou a zaroven je tato doprava pro se-
niory zdarma nebo vyznamné dotovana, je potfebnost dalstho za-
vedeni obdobné dotované sluzby spiSe neuzitecnd, resp. vysoce
nakladova. OvSem v pripadé, kdy hustota vefejné dopravy v dané
lokalité neni dostate¢nd, dostupna ¢i neni v soucasnosti dotovana,
je logicky na zvaZeni zavedeni takové socialni sluzby formou do-
tace urcitému dopravci. V kazdé takové lokalité je pak na zvaZeni,
zda je potieba zvyhodnit souc¢asnou dopravu, ktera ma dostatec-
nou hustotu a dostupnost, ¢i zavést dopravu novou prostiednic-
tvim napt. socilni taxi sluzby apod.

Je tedy nutné vzdy zhodnotit soucasny stav dopravy a jeji pod-
pory a Tesit spiSe situace jeji nedostatecnosti nez vytvaret novy
systém, ktery by se v mnoha situacich s tim souc¢asnym, dobie
fungujicim, zbyte¢né prekryval. Seniofi si zaslouZi nasi pomoc a ta
by vzdy méla byt poskytovana v dostate¢né a zaroven primérené
mife.

Vaclav Benes$ 5
zastupitel Usteckého kraje, KSCM

Je potiebné rozlisit seniory, kteri jsou
schopni se dopravit k 1ékati bez cizi po-
moci, a na ty, kteii se bez pomoci neo-
bejdou. Doprava v Usteckém kraji je fe-
Sena tak, aby c¢asové byla dostupna pro
navstévu lékare, potiebna vysetteni atd.,
cenova dostupnost je pro seniory ptija-
telna vzhledem ke slevam jizdného pro
seniory.

Co by stalo za odbornou diskusi, je do-
prava seniord, ktefi potiebuji k navstévé 1ékare a na odborna vy-
Setfeni specializovanych pracovist doprovod, a dopravni vzdale-
nost z venkovskych oblasti se prodluzuje. Zde se nabizi moznost
vyuzit zkusenosti v této oblasti Svaz té€lesné postizenych a s pod-
porou kraje a obci zajistit ,, Senior dopravu“. U nas v Lounském
okrese ma Okresni organizace Svazu té€lesné postizenych dokona-
1y ptehled o pottebach seniorti. m s|
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Vaclav
Vorlicek:

Netusil jsem,

ze se TH

orisky pro

Popelku
stanou

symbolem

Vanoc

Rezisér a scenarista, legenda c¢eského filmu Vaclav
Vorliéek je usmévavy pan, ktery ma na svém konté
fadu nestarnoucich filma a serialti. Autor jedné

z nejoblibenéjsich pohadek T¥i ofiSky pro Popelku,
serialu Arabela nebo komedie Divka na kostéti oslavil
v leto$nim roce osmaosmdesaté narozeniny.

GABRIELA ZLAMALOVA

Mate porad plno energie,
je na to néjaky zvlastni
recept?

No je za tim prace. Porad
néco délam a jsem stéle dost
¢inorody. Ony mé k tomu as-
to spi§ nuti okolnosti. Cas-
to mé nékam zvou a ji, po-
kud mizu, tak rad vyhovim
a prijedu.

Takze jezdite rad

na setkani s divaky,
promitani vasich filmu
a autogramiady?

Tak to nemuzu fict, ale vy-
plyva to z profese. Je to preci
jen zvykem, Ze clovék pred-
stavi svou préaci, popovida si
s lidmi, a kdyz je zajem, tak se
i podepise. Ja jezdim docela
Casto, snazim se vyhovét, kdyz
meé pozvou. Ono se to dost téz-
ko odiika, zvlast kdyz védi, Ze
zrovna nic netoc¢im, Ze jsem
volny a mam ¢as. Pteci jim ne-
muzu lhat, Ze toc¢im, kdyz to
tak neni.
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Co délate rad ve volnych
chvilich?

Ja travim volny cCas tim, Ze
néco délam, a ptiznidm se, Ze
jsem docela Sikovny na riz-
né rukodé€lné prace. Navic mé
to i moc bavi. Mam rezbarské
nacini, takze si tieba rad vyte-
zavam. Néco, co mé napadne.
Nebo najdu v lese néjaky zaji-
mavy kofen, tak si ho vezmu
a doma si ho dodélam. Libi se
mi, kdyZ to mé néjaky zvlastni
tvar a ja z toho udélam tieba
draka nebo néco takového.

Kdo vam z osobnosti,
s kterymi jste se setkal,
prirostl k srdci?

Jsem s mnoha herci ve vel-
mi pratelském vztahu a oni,
kdyZ jim to program dovoli,
pro mé radi hraji. ProtoZze uz
ze zkuSenosti védi, Ze moje fil-
my se preci jen dobfe proda-
vaji. Ze jdou casto i do ciziny.
A 7z toho pak vznika velk4 San-
ce, Ze si jich tfeba nékdo v§im-
ne, napiiklad vedle v Némec-
ku, a pak si ho tam i obsadi.

Mate treba jesté néjaké
prani, které byste chtél,
aby se vam splnilo?

Ne préni, j& mam piimo
plan. Ze napisu scénar a na-
to¢im z toho film. Bude se to
¢astené odehravat i v pade-
satych letech. Vysvétlit tie-
ba mladezi, ktera chodi nej-
vic do kina, tehdejsi poméry,
jaké v té dobé vladly, neni jed-
noduché. Ceho se lidé muse-
li v téch letech vysttihat. Co
bylo dovoleno a co nesméli,
to bude docela problém. Tato
generace nechépe, Ze se néco
nesmi. Dneska se miiZe prak-
ticky vSechno. TakZe se jim to
bude muset vysvétlit dost po-
drobné. Véetné zazemi, rodin-
nych vztaht, jak to v té dobé
chodilo mezi rodic¢i a détmi.
Vse se Casem razantn€ zmé-
nilo, takze to vnimam jako ta-
kové vandrovani do mirnych
déjin.

A jak jste daleko?

No jak jsem daleko... tak,
Ze mam napad, jak ten p¥i-
béh vystavét jako dramaticky
tvar. A ted uZ jen stac¢i sednout
a pilné psat.

Chtél jste se vénovat
filmovani odjakziva, nebo
Jjste mél jiny sen?

J& jsem chtél byt strojni in-
zenyr (smich). Ale kdyz jsem
se jako skaut dostal k néjaké-
mu filmovéani, tak jsem se roz-
hodl, Ze inZenyr nebudu, ze
chci byt filmat. Nas skautsky
vedouci byl spisovatel a na-
psal namét, ktery koupil Bar-
randov, a rozhodli se, Ze to
budou tocit. No a tocilo se to
na nasem tabote. Za filmové
penize jsme si tehdy postavi-
li krasny tabor. To se mi libi-
lo a rozhodlo to o0 mé budouci
profesi.

Ktery film z téch svych
mate nejradéji?

Ja bych tekl, Ze se to pohy-
buje kolem dvou, mozna tii
film. A to je Divka na kosté-
ti, Jak utopit doktora Mrac-
ka aneb konec vodnikt v Ce-
chéch a Pane, vy jste vdova!.

A na jaké nataceni
vzpominate nejradéji?
Nejradé€ji? No kdyz vsech-
no klapalo, dafilo se a bylo
dobré téma. Tieba Pane, vy
jste vdova!, na to mam veli-
ce hezké vzpominky, stejné
tak na natdceni filmu Divka
na kostéti nebo i na treti uz
zminovany Jak utopit dokto-
ra Mracka aneb konec vodni-
kti v Cechéch. To jsou vSechno



filmy, které se i dobie proda-
valy do zahranici, takze jsem
si na téchto filmech udélal
i jméno jako ,komediograf®.
Tj. clovek, ktery se zabyva ko-
mediemi, takze bavi divaky
a meé bavi bavit divaky.

A to se vam i vyborné
dari...

Kdyz mam pocit, Ze se ten
film poved], tak se jdu do kina
rad podivat. Koupim si nor-
malné listek, sednu si nékam
dozadu a posloucham, jestli
se divaci sméji na téch mis-
tech, kde jsem chtél, aby se
smali, a musim Fict, Ze dost
Casto to vychazi.

A co prace s détskymi
herci, je néjak
komplikovanéjsi?

To neni, protoze c¢lovék
si musi umét vybrat dité, ve
kterém ten talent opravdu je
a jen ho stacéi odkryt. Zbavit
détského herce strachu z oko-
li. Ze se na né&j lidi divaji, Ze je
v tom okamziku stfedem po-
zornosti. Nékdy se stane, Ze se
nafoukne, zpychne. No, a pak
je to tak na par facek (smich).

Nestarnouci Popelka,
to je symbol Vanoc.
Vnimate to stejné?

No jasné, Ze vnimam, acé-
koli jsem viibec netusil, Ze to
tak bude. J4 jsem to vzal jako
zajimaveé napsany scénaf na
velice znamé téma. Pohadku
o Popelce znal kazdy. A pak
jsem se snazil tomu dat ten
spravny natér a ten film na-
tocit. A mél jsem stastny na-
pad. Protoze mi to nevychaze-
lo C¢asoveé a ja jsem v urcitém

Legendarni reZisér na karlovarském filmovém festivalu.

okamziku stal pfed rozhodnu-
tim, jestli zaéit tocit, a pockat
na pristi rok. Coz je riziko,
rozehrany herec mize napti-
klad umfit, m@ze ho néco pre-
jet a tak dale. Tak jsem vahal.
Ale nakonec jsem vybral ide-
alni herce a film se povedlo
natocit. Z toho jsem mél vel-
kou radost.

Pohadka vznikala,
na némeckém zamku
Moritzburg, ktery je
z naseho kraje nedaleko.
KazZdy rok se zde porada
i vystava k Popelce, byl
jste se nékdy na vystavé
podivat?

Byl jsem se tam podivat, je
to uz nékolik let, asi ¢tyti nebo

30-.1ULY 8, 20

ReZisér a scendrista Vaclav Vorlicek ziskal vloni Cenu prezidenta MFF Karlovy Vary za

umélecky pfinos ceské kinematografii.

Foto: Film Servis Festival Karlovy Vary

pét. Ale o kazdoro¢ni vystavé
vim, lidé na zamku casto hle-
daji taneéni sal, ktery tam ale
nenajdou, protoze sal byl po-
staveny v ateliéru. Na zamku
vznikaly jen scény zvendi.

Mate néjak blize
i k naSemu kraji?

Do Usteckého kraje jez-
dim rad, ne pfimo do Usti,
ale do Kytlice. Coz je na Dé-
¢insku. Moje dcera s manze-
lem tam ma péknou chalu-
pu a casto se tam jako rodina
schazime. PonévadZz jsme ro-
dina pomérné velika, a kdyz
se slavi narozeniny, tak se
domluvime a vSichni se se-
jdeme v Kytlici. Pak se vyba-
vime patfiénym poc¢tem lahvi

Vaclav Vorlicek, ¢esky filmovy
rezisér a scenarista, se narodil
3. ¢ervna 1930 v Praze. Vystu-
doval reZii na FAMU. U divak
poprvé zabodoval parodii na
komiksové seridly Kdo chce
zabit Jessii?. Jeho nejcastéjSim
spolupracovnikem byl spisova-
tel a scenarista Milos Macou-
rek, se kterym natocil komedie
Pane, vy jste vdoval, Divka na
kostéti nebo serial Arabela.
NejvétSi ohlas zaznamenala

pohadka T¥i ofiSky pro Popelku na motivy klasické pohadky Bo-
Zeny Némcové. Film je oblibeny v Geské republice, ale i v Némec-
ku, Norsku a dalSich zemich. Na zamku Moritzburg se od roku
2009 kazdoro¢né kona vystava o filmu. Vaclav Vorlicek pat#i
k nejuznavanéjsSim ¢eskym reziséram.

ROZHOVOR

="
B !
o= # T

Foto: Film Servis Festival Karlovy Vary

a slavime tam. Na misté, kde
je kolem péknéa priroda a da
se jit projit. Tam se radi scha-
zime a bavime se.

Jak se podle vaseho
nazoru Zije senioram
v Ceské republice?

Nevim jak ostatnim, ale ja
musim fict, Ze mné se dafi
dobie. Jsem spokojeny, je
mi osmaosmdesat a vim, co
muizu a co nemtzu. Delsi po-
chody uz si opravdu rozmys-
lim, protoze mé zlobi klouby.
Uz ma cloveék urcité nedu-
hy, které souviseji se starim,
neda se nic délat. Jednou je
mi zdravotné lip, jednou zase
hif. Cas kazdému bézi, jak
koné splaseni.

PROFIL
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Romantika podzimu
v blizkosti jezera

Romantika podzimu: Po
destivém dnu nésledoval ten
dnes$ni — sluncem prozareny
podzimni den v blizkosti Ma-
chova jezera, které jsme obe-
§li. Start a cil ve Starych Spla-
vech. Malinko jsme kvitkovali,
ale stalo to za to. Proslunéné
borové lesy a ozatené mokiad-
ni traviny. Viné lesa, klid
a pohoda. Obvzlasté v druhé
polovingé, kdy vodni hladina
a obzory sklanéjictho se slun-
ce nabizely iZasné pohledy na
vzdaleny Bezdéz a okolni vr-
cholky. Zakonceni v restauraci
Sklipek pod hrazi také dobré,
a tak je hodnoceni na ostat-
nich. Dékuji vSem 30 ucast-
nikiim, Ze nespéchali domu
a uzili si tento krasny den.

m Klub Ceskych turistl

LitoméFice

Seniof¥i z Loko depa nemajl na starnutl cas

Vylety, zéjezdy za poznanim,
vzdjemna setkdvani. Program
Klubu seniorti Loko depa Usti
je po cely rok naslapany zajima-
vymi akcemi. Jde o jeden z nej-
vétsich a nejstarsich profesnich
klubt v nasem kraji.

»Pravé probéhlo nase pod-
zimni setkéni, na kterém jsme
zhodnotili plan c¢innosti klu-
bu za uplynuly rok. Pravidel-
né se schazime zdarma, diky
podpote usteckého magstratu
a Rady seniorti mésta Usti nad
Labem v restauraci Domu kul-
tury,” ekl predseda klubu Jan
Klecka.

Seniofi z klubu ziji nepre-
bernym mnozstvim aktivit, ze
kterych si vybere tplné kaz-
dy. Jen letos vybor klubu pro
svych zhruba sto padesat cle-
ni poradal osmadvacet riiz-
nych vyletd, o které je vidy
velky zajem. V ramci klubu
je i krouzek pro Sikovné ruce,

ktery vyrobil a predal astecké
Masarykové nemocnici oblibe-
né hackované chobotnicky pro
novorozence.

,Pratelime se se Zelezni¢ari
z Drazd’an, se kterymi se dva-
krat roéné potkavame. I o tato
setkdni je mezi ¢leny klubu
opravdu velky zijem. Musime
se v ucasti dokonce sttidat, aby
se na kazdého dostalo,” uvedl
Jan Klecka. Klub se stal v roce
2016 nejaktivnéjsim v Ustec-
kém kraji.

wJako klub se i¢astnime rtiz-
nych sportovnich soutézi, kte-
ré porada Krajska nebo i mést-
ska rada seniort. V obou téchto
radach mame i své zastoupe-
ni. Jezdime napiiklad na tur-
naj v bowlingu do Loun, ktery
je s mezinarodni Gcasti a ktery
se nam daii pravidelné vyhrat.
Letos jsme byli i na Letnim se-
tkani seniord na Slovensku
v Rajeckych Teplicich,” dodava
piedseda klubu Loko depo Usti
Jan Klecka. m gz

Nejde jen o prsa, jde o Zivot, vzkazujl z Vlctorle

V nadpisu uvedeny termin
je nazev projektu Aliance Zen
s rakovinou prsu Praha, o.p.s.
Po celé republice onko kluby
pod timto motem proskoluji
Z4kyné a 7Zaky stfednich Skol.
Narodni tstav pro vzdélavani
pred dvéma lety zacal projekt
podporovat jako diilezitou pre-
venci zdravi. VICTORIA, Liga
proti rakoviné, LitoméTice z. s.
(dale jen Victoria) pravidelné
proskoluje studenty na stted-
nich $kol4ch v Litoméficich jiz
mnoho let, spoluprace se $ko-
lami je prikladni. V letosnim
roce byla nase ¢innost zameé-
fena jako vZdy, hlavné na pre-
venci zdravi, ve spolupraci se

Zdravym meéstem LitoméTice.
Spoluprace je opravdu dobra,
proskolené edukatorky uci na
modelu samovySetieni prsu pro
§irokou verejnost. Na nameés-
ti pfi akei Jablickovy den a pfi
akei Zdravé plice v kulturnim
domé po dva dny dévcata po-
stupné ucila 400 zaka litome-
fickych skol. Edukacni skoleni
kazdy rok zajistuje Aliance Zen
Praha, skoli MUDr. Miroslava
Skovajsova ktera je garantem
celého projektu a pro nas cen-
nou oporou. VICTORIA jako
jeden z mala kluba se schazi
kazdy tyden, vidy v pondéli od
13 do 14,30 v Domé s pecovatel-
skou sluzbou, Kosmonautt 14,

Sbirka odstartovala. Rozsvitme hvézdu pro hospic

Finan¢ni sbirka na podporu
hospice odstartovala 20. listo-
padu a potrva do konce roku.
Sbirka je urcena predevsim in-
dividualnim darctim, zapojit se
vSak mohou také Skolni nebo
pracovni kolektivy ¢ firmy.
Princip sbirky spociva piede-
vs$im v on-line darcovstvi. Je to
moderni, jednoduchy a rychly
zptisob darovani prostrednic-
tvim portdlu Darujme.cz. Za
ucelem sbirky jsou ziizeny spe-
ciilni darovaci webové stran-
ky www.hvezda.prohospic.cz.

1%

Zde si mohou jejich navstév-
nici jednoduse vybrat hveézdu
s Castkou, ktera je pro né pfi-
jatelnd a zaroven predstavuje
jednu z mnoha kazdodennich
potfeb pacientti — napr. 1é¢bu
bolesti, prosttedky na hojeni
ran nebo navstévu paliativniho
tymu v domacim prostredi. Na
darovaci stranky se dostanete
i ze svého mobilu. Pokud chtéji
lidé prispét béznym prevodem
prostiedkt na acet hospice, je
to také mozné — a to na ¢. 4.
1002334359/0800, variabilni

symbol 10. VSechny prispévky
vyuZijeme na zajisténi hospico-
vé péce v lizkovém i domécim
hospici. Béhem prvnich deseti
dni od vyhlaseni sbirky jiz pri-
spélo pfes 100 darct celkovou
¢astkou 140 000 K¢. Vem dar-
clim srdec¢né dékujeme! Celko-
vé bychom radi vybrali alespon
300 000 korun. Proto budeme
radi, kdyZ se ke sbirce ptipo-
jii dalsi vefejnost. Neni potte-
ba velkych ¢astek, i maly dar
je projevem solidarity a S$téd-
rosti. Hospic, a to predevsim

Litomeérice. Naplni jsou pred-
néasky, ergoterapie, cviceni, pii-
prava akci a hlavné setkavani
a sdileni. Jsme tady jiz 26 let,
poméhame vsem, kdyz vas
bude néco zajimat, prijdte se
podivat. Vybor se schézi kaz-
dé prvni pondéli v mésici od
14 hod.

m Liba Zamberska,

Usmév pro zdravi a Victoria

jeho mobilni ¢ast — tedy Do-
maci hospic je stale zavisly na
pomoci a podpoite darcti, nebot
zdaleka ne vSechny sluzby, kte-
ré poskytuje, jsou hrazeny z ve-
fejného zdravotniho pojisténi.
Diky darcim miiZeme poskyto-
vat pé¢i komplexné, v plné $ifi
a kvalité a zaroven jsou nase
sluzby dostupné vSem, kdo je
potfebuji. Sluzby domaciho
hospice poskytujeme klientim
zdarma.

m Zuzana Legnerova,

Hospic sv. Stépana



Spolek pacienti Ustecky Arcus je uz 25 let spolu

V prostorach Domu kultury
jsme 2. fijna oslavili 25. vyro-
¢1 od svého zalozeni. Slavnost-
ni setkdni mélo svlij pestry
program a vSichni pritomni
si ho naramné uzili. Kromé
hudebni produkce a milého
vystoupeni déticek jsme pro
zGcastnéné pripravili i méd-
ni prehlidku, kdy modelkami
byly nékteré z naSich clenek
a jako model vystoupil i mis-
topredseda spolku. Velmi vtip-
ného moderovani se pak ujal
manZel jedné z naSich ¢lenek
a zaroven i dlouholety ptiz-
nivec UA. Oslav se zacastnili
nejen nasi ¢lenové, ale i hosté
z Yad spolupracujicich organi-
zaci a z fad vedeni Usteckého
magistratu véetné primatorky
Véry Nechybové.

U zrodu Usteckého Arcusu
staly Zeny, které samy prosly
onkologickou lécbou a mély po-
tfebu poméahat Zenam s podob-
nym onemocnénim. Dnes spo-
lek pomaha Zendm i muziim od
27let — bez rozliseni onkologic-
ké diagndzy — zvladnout nejen
nelehkou 1éc¢bu, ale usnadnit
jim (i jejim blizkym) navrat do
plnohodnotného Zivota.

g

Za dobu své plisobnos-
ti jsme pro své ¢lenky i ¢leny
pripravili celou radu aktivit.
Mezi velmi oblibené patii pre-
devsim rekondi¢ni pobyty, cvi-
Ceni s plavanim v RHC bazé-
nu, cviceni s fyzioterapeutem
a pravidelna setkévéni clend,
jejichz soucasti byvaji i pred-
nasky na aktuélni témata.

Velmi oblibenou aktivitou
je 1 nas Hobby klub — svépo-
mocna skupina, kde se nase
Clenky pravidelné setkéavaji,
vénuji se rukodélné ¢innosti
a zaroven sdili své kazdodenni
starosti i radosti. Své vyrobky
pak vystavuji na rtznych vy-
stavkach a na veletrhu social-
nich sluzeb. O ¢innost a chod

Turisté vyrazili na Rip

Skupina na-
Sich turisti se
vydala na pla-
novany vylet na
Rip. Do Rovného
nas autobusem
dorazilo celkem
25. Jindra Ne-
rad zdokumen-
toval celou sku-
pinu a spolecné
jsme presli na 5
zacatek lipové aleje pod Ri-
pem. Zde jsme usporadali po-
radu, vyhodnotili povétrnostni
a rozhledové poméry, posou-
dili zdravotni stav a fyzickou
kondici tcastniki a po vyhod-
noceni jsme se rozdélili na dvé
skupiny. Ti opatrnéjsi se pres
Vesce vydali do Roudnice, kde
si uréité dokazali najit zajima-
vy program. Trinict nadSen-
cti se vydalo zkoumat, zda pod
rouskou mlhy a podzimniho
mrholeni nékdo nezcizil nasi
pamatnou horu. Asi po slabé
hodince stoupani jsme zjisti-
li, Ze k tomu nastésti nedoslo,
u chaty a kaplicky (oboji ne-
pristupné) jsme se z vlastnich

zasob obcerstvili a vydali se
zpét. BohuZel, prestoZe se ve-
seckd hospidka ,Stiparna“
chlubi v roudnickém infocent-
ru vystavou betlémi, méla za-
vieno. Takze jsme pohodlnou
chiizi ve stopach prvni skupiny
dosli — jiz bez mlhy a protivné-
ho mrholeni — do Roudnice.
Tady si kazdy podle chuti do-
pral né€jaké obcerstveni a vylet
jsme ukoncili. Horska skupina
usla asi 10 km a ostatni 6 km.
Pohybu a Cerstvého vzduchu
jsme si ale uzili dostatecné,
a vSem ucastnikim, které ne-
odradilo pocasi, patii uznani.
m Klub ¢eskych turistl
Litoméfice

Hobby klubu se uz dlouha 1éta
skvéle stard nase dlouholeta
¢lenka Viera Havlickova, za
coz ji moc dékujeme.
Zlomovy byl pro Ustecky
Arcus, z.s., rok 2007, kdy se
stal registrovanym poskytova-
telem socialni sluzby Odborné
socidlni poradenstvi dle za-
kona 108/2006. V ramci této
sluzby poskytujeme svym kli-
entim poradenstvi v oblas-
ti zprostiedkovani kontaktu
se spolecenskym prostiedim;
socidlné terapeutické ¢innosti
a pomoc pii uplatnovani prav,
opravnénych z4jmu a pii ob-
staravani osobnich zalezitosti.
m Eva ZivnGskovd, predsedkyné
Usteckého Arcusu, z.s.

ZKLuBU B

Vystoupeni déti
ze ZUS Zatec

Tentokrat se u nas sesli
malé déti i dorost, aby nam
predvedli, co se naudili pod ve-
denim své ucitelky pani Fab-
ryové. Tandilo se na lidové
pisné z Cech i z Moravy. Oce-
nili jsme nejenom um déti, ale
i krasné kostymy. V séle pano-
valo piijemné napéti a divaci
na zavér odménili tanecniky
bouflivym aplausem.

m Domov pro seniory

a pedovatelska sluzba Zatec

V poloviné listopadu se nasi klienti pobavili na sportov-
nim turnaji. Utkali se spolu hned ve tfech disciplinach a tri
nejlepsi sportovei vyhrali hezké ceny.

m Domov pro seniory Krasné Bfezno
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B zKLuBU

V Trmicich oslavovali
vyroci republiky

‘I"

Ke 100.vyroéi vzniku Ces-
koslovenska na zdmku v Trmi-
cich se uskutecnila krasna ver-
nisaZ rucnich vyrobku, fotek
predvaleénych Trmic, které
nafotil pan Puchta dle pfedloh
pana Karla Franka (97 let), fol-
klorni soubor Sv‘;arvanci’dojem—
né zazpival a zahral. Ucastni-
ci byli nadseni. Dokonce pani
Bozena Kaplanova vystavova-
la krasny, ruéné vysivany kroj
po mamince, ru¢né malované
obrazy vystavoval pan Pavel
Tima a dal$i a dalsi krasné
vyrobky od trmickych seni-
ori a Slovenek, které s nami
a se zamkem spolupracuji. Zde
je jenom zlomek fotek z této
vernisaze.

m Eva Tomsova,

Klub seniord Trmice

Bilinsti seniofi navstivili Sloup, pocasi pralo

Na zacatku listopadu uspo-
fadaly pracovnice Pecovatel-
ské sluzby Bilina dvoudenni
zajezd do Rekreacniho stie-
diska Dolti Bilina. Toto stie-
disko se nachazi ve Sloupu
v Cechich nedaleko Nové-
ho Boru. Zajezdu se Gcastni-
li ¢lenové Klubu dtchodct 1.
Presto, ze byl listopad, tak se-
niorim pocasi ptalo. Svitilo
slunicko, které piimo vybizelo

k odpoledni prochidzce nad-
herné zbarvenou prirodou.
Pro ty, ktefi se projit nechté-
li, bylo pripraveno sportov-
ni odpoledne. SoutéZilo se ve
stolnim fotbalku a néktefi si
zahrali i stolni tenis. Pted ve-
et probéhlo vyhlaseni vitézi
s predanim diplomu a cen. Ve-
Cer se vSichni vyborné poba-
vili pti tanci, zpévu i poslechu
s zivou hudbou. Druhy den

dopoledne odjeli seniofi do
Litoméfic. Neéktefi prohléd-
li historické pamatky més-
ta, podivali se po obchodech,
nebo zasli na dobry obéd.
V odpolednich hodinach se
vratili zpét do Biliny. Timto
bychom chtéli podékovat ce-
l1ému personalu Rekreac¢niho
stediska Dolt Bilina.

m Eva Drégrova,

Pecovatelska sluzba Bilina

V listopadu jsme vyrazili i na vylet do Dubi. Tam jsme si prohlédli moc hezkou vystavu porce-
lanu a takzvaného cibulaku. Uz ted’ se té$ime na néjakou dalsi zajimavou expozici.
m Domov pro seniory Krasné Bfezno

Vylet krasnobiezens

kych seniorii do mésta porcelanu

Posledni turisticka akce pro verejnost se konala v listopadu

Ubéhl rok a zajemci o Gcast
na tradi¢ni akci TJ Lokomo-
tiva Teplice ,Louceni s turi-
stickim rokem“ se v sobotu
17. 11. opét schazeli v Domé
déti a mladeze v Teplicich, aby
vyrazili na vylet do Kru$nych
hor. Letos to byl jiZz 31. roc-
nik, takZe pro nékteré obca-
ny je to zndmy podzimni vylet
do blizkych kopecka. Jiz dlou-
ho pred Sestou hodinou ranni
pripravovali poradatelé mist-
nosti pro prezentaci v chodbé
pred télocvicnou a vybavova-
li celé okoli objektu smérov-
kami vedoucimi turisty k pii-
hlaseni se na akci. Protoze byl
v Trnovanech mraz -3 stupné
Celsia, méli organizatoti obavy
o0 Ucast. Pfesto jiz prvni zajem-
ci zacali chodit do DDM pied
7. hodinou a odjeli prvnim
autobusem v 8 hod. na starty
jednotlivych tras na parkovisté
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pod ,Komarkou“, letos pouze
na 15 a 22 km, odkud vyrazili
na 1. kontrolu u restaurace na
Komafi vizee. V 9 hodin vyvezl
prihlasené ucastniky na start
do hor druhy autobus. Celkem
bylo na vyletu 88 lidi véet-
né poradatelii. Kromé teplic-
kych pochodovali turisté (pod-
le hlasatelek v televizi turisti,
ze?) z Teplic a jeho okoli, napt.
z Novosedlic, Probostova, Ze-
lének, VSechlap, Kostan, ale
iz Chomutova, Biliny, Bohuso-
vic, dokonce i z Kladna a fady
dalsich. Pribéh akce byl zcela
bez zévad. Trasy byly vedeny
tak, aby vSichni prosli kontro-
lou na Komafi vizce, kde kazdy
obdrzel nejméné jedno sladké
pecivo poskytnuté z vybéru
od sponzora pekéarny Pecud
Zandov z Probostova. Cestu
zpét do ,slzavého tdoli“ pod
horami, letos slunného a jen

trochu chladnéjsiho nez na vr-
cholcich, si odtud mohli turis-
té stanovit sami svobodné dle
navrzenych tras do Teplic. Po-
hyb na vzduchu byl vidét pre-
dev§im na ridiZzovych tvarich
ucastnik. V cili pak kazdy ob-
drzel vkusny diplom a textilni
tasku s emblémem pochodu.
DAl si mohli vybrat z fady po-
zornosti ve formé map mésta
a oblasti, propaga¢ni mate-
ridly a drobnosti z Informa-
ci Teplic atd. Skoda jen, Ze je
jen velmi mala dotace na akei
pro teplické obcéany a jejich
déti, protoZe jen za né zapla-
tit autobusy k vyvezeni z Tep-
lic na cerstvy vzduch do hor
stoji cely prispévek, a tak se
sedmdesatileté babicky, clen-
ky turistického oddilu stavaji
ze svych Clenskych prispévki
prakticky sponzory mladym
ob¢antim Teplic. Turisté TJ

Lokomotiva Teplice absolvuji
sice jesté nékolik planovanych
vyleti o sobotach do konce
roku, ale zaroven se uz pripra-
vuji privitat ob¢any 1. ledna
2019 po obédé jako obvykle
na Doubravce, coZ sice neni
zadny svétoborny vykon, ale
spoleCenské setkani. Letos
se tam 1. ledna 2018 setkalo
cca 700 lidi. To jiz akce ,,Vi-
tani jara na MileSovce” vyza-
duje trochu vice namahy pti
vySlapu na nas nejvyssi ko-
pec Stiedohori, takze v sobotu
23. bezna 2019, po prvém jar-
nim dnu, se znovu mohou se-
tkat spole¢né na dalsi tradié-
ni akci a turisté se na vSechny
moc tési, coz vétSina tcastni-
kt projevila ihned po navratu
z vyletu jiz dnes. Prijd’te opét
mezi nés, na shledanou!
m Oddil turistiky,
T) Lokomotiva Teplice



Jiz po dvaadvacaté poradéa
Hospic sv. Stépéna v Litomé-
Ficich ve spolupraci z litomé-
fickymi farniky, se sdruZzenim
Adél¢in dvorecek a s Bohu-
Sovickou scholou Zivy Bet-
1ém ktery ma za cil obohatit
predvanoéni a kulturni Zivot
ve mésté LitomeéTice a pribli-
Zit jejich obcanim betlémsky
pribéh narozeni Jezise Kris-
ta, ktery je v nasich zemich
tim zédkladnim dtivodem, proc¢
slavime Vénoce. Tato pred-
vano¢ni akce, ktera je jiz ne-
dilnou soucasti kulturniho
Zivota v Litoméficich, prina-
§i v predveder Stédrého dne
skute¢nou vano¢ni atmosfé-
ru, a stfida tak obdobi shonu
a nakupi. Tradiéni Betlém-
sky priivod se zviratky se vyda
z Mirového namésti v Lito-
méFicich (letos se budeme
fadit u divadla K. H. Machy)
smérem na namésti Doém-
ské, kde mohou navstévnici

od 16 hodin zhlédnout hlavni
¢ast programu — Zivou scénu
z Betléma s pribéhem naroze-
ni Jezise Krista. Vanoc¢ni kole-
dy zazpiva Bohusovicka scho-
la. Déti se pak mohou povozit

na koni nebo velbloudu, opét
bude pripraveno obcerstve-
ni, svafené vino a caj. Lito-
meéricané si také budou moci
odnést do svych domovii bet-
1émské svétlo, které privezou
zastupci skautd ze skutec¢né-
ho mésta Betléma, kde se Je-
718 narodil. Veskeré prispévky
za jizdu na zviratech, za ob-
Cerstveni a za svicky jsou ur-
¢eny na podporu sluzeb hos-
pice. V tento den bude také
otevien Dobro¢inny obchod
Bona Fide v Michalské ulici,
ktery nabizi atraktivni darko-
vy sortiment. Zaptjéeni zvitat
do privodu a k projizdkadm
zajistuje spoleCnost Zvirat-
ka lidem — Adél¢in dvorecek.
Akci poradame ve spolupra-
ci s mnoha dobrovolniky a za
podpory mésta Litoméfice.
m Zuzana Legnerova,
Hospic sv. Stépana

ZKLuBU B

Zivy Betlém s priivodem uz po dvaadvacaté

Zajezd na muzikal
Cas ruzi se libil

Trmicti seniofi podnikli na
sv. Martina zajezd do Prahy
do hudebniho divadla Karlin
na muzikal Cas ruzi. Zacast-
nilo se jich pfres padesat. Au-
tobus pana Hlavenky pfijel
jako vzdy pfresné nacas. Pan
Hlavenka jede se seniory jako
s pokladem a odvazi seniory
tam i zpét. A taky pro¢ by ne.
VSichni nasi seniofi pracova-
li pro nés stat tficet az ¢tyticet
let a maji zaslouzené dichody.
Muzikal Cas rtzi chytil kazdé-
ho, kdo tam byl. Muzikal po-
bavil a dojmul. Maly chlapec
se postavil doprostied jevis-
té a zacal zpivat KdyZ jsem ja
byl tenkrat kluk a dé&j se dale
rozvijel. Ptijela pout, Svét ma
ty chvile rad, Jdi za Stéstim,
Korunou si hodim, Lady Car-
neval, KdyZ muz se Zenou sni-
d4a a mnoho dalsich pisni oZilo
v muzikalovych aranzich a pé-
veckém podani hercti a zpéva-
ki, ktefi k hitim Karla Gotta
pristoupili nové a zarover s re-
spektem, ktery si zaslouzi!

m Eva Tomsova,

Klub seniord Trmice

Pestry podzim tsteckych seniori. Byli v Polsku i na karnevalu

Zavér tijna pattil letosni-
mu poslednimu turistické-
mu vyletu. Byl to Memorial
M. Draxla, ktery vedl pan Vav-
ra. Turisté §li z Chotiméte
pies Oparno do Malych Zer-
nosek. Cely vylet méfil osm
kilometrt a ted’ uz na$im tu-
ristim nezbyva nez se tésit na
novou jarni sezonu.

Na prelomu fijna a listopa-
du jsme se zacastnili wellness
pobytu v polském Pobierowo,
v hotelu Grant Laola. Pobytu
se zucastnilo 47 naSich ¢lent
a byl velmi kladné hodnocen.
VSem se nam v Polsku moc
libilo. Vedouci zijezdu byla

e i

predsedkyné klubu pani Véra
Frankova. V poloviné listopa-
du nas klub seniorti usporadal
karneval. Kazdy kdo mél chut,
se oblékl do zdbavné masky
a zucastnil se tane¢niho vese-
li. K tanci nam zahral pan Mi-
chal Mikula. Toto karnevalo-
vé taneéni odpoledne se velmi
zdaftilo, vzdyt preci dobra na-
lada, tanec a hudba prodlu-
Zuji zivot! Zavér roku mame
opravdu pestry, mnoho dal-
§ich akei nas ¢eka i v prosinci.
O ty se s vami zase pristé radi
podélime.

m Za vybor Jarka Vogelova

z klubu Seniofi CR - MO Ustin. L.
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B zKLuBU

Zpivali jsme pisné
Karla Haslera

A zase ty Haslerovky! Po del-
§i dobé nas opét navstivil pan
Sedivy se svym pasmem pisni
od Karla Haslera. Mezi pisné-
mi nas obeznimil se Zivotem
skladatele, ktery vidy nebyl
v pfizni mocnych. Nasi klien-
ti tento repertoar maji ve velké
oblibé, a tak se zvesela zpivalo.
Sam pan Sedivy si chvalil zdej-
§i atmosféru a ani mu nepiislo,
Ze pretahl ¢as. Pochvalil nés, Ze
nasi klienti jsou dobte rozezpi-
vani, Ze s nimi musime casto
trénovat. Vjinych domovech ta-
kovou podporu nezaziva. To nas
samoziejmé potésilo. Zpivame
trikrat v tydnu, nékdy i vice.

m Domov pro seniory

a pedovatelskd sluzba Zatec

Dobrovolnictvi
- velky pojem lidstvi

Stale slySime a ¢teme o vzta-
hu k bliznimu, o lasce k nému.
O milosrdenstvi (byl i rok mi-
losrdenstvi). O Samaritanovi.
A skutek? Dost! My v Domo-
vé pro seniory v Podboranech
mame velké Stésti. Jak to?
ProtoZe mame né€koho. Koho?
Nase milé dobrovolnice a dob-
rovolniky. Jesté se nenasel ni-
kdo, kdo by secetl tu spoustu
¢asu a precizni prace, kterou
nam vénovali a vénuji. Napo-
sledy krasny vecer — setkani,
pohosténi a vesely film — za-
catkem listopadu. VSe bezvad-
né pripraveno. Kdyz ¢tu pozva-
ni na rzné jejich akee, za¢nou
mi v srdci hrat zvlastni a kras-
né struny. Mam téz pocit, Ze to
bude prima. Zvlastni. Jediné,
co je tieba vyslovit zaverem —
tisiceré diky jim — dobrovolni-
cim a dobrovolnikdm.

m Milan Zelenka, klient

Domova pro seniory Podborany
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Usteéti seniofi oslavili sviij svatek i vyroéi republiky

Také tstecky klub seniort se
v ramci oslav stého vyroéi vzni-
ku Ceskoslovenské republiky
zhcastnil nékolika akci. Hned
2. fijna se seniofi z klubu poba-
vili na Dni seniord, ktery pora-
dal ustecky magistrat. Na této
velké akei v usteckém kultur-
nim domé oslavili seniofi sviij
svatek. Jako soucast pestré-
ho programu vystoupily i déti
z DDM a hlavnimi hvézdami
odpoledne bylo oblibené pévec-
ké duo Eva a Vasek.

»,Den Seniort jsme oslavili
i 3. Ifjna v restauraci domu kul-
tury tancem a hudbou. Tyto ta-
necky poradame pétkrat ro¢né

aje onéu nasich ¢lent velky za-
jem,” fika Jarka Vogelové z klu-
bu Seniofi CR - MO Usti nad
Labem.

Dalsi z akci byla i navstéva
muzikalu Trhak v prazském di-
vadle Broadway nebo tydenni

houbaisky pobyt ve Sloupu
v Cechéch. A posledni akee bylo
tane¢ni odpoledne 22. fijna, pri
kterém zahréala studentska ka-
pela Votram Wajn Band.

~Béhem celého odpoledne
nam hréla kapela Votram Wajn
Band. Tato kapela mladych
hudebnikii je sloZené ze stfe-
doskolékd z Usti nad Labem.
Na nich je zajimavé, Ze hraji
i dechovku. Prezentovali se na
nékolika vystoupenich napii-
klad v OC Forum a 3. listopadu
Gcinkovali i na Svatomartinské
oslavé v Dubickach,“ chvali stu-
dentskou kapelu spolecné vy-
bor klubu dtchodct. m sl

Turisté T) Lokomotiva Teplice bilancovali ¢cinnost roku

Na své listopadové Vyroc-
ni ¢lenské schiizi si turisté TJ
Lokomotiva Teplice vyhodno-
tili to, co se jim za rok podafilo
udélat. Uspéchem uZ je samot-
na Gcast na schiizi v predvanoc-
nim c¢ase plném shonu a pii-
prav na svatky. Seslo se jich
totiz 66 ze 122 dospélych. Do
celkového pocétu 210 €lend je
také nutno pocitat jeste 88 déti,
které jejich dospéli kolegové uci
lasce k prirodé a turistice. Ty se
totiz nezvou mezi dospélaky
naslouchat pro né jisté neza-
zivné feci. Maji vlastni aktivity,
které s nimi organizuje vedou-
ci Turistického oddilu mlade-
Ze, velmi zdatna a trpéliva Mgr.
Mila Chalupecka. Navic se vzdy
pro déti pripravuje samostat-
na Vyrocni schtize. Pro dospélé
jisté neni zbytecné slyset néco
o tom, co si ¢lovek ve své ¢in-
nosti vzdy ani neuvédomi. Je
to hlavné to, co za rok dokézal
pro své zdravi a dobrou kondi-
ci udélat. Kéz by to bylo ptikla-
dem i pro dalsi nase spoluob-
¢any, nejméné pro ty, ktefi pro-
¢itaji i denni tisk. Vykony, kte-
ré turisté podavaji, aniz si je
v podstaté uvédomuji, jsou to-
tiz tzasné! Prosim slyste! Na
svych pravidelnych 50 vyle-
tech (nelekejme se, néktefi je
absolvuji tieba jen 3x, 5%, 10X,
ale jednotlivci i 50x), které pri-
pravuje a hodnoti vybor, usla-
palo celkem 1361 ucastniki
dohromady 20415 km km, coz
v priaméru ¢ini 15 km na oso-
bu a akci. Primeérova cisla jsou
né€kdy trochu o$idn4, ale jak
to jinak vystihnout. Trasy jsou
totiz riizné dlouhé a turisté si

je vybiraji dle vlastni kondice.
Musime si uvédomit, Ze véko-
vy priumér oddilu je 70 let. To
vSak neméni nic na tom, Ze na-
priklad golety Zbynék Chaba-
da se projde 26 km z Teplic
na MileSovku. Jini si vyberou
vzdalenost na 10 km a jsou
taktéZ spokojeni. Néco jiného
je to pak v soutézich o turis-
tu roku, kde uz si kazdy ty své
kilometry hlidd. Odménovani
jsou vzdy 3 nejlepsi v katego-
rii Zena a 3 v kategorii muzi.
O chuti do spolecnych vylett
pak svéddi to, ze kdyz se letos
zhcastnilo celkem vSech akci
dohromady 1361 osob, pied-
stavuje to ucast cca 30 turisti
na akci. Mimo vlastnich oddi-
lovych akei, kterych se tcast-
ni i neclenové (a i ti jsou mezi
nami vitani), porada oddil tra-
di¢né uz pres 38 let pochody
pro Sirokou vefejnost. Proto se
tyto akce na schiizi také vyhod-
nocovaly. Jedna se o ,Novoroc-
nivystup na Doubravku®, , Vita-
ni jara na MileSovce” v bieznu,
»Teplice Skrznaskrz“ v ramci
MDD v kvétnu v Zamecké za-
hradé (organizuje si Turistic-
ky oddil mladeze!) a ,Louceni
s turistickym rokem® v listopa-
du. Vyhodnocovéani po akecich
obcas zverejnujeme i v tisku
a v rozhlase, proto obcané ne-
které sporadické informace
o tom maji. Nejdulezit&jsi je
priprava naro¢nych akei pristi-
ho roku, kterych nebude malo.
V prvé fadé nas ¢eka pripravit
50 pé€knych vyletd pro cleny
oddilu, kterych se mtize zacast-
nit kazdy, jak jiz bylo zminéno.
Potom musi oddil piipravit pro

Sirokou vefejnost tradiéni, jiz
jmenované pochody TJ Loko-
motiva Teplice. To, a plno dal-
§ich organizacnich zalezitosti,
¢lenové oddilu na své schizi
projednali. Budeme o tom
prostiednictvim tisku a roz-
hlasu obcany zase informovat,
ale i ve vyvésni skiince oddilu
v areélu Perly v Retenicich a na
internetu na strankach Loko-
motivy Teplice. Umyslné jsme
nechali docela nakonec akci,
ktera se kona prvni v pristim
roce a tou je ,Novoro¢ni vy-
stup na Doubravku®. Vyuziva-
me proto tyto informace zaro-
ven jako pozvanku na 1. ledna
2019. Zahajujeme praktic-
ky timto dnem novou sezonu
a uvitame na vrcholku kazdé-
ho, kdo si chce vycistit hlavu po
silnych prozitcich Silvestrovské
noci, ale hlavné kazdého, kdo
se rad jde jen tak projit, potkat
se a popovidat si s ptateli prv-
né v novém roce. Kazdy muze
prijit rovnou z domova, at uz
bydli, kde chce, nebo prijede
k Panorameé trolejbusem ¢i au-
tem. Hlavni je, aby dosel az na
vrcholek teplické ,hory“. Ceka
na néj zde na pamatku vkus-
né uznani za to, ze absolvoval
vystup. Clenové oddilu TJ Lo-
komotiva nebudou od nikoho
Cekat zadny, ani dobrovolny
prispévek, budou pouze radi
a vdécni za to, ze se sesli dob-
ti lidé. Aby na akci nikdo pte-
ci jen nezapomnél, pokusime
se vas na ni jesté mezi svatky
upozornit. Pfijd'te mezi nas a —
yzdravi dosli“.
m Alois Kittl, oddil turistiky
T) Lokomotiva Teplice



Prvni dotek letosnich Vanoc - predvanocm jarmark

Jarmark, jarmark, jar-
maaaark! Milujeme jarmark.
Vlastné by toto tplné stacilo
a nemuselo by se nic vic psat,
ale... Ale to bych nemohla po-
dékovat vSem Sikovnym Kkli-
entlim, ktefi se na vyrobé téch
krasnych véci podili. To bych
nemohla podékovat ani perso-
nalu z tseku socialni terapie,
ktery je pri této praci vede, po-
maha jim s realizaci a hlavné
ma spoustu skvélych néapada
a Sikovnych rukou. Nemohla
bych vam vSem Fict, jak piijem-
na byla atmosféra a jak jsme si
to uzili. Dékuji tedy vSem, kdo
se podileli svou praci a napa-
dy nebo tim, ze prisli. Jako
vidy bylo i letos k vidéni mno-
ho krasnych véci z nasich dilen,
ale rozsitili jsme fady prodejct
i o drevéné vyrobky z chrané-
né dilny In design, o prodejce
s ofisky a cukrovinkami, o pro-
dejce odévu a také o odpocin-
kovy koutek s kdvou a moz-
nosti vyrobit si vlastni hvézdu.
Dostala jsem mnoho dotazi,
proc tuto akei nedélame v né-
jakém lepSim case. Ano i nad
tim jsme piemysleli a zkouseli
jsme to, ale v odpolednich ho-
dindch nadm nezbyvalo mno-
ho véci, které by si navstévnici
mohli odnést. Bohuzel nejsme
chranéni dilna a nasim cilem
neni vyrabét na prodej a pro
zisk. Nasim cilem je spokojeny
senior. A té€si-li ho ru¢ni prace
¢ vyroba krasnych véci, pak je
to vzdy bonus — pro vSechny.
Pro samotné seniory, protoZe
se citi uziteéni, plnohodnot-
né travi svlij ¢as, mnohdy roz-
vijeji nebo alespon udrzuji své

schopnosti a oni sami vidi, ze
jesté ledacos dovedou. Pro nas,
jako pracovniky v tom, Ze nas
napliiuje vidét ,nase“ klienty,
jak se zdokonaluji, jak se jim
daii, jak jsou spokojeni a hrdi
na sebe a svou praci. No a pro
vas spoc¢iva bonus nejen v tom,
7e mizZete mit ty krasné véci
doma, ale predevsim v tom, ze
i vy vidite, Ze rok narozeni je
pouhé Cislo zapsané v matrice
a kvalita naseho Zivota nespoci-
va v tom, kolik je nam let a jaké
mame handicapy, omezeni, ne-
moci, ale predevsim v tom, jak
moc a jakym zptisobem chce-
me my sami zit. Jakym zptso-
bem chceme my sami travit nas
¢as. MoZna po navstévé u nis
nebo po zhlédnuti toho, co se-
niofi dokdZou a jak travi svij
Cas, zjistite, Ze jste méli mno-
ho ptredsudkti o misté zvaném
domov diichodcti, mozna vy

sami uvidite, Ze moznosti tra-
veni volného casu a rehabilita-
ce, které jim nabizime, jsou da-
leko vétsi, nez maji sami doma.
Ano, blizkost rodiny nenahradi
¢lovéku nic, ani sebelepsi péce
v jakémkoli zafizeni, ani sebe-
lepsi volnocasovy program ci
dokonaly rehabilitacni plan.
Ale pro seniory, ktefi jsou sami
a rodina se o né nemuze starat
¢ jim zajistit kvalitni doméci
pédi, je takové dobré zaiizeni
alternativou, kterd nemusi byt
viibec Spatna. Mnoho seniort
si své byd]eni zde pochvaluje
protoZe jsou aktivnéjsi, nez byll
doma. I pfesto bych rada poza-
dala rodiny téch, ktefi zde u nas
nebo v né€jakém podobném za-
Fizeni své blizké maji: ,Vezméte
je kvam domu alespon na svat-
ky, ke stédrovecernimu stolu,
k rozsvicenému stromku, aby
mohli vidét radost v ocich téch
nejmensich pokracovatelt je-
jich rodd, aby mohli citit doma-
ci pohodu a hlavné lasku svych
blizkych.“ To mi jim zde dat ne-
muiZeme, a piesto je to pro né to
nejcennéjsi, co jim muiZete na-
délit jen vy. V&S Cas, vasi péci
a vas$i lasku. Pokud se bojite,
Ze pééi o né nezvladnete, vér-
te, ze personal vSech zafizeni
vam jisté rad poradi, jak se téch
par hodin nebo dni o své blizké
postarat, a mnohdy vam i vSe
potfebné zapijéi. My vsichni
z Podkrusnohorskych domovi
socialnich sluzeb vam a vasim
blizkjm prejeme krasné, poho-
dové a laskyplné svatky.

m Katefina Zemanova,

Podkrusnohorské domovy

socialnich sluzeb Dubi - Teplice, p. o.

Kalendar Doma 2019 opét podpoti teplickou Arkadii

Kalendar Doma 2019 je po-
kitén. Kiest probéhl v praz-
ském Veletrznim paléci, v Cafe
Jedna a byla to slava velika.
Ted uz ma cestu mezi vas vol-
nou. Ze nevite, o co jde? Po
12 fotografiich vyznamnych
osobnosti naseho kulturniho
Zivota ve svém domécim pro-
stiedi, které letos zdobi néko-
lik set domovii ¢i kancelaid,

pozvalo do svych domovii fo-
tografa Stépana Hona dalsich
12 kumstyia, které znate pii-
nejmensim z televiznich obra-
zovek. A nékteti z nich prisli
kalendar i pokitit. Modero-
vani akce se ujal Jifi Havelka,

sklenku pozvedli Arnost Gold-
flam, Igor Orozovi¢ ¢i Halka
Tresnakova a samoziejmé i au-
tor kalendare. Spole¢né pak ze

svych skleni¢ek obétovali par
kapek vina pro pravy kiest.
K tomu zahrali a zazpivali dét-
§ti i dospéli ¢lenové Krouzku

ZKLuBU B

Mimotadny vylet
turistd do Prahy

V¥let do Prahy na prohlid-
ku Kramarovy vily pro ty, co ji
jesté nevidéli, vysel ke spoko-
jenosti vsech zi¢astnénych. Ve
fronté, ktera se utvorila, hodi-
nové ¢ekani na slunicku utek-
lo rychle. Kdyz jsme se dostali
do teplého interiéru se sym-
patickou pravodkyni, na fron-
tu jsme vSichni hned zapo-
mnéli. Prohlidka a vypravéni
o historii vily i jeho majitelich
dr. Kramare a jeho Zeny nas
vSechny zaujalo. Poté jsme se-
stoupili do zahrady, odkud je
krasny vyhled na Prahu. I kdyz
bylo kourmo, nebyli jsme o vy-
hled ochuzeni, slunce rozraze-
lo svymi paprsky mlhu a pa-
norama meésta dostalo kouzlo
ur¢ité tajemnosti... Po pro-
hlidce a malé prochazce jsme
jesté dosli k Hanavskému pa-
vilonu a pak do Bilkovy vily,
kde jsme si prohlédli interiér
a socharska dila umélce, jehoZ
dila a vilu jsme si pred dve-
ma lety prohlédli v jeho rodis-
ti v Chynoveé. Poté byl rozchod
a kazdy se jiz vénoval svému
programu.

m Klub ceskych turistl

Litoméfice

REVIVAL z Arkadie ¢i praz-
skd hudebni skupina Johan-
nes Benz. Tak ted uZ vite. Na
www.charitativnikalendar.cz
si miZete kalendat objednat.
Pokud s internetem nekama-
radite, nevahejte si pro kalen-
dar ptijit do obchiidku Arkadie
na teplickém Laubeho namés-
ti, nebo do nékteré z prazskych
kavaren MamaCoffee. Dillezité
je védét, ze vytézek kalenda-
fe podpoti kazdodenni mikro-
busovou dopravu klientl Ar-
kadie. V loniském roce to bylo
230 tisic korun.

m Josef Hon,

Arkadie Teplice
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Setkani seniort
na Hradku

Tepli¢ti seniofi se na konci
fjna sesli na Hradku, kde si
poslechli zajimavou ptrednas-
ku Karla Stupky. Ten se s nami
podélil o prvni prehrsli dojmi
z krasného duchovniho poby-
tu v Indii. Na akci nechybéli
ani cvicitelé jogy.

m Helena Voctarova,

Zvonkohra Teplice

Den pro zdravi
v Radlicich

Tak jsme se vypravili ve
dvou druZstvech muzti na tur-
naj ve fotbalu v chizi. Vsichni
hrali se zapalem a skvéle. Tur-
naj skoncil, byli jsme skvéli
a tak se fotime a fotime a fo-
time, af se maZeme pochlubit.
Dobr4 préce, ptijedeme zas.

m Helena Voctarova,

Zvonkorha Teplice

Canisterapie
v Krasném Brezné

Seniofi v Krasném Brezné
se zucastnili dalsi canistera-
pie. I tentokrat si mohli hladit
pritulné pejsky. Zvirata ilidé si
setkani moc uZili.

m Domov pro seniory

Krasné Bfezno

20

Lounsti seniofi si uzwall radu akm

V Lounech se rozhodné ne-
nudime. V listopadu jsme si
uzili navstévu z partnerského
klubu v Zschopau. Na progra-
mu byla beseda o historii més-
ta s predanim dérki — kalen-
dare naseho kraje, darek KU
— KRSCR. Akce se zicastnilo
48 lounskych seniort. Také
jsme si uzili setkani a pfétel—
sky bowlingovy turnaj mezi
senlory Depa Usti n/L kteri
s nami kamaradi jiz nékolik
let, a Asociaci kuchait a cuk-
raii z Prahy. Setkani bylo ve-
lice pratelské a bohuzel, Ze
vypravéi v Lovosicich pustil
vlak nacas a kolegové muse-
li v Lovosicich ¢ekat na dal-
§i. No, Ceské drahy stéle stej-
né. Kdyz se nechce, necekaji
na zpoidény vlak. O to vSe

€jsi. Délat jen
zajezdy nebo byt sami uza-
vieni do sebe neni umeéni,

ale pratelit se a predavat si
zazitky a zkuSenosti nebo se
jen bavit, to je pro seniory ta
nejvice obohacujici ¢innost.
Zavitali jsme i do Pardubic,
kam néas pozvali seniofi Sen-
senu a kolegyné Eva Blazko-
va nas zajimavym vykladem
provedla po pamatkach més-
ta. PTi cesté jsme se zastavili
v laznich Bohdane¢, kde jsme
byli velice mile provedeni

po aredlu. Tim jsme zavrsi-
li oslavy Mezinarodniho dne
seniorli a sté vyro¢i vzniku
nasi republiky. Ptispévek na
dopravu byl pouzit z Kultur-
ni komise RM Louny k MDS.
Louny jsou tak aktivni po
vSech strankach doma i v za-
hranié¢i, méaloktery klub nam
muze konkurovat.

m Vilma Svobodova,

Senior klub Louny

Certs Mlkulasem ve varnsdorfskem domove

Své mikulasské nadilky se
dockali seniofi v domove s pe-
Covatelskou sluzbou ve Varn-
sdorfu, kde je navstivil andé€l,
Cert a Mikulas. Kazdy dostal
malou pozornost a bylo tam
u nékterych vidét velké doje-
ti a i slzicky radosti se objevily.
Mikulas jim vSem slibil, Ze pti-
§ti rok zase prijde.

m Josef Fuxa, Strobachova

Libuse, Pohadka Varnsdorf

Kurt Taussig se stal cestnym obcanem Tepllc

Zastupitelé schvalili udéle-
ni Cestného obcanstvi meésta
Teplic Kurtu Taussigovi, tep-
lickému rodakovi a valecné-
mu veterdnovi. Kurt Taussig
si listinu o udéleni titulu Cest-
ny obéan mésta Teplic v téchto
dnech prevzal.

Pan Kurt Taussig se naro-
dil v roce 1923 v Teplicich —
Sanové. V roce 1939 se jako
jedno z tzv. Wintonovych déti
dostal do Velké Britanie. Zde
dobrovolné vstoupil do Royal
Air Force a posléze prodélal
pilotni vycvik v africké Jizni
Rhodesii a Palestiné. Jako pi-
lot legendarniho spitfiru slou-
zil u britskych peruti v Italii
a Rakousku az do roku 1947.
Po sametové revoluci nékoli-
krat navstivil nasi republiku

STATUTARNI MESTO
TEPLICE

UofLUIE TIT

CESTNY OBCAN MESTA TEPLIC

teplickému rodifou a Ceskoslovensfému pilorovi BAT
Kurtu Taussigovi
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i Teplice a dodnes se neta-
ji laskou ke svému rodnému

méstu. V soucasné dobé Zije
pan Taussig v Londyné. m sl



Kralovna Judita ma svou sochu u lazni

Podloubi teplickych Cisar-
skych lazni zdobi busta kra-
lovny Judity. Je to viibec prv-
ni socha této panovnice, ktera
je povaZovana za zakladatel-
ku lazenstvi ve stiedni Evro-
pé. Autorem Juditiny busty
je akademicky sochat Libor
Pisklak.

»Prace byla zajimava a vel-
mi dobrodruzna, protoZe ne-
existuji zddné obrazové pod-
klady. Tak nebylo moc moz-
nosti, ze kterych by se dalo
Cerpat. Dochovala se leb-
ka kralovny Judity, vychazel
jsem tedy z antropologického

i
prizkumu doktora Vicka, do-
bovych iluminaci a sochaf-
skych praci. Déle existuje 3D
model tvare Judity pravé pod-
le dochovaného skeletu. To

byly pro mé stézejni materialy.
Za spolupréci bych chtél pode-
kovat také fediteli mosteckého
muzea Michalu Soukupovi,”
ekl autor bronzové Judity Li-
bor Pisklak.

Kralovna Judita, matka
Premysla Otakara I. byla velmi
vzdé€lana a Casto zastupovala
kréale i ve statnickych zalezitos-
tech. Osudem se ji staly Tepli-
ce, kde po kralové smrti stravi-
la jesté nékolik dekad a dozila
se na svou dobu neuvéritel-
nych 80 let. Juditina lebka je
nyni uloZena v depozitafi Na-
rodniho muzea. m sl

ZKLuBU B

Druha nejstarsi

babicka z Trmic

Zivotni krasné vyro&i 95 roki
oslavila v téchto dnech obcan-
ka Trmic pani Barbora Svabo-
va v rodinném
kruhu. Je nasi
druhou nejstar-
§i babickou Tr-
mic. Gratuluje-
me k tak vyznamnému vyroci
a prejeme do dal$ich let hodné
zdravi a hodné stésti v péci ro-
diny. Pani Barbora je vitalni,
usmeévava a jesté si vari. Bla-
hopteje starostka mésta Jana
Oubrechtova a socialni komise.

m Eva Tomsova, Trmice

o

Stravovani v polni kuchyni, kadibudky a myti v rybniku

Mnoho seniorii z fad téch
aktivnéjsich si plni v dichodu
své sny. Kazdy z nich hlavné
podle svych fyzickych a také i fi-
nan¢nich moznosti. To se tyka
zejména ponékud nakladnéjsi-
ho konicka, kterym je cestova-
ni. Vasnivym cestovatelem je
také ing. Ales Kleprlik, ¢len nasi
teplické organizace SPCCH.
Dost casto posild svym prate-
lim a znamym pékné fotografie
ze svych cest.

Alesi, moc pékné
dokumentujes zazitky ze
svych toulek svétem i po
vlastech ¢eskych. Muzes
nam sdélit, kam nejradéji
jezdis a pro¢?

Cestovani a poznavani je pro
mé zakladni lidsk4 potieba jako
jidlo, spanek a laska. Je to vSak
jako v politice, vzdy se musi fe-
§it kompromis mezi pranimi
a moznostmi pii pohledu do
penéZenky. Ale i za malo penéz
se toho da vidét mnoho a prozit
néco pékného. Na svété i u nas
je tolik krasnych a zajimavych
mist a je tézké se smifit s tim, Ze
velmi mnoho z nich na vlastni
o¢i nikdy neuvidim. Cestova-
ni je laska na cely Zivot, i kdyz
forma se musi prizptisobovat
pribyvajicimu v€ku a zhorSu-
jlcimu se zdravotnimu stavu.
Kazda cesta ma tfi faze. Prvni
je doméci priprava zahrnujici
studium préivodeii, map a dnes
hlavné internetu. Druha faze je
vlastni cesta. Kromé samotné-
ho poznéavani jsou vzdy dulezi-
té zazitky se spolucestujicimi,
hlavné pak kontakt s mistnimi
obyvateli a jejich zvyky. Treti
faze je po navratu z cesty, kdy

se vyhodnocuji cestovatelské
zazitky a zejména dokumen-
tarni fotografie. Dnesni doba
umoznuje poridit velké mnoz-
stvi digitalnich fotografii, kte-
ré je nutno vytridit, upravit
a usporadat.

A co povazujes za svou
nejzajimavéjsi cestu?

Nejzajimavejsi je pro mé kaz-
da cesta, na kterou se chys-
tam. Kdyz trochu zapatram v jiz
chatrné paméti, tak pro mé byly
velkym zazitkem nase putovni
letni stanové tabory potradané
turistickjm oddilem Sklo Uni-
on Tephce Pokazdé na jiném
zajimavém misté v Ceskoslo-
vensku, doprava pouze verejny-
mi prosttedky, stravovani v pol-
ni kuchyni, kadibudky a myti ve
studené vodé v rybniku nebo
fece. Taborak byl jenom teh-
dy, kdyz si Gcastnici nanosili
a pripravili z lesa dfevo. Dal$im
velkym zazitkem pro mé bylo
vlastni putovani ,,10 let s kros-
nou po slovenskych horach®.
(Bilé Karpaty, Rohace, Mala
Fatra, Velka Fatra, Slovenské
Rudohori, Slovensky r4j atd.).
Slovensko moc miluji pro nad-
hernou piirodu a bajecné lidi.
Putovani bylo velmi namahavé,
jidlo, stan, spacdk v krosné na
zadech. Ale ranni ¢isténi zubt
borovickou bylo fajn!

Po revoluci to pak bylo hvéz-
dicové cestovani po evropskych
pamatkich UNESCO (Fran-
cie, Italie, Rakousko, Némecko,
Skandinavie, Pobalti, Chorvat-
sko, Izrael atd.), kazdy rok ty-
den vkvétnu a pak tii dny v zaf.
Tady vznikla nase rychla rota,
smiSen4 parta dnes jiZ seniort,
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které spojuje z4jem o cestovani.
Kazdy mésic se jiz 16 let schazi-
me na pivku, vyhodnocujeme
zazitky z cest a planujeme dalsi.
V poslednich letech vzhle-
dem k zdravotnimu stavu na-
vstévuji Ceské a moravské lazné.
Od roku 2013 alespon 2x ro¢né
a vybiram si vzdy jiné lazné, vSe
si platim. Pokazdé je to poho-
da, vyborné ubytovani a stra-
vovani, dopoledne procedury,
odpoledne lehka pési turistika
nebo plavani a vecer néjaka za-
jimava kultura. Ze vsech mist
u nas mam nejradéji kraj Aloise
Jiraska, protoze jsem rodak
z Hronova. Je to turisticky za-
jimava oblast a méa pied sebou
skvélou budoucnost. VSechny
moje cesty za poslednich dva-
cet let mam zdokumentovany
velkym pocétem fotografii. A za
dlouhych zimnich vecert je
milé si zavzpominat...

S pribyvajicim vékem
mnohym seniortum staéi

turistika a rekondiéni

¢i poznavaci a ozdravné
pobyty poradané nasi
organizaci. Jak vyhovuji
tobé a co na nich
ocenujes?

Na ozdravné a rekondié-
ni pobyty jezdim s nasim SP-
CCH jiz vice jak 5 let. Zatim
mi vyhovuji ty ozdravné, pie-
ce jenom rad poznavam nova
mista a trochu mohu chodit.
Jsem moc py$ny, Ze jsem letos
na pobytu Sumava zvladl na-
mahavy vystup na rozhlednu
Boubin (1362 metri n. m). Na-
bidka je zejména v poslednich
letech velmi pestra a i pro pii-
§ti rok je tam mnoho zajima-
vych pobyti. Je to spojeno se
jménem naseho predsedy ing.
Obrséla, ktery vétSinu z nich
pripravi, organizuje a vede.
Dokéze sehnat i1 dotace, a tak
jsou tyto pobyty cenové vel-
mi prijatelné. Je s tim spoje-
no mnoho vynalézavosti, ¢asu
a namabhy.

Oceriuji na téchto pobytech
predevsim vybér mist, dobré
ubytovani a stravovani, piija-
telné ceny, zajimavy program
a prijemnou spolec¢nost ucast-
nikd. Diky témto pobytim
jsem ziskal mnoho novych pra-
tel. Snad to jesté chvili vydrzi,
blizi se doba, kdy budu moci
cestovat uZ jenom prstem po
televizni obrazovce a prohlizet
si své fotografie z cest. Nechci
koncit pesimisticky — a tak pie-
ji vSéem nasim ¢lentim krasné
proziti Vanoc a v pristim roce
hodné cestovatelskych zazitkt
a novych pratel.

m Zdena Vecernikova,

SPCCH Teplice
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Mikulasska
s Pohadkou

Neékolik c¢lentt klubu seni-
ori Pohadka Varnsdorf pii-
pravilo pro varnsdorfské se-
niory a pro Domov Srdce
v dlanich-Jitikov krasné odpo-
ledne. Byla i mikulasska nadil-
ka kterou rozdal krasny andél
s MikuldSem a asistovali jim
k tomu tfi Certi. VSichni senio-
Ti byli hodni a tak certi odesli
s prazdnou. Na oplatku senio-
ti z Jitikova maji svoji skupi-
nu JoJo band a se svym kapel-
nikem ndm zazpivali a zahrali
nékolik pisnicek. Bylo to velmi
krasné odpoledne, a tak se ani
nechtélo domd.

m Fuxa Josef,

Pohadka Varnsdorf

Konickati z teplického svazu postlzenych vcelar Vaclav

Stane-li se ¢lovek seniorem,
neznamena to, ze mu skoncil
aktivni zivot. Pravé naopak.
V tu chvili nastava ¢as plné se
vénovat svym zalibam. A tako-
vych jedinct je mezi nami vice
nez dost. Nahlédnéme proto
spolecné do teplické zakladni
organizace SPCCH (Svazu po-
stiZenych civilizacnimi choro-
bami). Jednim z koni¢kait je
Véaclav Samek. Véelat, jak se
patfi. Neni dne, aby o své bzu-
¢icilasce nemluvil. Vzdycky na
ni stoci fec¢. A tak mu dejme
slovo.

Vaclave, kolik let se uz
vénujes chovu véel?

Pred 37 lety mi zemfel otec,
ktery byl nejen velky zahrad-
kar, ale mél i dvé véelstva. Tak
jsem se jich ujal. Na rady jsem
chodil za zkuSenym vcelaiem
FrantiSkem Dvotrakem, ktery
mé zasvétil do chovu véel.

Jisty mladik Fika
kamaradium: Kluci, dal
jsem se na vcelaieni. Kdo
bude chtit med?

No, ja bych bral tak tti kila,
tika jeden. Ja dvé, povida dru-
hy. A pro mé asi tak 5 kilo.

Tak jo, hosi, ale musite
trochu pockat, ja mam
zatim jen jednu véelu,
prozrazuje kamarad...

To je samoziejmeé vtip. Vac-
lave, prozrad’ nam, kolik méas
uly, kolik véelich kraloven, ko-
lik délnic, kolik trubc...
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S ismévem je svét krasnéjsi. Josef Dvorak rozesmat umi

Rika se, Ze Sedesat vtefin
smichu prodluzuje Zivot o pét
minut. Jestlize pravidlo sku-
tecné plati, pridali si obyva-
telé kadanského Domova pro
seniory béhem dal$iho setka-
ni se svym patronem kras-
nych pét hodin.

Josef Dvordk je uragan.
Nespoutany Zivel. Neposedi,
nepostoji, je ho plny sal.

Tvare vSech posluchaci se
jiz p1i jeho piichodu roztahu-
ji v ocekavani nasledujiciho
do Sirokych tsmévi. Pravem.
Hercovy vypravécéské schop-
nosti jsou jednim slovem
jedinecné.

m Domov pro seniory

Kadan

Mam asi 30 ulid, véelstev

rizné. Kolem 20 vcelstev.
Nejvice jsem mél 26 vcelstev.
V sezoné se d€laji maléd vcel-
stva (oddélky) a pak se chovaji
maticky. My véelafi nefikame
kralovny. Kralovny totiz vlad-
nou, a to ve véelstvech neni.
Maticky kladou vajicka a tim
udrzuji silu veelstva. V za-
zimovaném vcelstvu je az
10 000 vcel a zadny trubec.
Vcely je na zimu vyzenou! Kaz-
dé vcelstvo ma jednu maticku.
Jednoduché pocty, ze?

Tak to je cela armada!
Urcite se s nimi
nenudis. Vime, Ze véely
shromazd’y; _11 i med, aby
prezily zimni Odebl. Pry
jedno véelstvo spotirebuje
v praméru az 20 kilograma
medu. Jak jsi své véely
pripravil na zimu?

Véely spotiebuji trochu vice
medu. Za rok az 8o kilogramd.

To co jim vcelal sebere, musi
nahradit, aby mély v zimé do-
statek zasob na vyrobu tep-
la. Proto musim véelam pridat
15 az 25 kilogramt cukru. Po
nakrmeni se musi vcelicky jesté
3x osetfit proti roztoci (varroa).
V zimé se pak odebiraji vzorky
na vysetteni, abychom se ujisti-
li, zda 1é¢eni bylo ispésné.

Vratime se k medu.
Prospiva lidskému télu
diky velkému obsahu
mineralnich latek — jako
je draslik, fosfor, horcik...
¥ika se, Zze med puisobi

i na dlouhovékost. VEris
tomu?

Ano, véfim. Ale med ma
jesté dalsi zazracné vlastnos-
ti. Napriklad je antibakterialni
a ma hojivé ucinky. Samoziej-
mé mluvim o medu od véelate
a ne o medu z marketu dove-
zeného z exotickych zemi. Vce-
ly nemaji jenom zdravy med.

Véely l’Ila_]l i Jlne zdravé latky.
Z tlu vyzafuje pozitivni ener-
gii, 1é¢i se alovym vzduchem,
zpracovanym pylem (perga),
propolisem a dals$imi produk-
ty, které prospivaji naSemu
zdravi.

V¢éelari zac¢inaji patfit mezi
chranéné druhy. Cim to je,
Ze nemaji nasledniky?

Vcelait je docela dost, lidé
ale o nich nevi. VétS§inou totiz
véelati pro své rodinné prislus-
niky. Zacit vcelarit neni jed-
noduché. Stoji to hodné penéz
a vysledek neni jisty. Mze se
objevit alergie na vceli bodnuti,
nebo ZaV1stlvy soused. Clovék
se musi prizpisobit vcelam.
Od dubna do konce ¢ervence
je potieba byt u vcelicek a sta-
rat se o né. V zimé musi vcelar
pripravovat a Cistit dly, vyra-
bét do nich ramky a délat dal-
§i piipravu na véelaiskou se-
zonu. Vcelafina obn4si hodné
prace, pokud chovatel chce,
aby jeho véelin dobie vypadal
a prosperoval.

A na zavér — kolik zihadel
jsiuz dostal od svého
bzuéiciho konicku?

To je rizné. Nékdy dostanu
30 zihadel, ale vétSinou zad-
na. Zalezi, jaké je pocasi a ja-
kou praci zrovna vykonavam.
Uz v zimé se ale t€§im na prvni
jarni Zihadlo! Tim mi totiz za-
¢ind moje milovana véelarska
sezona.

m Véra Lukaskova,

SPCCH Teplice
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TAJENKA: CITAT SPISOVATELKY MARJORIE HOLMES

POMUCKA: i 5 JMENO . 5
INICIALY P P JMENO | CEskA "
ACIDUM, OBWATEL | JIRASKUV : 2VoTNI LY | zeevacky X ek . HUDEBNI | PAINUCO- | PODNIK
EEA MANLA NEBO | CUPITAT | HERCE .| DANsKa | “RowAn [ ZPUSOB NUTNOST | IERESKY ELEFTE rioyarll ool B STENY | "FoRMA VATl | vTREBONI
PRODEINY
KYSELINA ELEKTRA CAST
LATINSKY OBEC OKR. KLASU
TACHOV
SILNE VAT
1.DIL cizl
TAJENKY ZNACKA
KOSMETIKY
INICIALY OPAK AFRICKY TRIK
SPISO- VYDECHU VELETOK BRNENSKY
VATELE 7
PETISKY ZNELKY S i
LATINSKA HL. MESTO
MUZSKY PREDLOZKA FILIPIN ZAZRAK
HLAS PORUCIK ZMRZLA i
ZR. VODA ST
SKLAD SOUHLAS FOTOGRAFIE
T NAOBIL CESKY HOVOR.
SPOJ. ARAE. HOUSLISTA KOMORA
EMIRATY PAVEL 777 KOM. PRAV.
| ORGAN CAST PODSTAVEC NEMECKA
OZNACENT | ¢icHy BASNE Sooa PREDLOZ. V
NASICH - —
LETADRL | wYoIsTIT PSENICNA PRO OSM HLAS
VoDoU BILKOVINA HLASU SLEPICE
VYKON
VOZOVNA
KOMBINEZA - SKOKANA osTATNH | KRESLO
VELKY LIST CESKY JEN.ROD | VLADPCE
PAPIRU REZISER
INIC. KOSM. KOKAIN AUTOMOB.
ALDRINA HOVOR. ZAVODNIK
TMEL
ST.VETER. SLOV.NAR, KDO
SPRAVA POVSTANI SLOVENSKY
VYBEZEK NADRO CAST DRIV, AVI-
PEVNINY INIC. MODE. MALYCH UST| VAZ. PROST.
TOHO CASU RATORKY MPZ BYV. INIC. TENIS.
7KR. KUBELKOVE JUGOSLAVIE NOAHA
ZVUK 2.DiL
TROUBENI TAJENKY
CESKA KOD 0 . STARE
TELEVIZE SLOVENSKE RUOCEH osobN] VZTAZNE
ZKR. KORUNY Stk ZEMERC ZAMENO
Mili spoluobéané,
nezadrZitelné se blizi ¢as Vdnoc a novy rok. Preji Vam pohodové proZiti vanocnich svatkd a do é “:%
nového roku hodné zdravi, Stésti a uspéchd. '
Vsem nasim ﬁacientﬁm velmi dékuji za jejich pfizen, ale také za divéru. VErim, Ze jsme drtivou
vétsinu z nich - jako jeden z nejvétsich poskytovatelli zdravotnickych sluzeb v Ceské republice N2
. " Ll
- nezklamali. "
Pravé koncici rok 2018 pro Krajskou zdravotni, a. s., nebyl viibec jednoduchy;, jestlize jsme chtéli )

dosavadnim tempem a Uspésné pokracovat v revitalizaci kazdé z péti nasich nemocnic. Diky
vyznamné podpore jediného akciondre Usteckého kraje se to i naddle dafi. Dékuji také vsem
spolupracovnikdm, nejen IékaF(im, sestram a oSetfovatellm v nemocnicich, ale i ostatnim
zaméstnanclim Krajské zdravotni, a. s., za jejich podil na rozvoji spolecnosti v roce 2018.
At je i ten dalSi rok pro Vds ve vSech ohledech tspésny a preji kazdému hodné zdravi!

Ing. Jifi Novdk, predseda predstavenstva Krajské zdravotni, a. s.

-

RZ Krajska zdravotni, a

Klidne vanocni svatky
a v novém roce mnoho
osobnich i profesnich Uspéchd
a predevsim pevneé zdravi!

Zid . ,“:, o,
Ing. Jifi Novak £ #Le= ¢
pledseda predstavenstva k., a's .

Ing. Petr Fiala’” ‘f{“

generalnl feditel K7, a_ s \

¥
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T y ne;krasne;s: trasy
pro vase vylety!

Objevte nejzajimavéjsi

mista v Usteckém kraji. Brina do (’.‘ech
www.branadocech.cz Krdsu hledejte doma

1 Ustecky kraj KL “



