. f
...1. T1:3% SENIORU .

Pre rodm hry seniori ‘
bud Et U cky kraj a Most

BRONZOVA BABICKA

Kdyz jste hodni na idi a usmejete
, $sena né, tak se oni USTIE

‘\‘TRANY’IO 11 (Ll i
I

.....



I KULTURNI SERVIS

TEPLICE BILINA MOST

Zamecké nameésti Meéstské divadlo

14.215.12.  Vanocni trhy 10.12,,19:00 Pravda Méstské divadlo

14.12. 6.12,9.00  Malostranska zimni pohadka 2.a4.12,,19:00 Sluha dvou panii
10:00 Zahéjeni stankového prodeje 20.12,17:00 Bilé Vanoce Lucie Bilé 11.12,19:00 60°s aneb SEDESATKY
13:00 Troubeni ze zameckého balkonu 20.12,,20:00 BiléVanoce Lucie Bilé 13.12,18:00  Vanocni koncert Koralku

13:05 MS Cibulaéek Dubi

1330 Komofinka ZUS Bilina

14:00 Troubeni ze zdmeckého balkénu
14:05 Krusnohorsky pévecky shor

14:30 Ipivénky z kopecka MS Na kopecku

15:00 Troubeni ze zdmeckého balkénu
15:05 Audite Silente Bohosudov
16:00 Troubeni ze zdmeckého balkénu
16:05 Zvukova zkouska
17:05 Koncert Bez toho nejsou Vanoce
18:30 Hambaeros

15.12.
10:00 Zahdjeni stankového prodeje
13:00 Troubeni ze zdmeckého balkénu

13:05 Legato ZUS Teplice

13:30 Praminek MS Teplicka

14:00 Troubeni ze zdmeckého balkénu

14:05 Pévecky sor ZUS Teplice a Duchcovsky
pévecky shor J. Moravcové

1430 Pisklata ZS Mar3ovska

15:00 Troubeni ze zdmeckého balkénu

15:05 Poupata Z5 Marovska

15:30 Zvukové zkouska

16:00 Troubeni ze zdmeckého balkénu
16:05 Krusnohorskd dudécka muzika Most
17:00 Troubeni ze zdmeckého balkénu
17:05 Komomi shor Teplice
17:30 PAVEL A KACA (Pavel Houfek

a Katka Rousova)
18:00 Brixiho komomni soubor
19:00 Kostel sv. Jana Ktitele: Ceskd mse

vanocni . J. Ryby
Planetarium

25.12,19:00 Vznik a vyvoj hvézd
29.12,19:00 Vznik a vyvoj hvézd

Konzervator Teplice

412 Adventni marimba 2019

4.12. Koncert Alzhéty Vickové
(violoncello) a Jany Vychodilové
(klavir).

Zazni dila R. Schumanna, B. Martini a dalSich autort.

1212 J.J. Ryba: Ceska m3e vanoéni

15.12. J.J. Ryba: Ceska m3e vanoéni

17.12. Vanocni koncert teplické konzer-
vatore (J. ). Ryba: Ceska m3e
vanocni atd.)

28.1.2020  Koncert Josepha Ellera (klarinet)
a Michaely Hajickové (klavir) (JD)

Jazz club

7.12,20:00 Ben Poole

1412, 20:00 Jifi Dédecek
20.12,,20:00 Tony Ackerman a Zdenék Jahoda
~Vanocni koncert

Krusnohorské divadlo

5.12,19:00 Vanoénikoncert Fesaki
shostem

8.12,10:30  Piijdem spolu do Betléma

13.12,19:30 HonzaNedvéd

14.12,19:00 Ondfej Havelka and his
Melody Makers

18.12,,19:00 Janek Ledecky — Vanoéni
turné 2019

24.1,19:00  Lazenisky ples

Diim kultury

10.12,,19:00 Vanocni koncert Orchestru
Vaclava Hybse

17.12,19:00 J.). Ryba — Ceska m3e vanoéni

1.2020,13:30 Novorocni koncert SCF

Regionalni muzeum

Vystavy
d02.2.2020  Uménivnouzi!? Kunstin Not!?
do12.1. Chceme disty vzduch!

Pires ekologii ke svobodé

DUCHCOV

Zamek
4.12,17:30  Adventnikoncert ZUS

Ivana Kawaciuka

7.12,,10:00  Vanoce nazamku v Duchcové
8.12,15:00  Vanoce nazamkuv Duchcové

22.12,15:30 Vanoéni koncert Trio Martint

Dim kultury

6.12.,19:00 DuoJamaha

Duo Jamaha ptisobi na scéné pres 20 let. V soucasném
slozeni, které tvofi otec Alfonz a syn Marian Kotvanovi,
plisobi uz 11 let. Viybér pisni této hudebni skupiny je
multizanrovy, pro vSechny vékové generace.

ROUDNICE NAD LABEM

Galerie moderniho uméni
9.12,17:00  Ceské Vanoce

Zamek, nadvofi

7.12. Adventni trhy

Chram Ceskobratské cirkve evangelické

8.12,17:00  Vanocni koncert —vystoupi vokdini
skupina PétPé a instrumentaini soubor Ambiam
Hotel Koruna

11.12,,19:00 Vladimir Hron — One Man Show —
Popové Vanoce

Zamek, nadvofri

7.12,9:00  Adventnitrhy

Hotel Koruna

30.12,17:00  Silvestr nanecisto — tradicni predsil-
vestrovsky vecer nejen pro seniory. K tandi a poslechu
hraje kapela Evergreen. Malé pohosténi a pfipitek

v cené vstupného.

DECIN

Oblastni muzeum
7.a8.12. Vanocni muzejni trhy 2019
Tradicni adventni trhy na muzejnim nddvofi.

Masarykovo namésti
d022.12.  Vanocnitrhy

Zamek

6.12,18:00 Degustace francouzskych
vin a pokrmii

7.12. Ceské nebe

SD Strelnice
3.12,18:00 Tanecni kurzy (mladez)—10. lekce
5.12,19:00 HanaZagorova
11.12,20:00 Lucie Bila
12.12,15:00 Zasedani zastupitelstva
mésta Décin
14.12,18:00 Zavérecny vénecek
25.1,20:00  Myslivecky ples

Méstské divadlo

1.12,19:00  Hrdinové

3.12,19:00  Prece, Ze neslysim,

kdyz tece voda

Mocna Afrodité

Jakjsem se ztratil aneb

Mala vanocni povidka

9.12,19:00 Lakomec

10.12,,19:00 Vanocni salon Fesaka

11.12,19:00 Gala1

12.12,19:00 Lobby Hero

13.12,,19:00  Shirley Valentine

15.12,,15:00 Vanocni koleda

17.12,,19:00 Vanocni koncert DSO

18.12.,,19:00 Vanocni koncert DSO

23.12,,19:00 Vanocnikoncert orchestru
Véaclava Hybse

4.12,19:00
7.12,17:00

14.12,18:00 Vanocky
16.12,,19:00 Staroceské Vanoce
17.12,19:00 Vanocni koncert Bohuse Matuse

1. Nameésti
do23.12.

Autodrom
7.12. Kurz pro fidice for family

LOUNY

Adventni trhy

Oblastni muzeum
do1.12. Vystava: Rok 1918 na Lounsku

KD Zastavka

8.12,14:00 Pravidelné odpoledne s Lounskou
tiinactkou — Mikulasska

26.12.,,14:00 Pravidelné odpoledne s Lounskou
trinactkou — Vanocni

31.12,,20:00 Silvestr2019

LOVOSICE

Sal LOVO Divadlo

26.12,,20:00 TheBeatles Revival
Velky vénocni koncert, hostem bude
legendami Karel Kahovec

RUMBURK

KD Stelnice

14.12,17:00 TyrSovské zvonky slavi 20 let
15.12,,19:00 Peleton — taneni odpoledne
18.12,19:00 LenkaFilipové a hosté

6.2,19:00  PavelSpord

Muzeum

d031.12.  Unikdty se shirek
rumburského muzea

LITOMERICE

Mirové namésti

6.12. Slavnostni rozsvéceni
vanodniho stromu

7.12. Adventnijarmark

CHOMUTOV

Méstské divadlo

5.12,19:00  Michal Prokop a Framus 5
10.12,,19:00 Prasknido bot

Nameésti 1. Maje
d024.12.  Adventnitrhy

ZATEC

Regionalni muzeum

d030.12.  Vénocnivystava betlémii
12.12,17:00 Krasa papirovych betlémii
—predndska

KADAN

Cavern Club Strelnice
4.12,19:00  Spiritudl Kvintet

KLASTEREC NAD OHRI

BENESOV . .
NAD PLOUCNICI

Zamek
1.-6.12.

Vanoce na Statnim zamku
Benesov nad Ploucnic

USTINAD LABEM

Lidické namésti

d023.12.  Ustecké Vanoce

3.12, 1400 Den proseniory
DDM, Kamélie, Staroprazti Parddlové,
Karel Blaha, Marcel Zmozek

4.12,,17:00  Folkové Vanoce
RAS, Bob a bohdi, Poutnici
8.12,14:00 Il.adventninedéle

Michal Volf, Jolana Smyckovd,

Petr Lilftner, Ustecti trubaci
13.12,,14:00 Stfedovéké Vanoce
14.12,15:00 Rockové Vanoce

14:00 Labe

Tarantule, Cumbal, Skalp,

Black Sabéka, The Rumble of Skulls
19.12,17:00 Rozsvitme Usti
20.12,17:00 Den pro zdravotné postizené
21.12,14:00 Den piny muzikalu

Michal Hej¢, Pavel Vitek, Bohu$ Matus...
22.12,,14:00 IV, adventni nedéle

J. A.Nahlovsky, Radegast, Total,

Bonifanti, Depeche Mode revivalci
23.12,,12:00 Slavnostni zakonceni

Primétorska rybi polévka , Radka

Sehnoutkovd , Eliska Liiftnerova, Brass

Bombers, Leona Machalkovd, Lenka

Graf...

Dim kultury

9.12,19:00  Vojtéch Dyk a B-Side
Band

12.12,,19:00 Pfisté ho zabiju ja sam
Divadelni komedie

16.12.,20:00 Particka

17.12,,19:30 Vanocni salon Fesaki

Narodni dim

5.12.2000  Ustecky folkovy podzim — Fleret
,Vanoce naValassku"

17.12.20.00 Karel Plihal - Recital
Zoo
24.12. Stédry denvzoo

Cinoherni studio
6.12,19:00 Mladez bezboha
10.12,,19:00 Mladez bez boha
11.12,,19:00 Stepnivik
17.12,,10:00 Vanocnihraaneb

0 tom slavném narozeni
19.12. Pan Kolpert
23.12,14:00 Vanocni hra aneb

0 tom slavném narozeni
27.12,1500 Vanoéni hraaneb

0 tom slavném narozeni

28.12,19:00 Mladez bezboha

Severoceské divadlo
3.12,19:00 ZasnéZenaromance
10.12,,19:00 Louskacek
13.12,10:00 Louskacek
14.12.,,17:00 Vanocni koncert
tisteckého détského shoru
15.12,,15:00 Louskacek
20.12,19:00 J.J. Ryba— Ceska me vanoéni
21.12,,15:00 Louskacek
22.12,17:00 J.J. Ryba— Ceska me vanoéni
26.12,,18:00 Vanodni koncert Bendova
komorniho orchestru a jeho hostii

Kulturni diim Hranicar

10.12,19:00 FrantiSek Nedvéd a Tiebreak 2.12,19:30  Nabarvené ptace
LITVINOV ZUBRNICE

Galerie zamku Valdstejnii Skanzen Zubrnice

do31.12.  Karel Hanzik - Sochy 7.a8.12.  VanocevZubrmicich
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Seniorska obalka

Ustecky kraj | O zésadach nastaveni pripadného mini-
malniho dtichodu v Cesku jednala vladni diichodova ko-
mise. Navrh na rozdéleni nynéjsiho starobniho diichodu
na dvé ¢asti, tedy minimalni solidarni penzi a zasluho-
vou ¢ast, tak dostava konkrétnéjsi podobu. Minimal-
ni diichod by se mohl pohybovat kolem tficeti procent
pramérné hrubé mzdy, ktera v soucasnosti ¢ini necelych
34 tisic korun.

wJednali jsme o tiech variantach. Variantou taktéz
bude ta, kdyby byl nulovy dopad na vefejné finance.
Ukazovali jsme rozpéti asi 10 az 11 tisic korun (mini-
malni penze). Vse je ¢inéno s ohledem na stav vefej-
nych financi. Budou se rozpracovavat jednotlivé modely
a v tuto chvili bych nerada predikovala, zda ta ¢astka
bude 10 000, 6000, 11 000, uvedla predsedkyné Komi-
se pro spravedlivé dichody Danuse Nerudova. O kon-
krétnich technickych parametrech bude komise jednat
10. ledna, kdy by méla mit k dispozici propocty. m sl

DUCHODY

Ceska sprava socialniho zabezpeéeni na konci ¢ervna
vyplacela pfes 2,89 milionu starobnich, invalidnich

a poztstalostnich penzi. Starobnich diichodc( bylo
témér 2,41 milionu.

SENIORSKE LISTY

Chcete dostavat vice vytiskii Seniorskych listG?
Pfani a pozadavky na doruceni nebo doruceni vétsiho poCtu vytiskd zasilejte
na e-mail redakce@seniorskelisty.cz. Uvedte vzdy Gplnou adresu, e-mail a telefonni ¢islo.

Vite o zajimavych poéinech seniorii nebo pro seniory?

Tipy a pfispévky zasilejte na e-mail redakce@seniorskelisty.cz, vyuzit mzete i facebook
- Seniorské listy. Pozvanky nam mdzete sdélit i telefonicky na Cislech 605 262 193

nebo 724 227 752.

Projekt je spolufinancovan ze statniho rozpoétu Ceské republiky.

SENIORSKE LISTY USTECKEHO KRAJE - tiskovina UK, MKCR E 23047 | Projekt je spolufinancovan
ze statniho rozpoctu Ceské republiky. Material odrazi vyhradné nazory autora a MPSV CR nenese
zodpovédnost za zadné uZiti informaci v ném obsaZenych. Kontakt zadavatele: Ing. Petra Lafkova,
lafkova.p@kr-ustecky.cz | Zhotovitel: Media Concept s. r. 0., 17. listopadu 7, 400 10 Usti nad Labem,
kontakt na zhotovitele: Miroslav Pakosta, telefon 602 464 749, e-mail redakce@seniorskelisty.cz.

| Neoznacené fotografie: archiv redakce.

SLOUPEK

Mili ¢tenafi, mili seniofi,
tési mé, ze vas mohu opét
oslovit prostfednictvim
Seniorskych list(.

Velkou rychlosti jsme
propluli dalSim rokem
a opét se mizeme tésit na L
ty nejkrasnéjsi svatky v roce, na Vanoce.
Obdobi adventu a predvanocni doba je ¢a-
sem, kdy clovék rad bilancuje a vzpomina,
co se mu za cely rok pfihodilo. Co pékného
zazil, koho ze svych pratel potkal i koho
nového zajimavého poznal.

Ja bych rad vzpomnél na to, co pro
seniory déla kazdorocné Ustecky kraj.
Seniofi maji v populaci nasi zemé stale
Vétsi zastoupeni a o to vice je potreba zdl-
razfiovat jejich zasluhy za praci odvedenou
v jejich produktivnim véku, podporovat
jejich sportovni, kulturni i spolecensky zi-
vot a nezapominat na né. Spolu s Krajskou
radou senior(l poradame kazdé |éto krajské
sportovni hry seniord. Se zajmem sleduji,
jak se dokazi Gicastnici téchto her bavit
a radovat pfi sportovnich klanich. Nechybi
jim elan ani vitalita, mohou také ¢erpat ze
studnice svych bohatych zkusenosti.

Prvni Fijnovy den si vzdy pfipominame
Mezinarodni den senior( a Ustecky kraj
i letos k této prileZitosti pfichystal pro
seniory literarni soutéz Senior Art, ve
které mohli vyuzit sv(ij literarni potencial.
Jsem rad, Ze se z poradani této soutéze
stala dobra tradice. Nosnym motivem pro
rok 2019 bylo téma: Ustecky kraj - véera
a dnes. Tradici se rovnéZ stala soutéz
o Nejaktivnéjsi klub senior(i a letosni no-
vinkou byl 1. ro¢nik soutéze o titul Babicka
roku. Na spolecné vyhlasenti vysledk(

a predavani cen vitéz{im vSech uvedenych
soutézi pak Ustecky kraj tradicné zajistil
svozové autobusové spoje ze vsech oblasti
naseho regionu.

Ne vsichni seniofi maji takové Stésti,
aby se mohli Gicastnit sportovnich her i
jinych spolecenskych aktivit. Nastésti mezi
nami stale ziji lidé s dobrym srdcem, kte-
rym neni jejich situace lhostejna. Pro tyto
ptipady vznikl projekt Jeziskova vnoucata
a letos se kona jeji étvrty ro¢nik. Tento pro-
jekt propojuje viechny generace a prinasi
radost tém dfive narozenym. Spinéni jejich
vanocnich prani prinasi darclim hrejivy
pocit u srdce a seniorim radostny Usmév
na tvari.

Na zavér bych chtél zdiraznit, ze nasich
senior(l si musime vaZit po cely rok, nejen
v obdobi vanocnich svatkd. Kazdy jednou
zestarneme a budeme mit obrovskou
radost, kdyz nam mladsi generace budou
naslouchat a ucit se z nasich Zivotnich
pribéhl a zkusenosti.

Za Ustecky kraj vam preji klidné a vese-
1é proZiti svatkd vanocnich a mohu slibit,
Ze budeme i nadale podporovat mnohé ak-
tivity seniord, a podilet se tak na zajisténi
jejich kvalitniho a ddistojného stafi.

Vas hejtman, Oldfich Bubenicek
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Ke stym narozeninam
i legionafska medaile

Usti nad Labem | Krasné 7i-
votni jubileum sta let oslavil

8. listopadu Michal Skiba. Na-
rodil se na Ukrajiné v Zakar-
patské Rusy, vét§inu svého
Zivota ale prozil pan Skiba na
severu Cech. Az do vysokého
véku byl velice aktivni, jeho ko-
nickem bylo zahradkateni. Jes-
t€ v 95 letech délal spravce ts-
tecké trznice. M4 ¢tyti déti, Sest
vnoucat a devét pravnoucat. Je
velmi komunikativni a mé rad
lidi. Nyni je kviili zdravotnimu
stavu prvnim rokem v Domové
pro seniory V Klidu na Sever-
ni Terase. K prani se pripojili
zéstupci Armédy CR a Policie
CR a Ceskoslovenské obce le-
gionaiské, protoze pan Skiba
slouzil za valky ve Svobodové
armadeé a pozd€ji i u Verejné
bezpecnosti, kde dosahl hod-
nosti majora. K narozenindm
dostal i nejvyssi legionaiské vy-
znamenani — Pamétni medaili
I. stupné. m gz

Johannes Turi se
po 75 letech vratil

Probostov | Na mista, kde
prozil atrapy valky, se po péta-
sedmdeséti letech vratil pan
Johannes Turi. ,,Jako dvanéc-
tilety valecny uprchlik nasel
vlednu 1945 na par mésicti
azyl v nasi obci. Spolu s dal$imi
détmi byl ubytovany v prizemi
domu na rohu ulice Kapitana
Jaros$e a U Parku (¢islo popisné
114). Tehdy to byla hospoda

s nazvem Friiling, od roku 1951
az do letos$niho ¢ervna slouzil
prostor jako $kolni jidelna,”
priblizuje mistostarosta Pro-
bostov a na Teplicku Roman
Nesettil. Pan Turi rodak z Ma-
d’arska némecké narodnosti
chodil i do mistni Skoly a pri
naletech na nedaleké Drazda-
ny ¢ Usti nad Labem se spolu
s ostatnimi schovaval v krytu
umisténém ve sklepé skoly.
Také se v Probostove tehdy
bohuzel dozvédél, Ze jeho otec
padl na fronté. m gz
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Smejdiim se ztizi prodej

Ustecky kraj | Zménu ob-
¢anského zakoniku, ktera by
nekalym prodejctim zbozi ¢i
sluzeb takzvanym ,,$Smejdim*“
zptisnila uzavirdni obchodt
po telefonu, pfipravuje mini-
sterstvo spravedlnosti. Pokud
by podnikatel telefonicky
kontaktoval spotrebitele, mu-
sel by mu svoji nabidku jesté
poté dorucit v textové podo-
bé. Smlouva by byla uzaviena
az v okamziku, kdy by spotie-
bitel odeslal stejnou formou
sviij souhlas.

Podle feditele a zakladate-
le organizace Zivot 90 Jana

Lormana jsou ter¢em $mejdia
hlavné seniofi proto, Ze maji
malo mezilidskych vztahd,
jsou submisivni a méné aser-
tivni. Casto se také nechté-

ji priznat k tomu, Ze se stali

obéti podvodu. Cinnost $mej-
dt se z rtiznych prodejnich
predvadécich akei rozsiti-

la napriklad do energetiky.
Proto ministerstvo primyslu
chyst4 novelu energetické-
ho zakona, kde bude novy
druh podnikani nazvany
zprostiedkovatelska ¢in-
nost v energetice, nebo tieba
tpravu moznosti odstoupeni
od smlouvy. Ceska obchodni
inspekce ulozila v roce 2018
$mejdiim 15 pokut za celkem
4,7 milionu korun, ale v roce
2014 to bylo 260 pokut za
celkem 29 miliont. m sl

Seniorska obalka jede, pFipojuji se dalsi mésta

Ustecky kraj | Zachranaftim
v Usteckém kraji poméhaji uz
rok v péci o osamocené senio-
ry takzvané Seniorské obalky
nebo také I. C. E. karty. Tisko-
pis, ve kterém seniofi vyplni
informace o tom, kterymi ne-
mocemi ¢i alergiemi trpi a jaké
berou 1éky. Spolu s kontak-
tem na jejich blizké. Obalku
pak umisti v byté na viditel-
ném misté pro pripad zasahu
zAchranaid.

Pilotni odzkous$eni probéhlo
loni na podzim na Litométicku,
a protoze se to osvéd¢ilo, tak
se pripojuji dalsi mésta a obce
v kraji. Napiiklad Bohusovice
nad Ohif, Most, Teplice nebo
Usti nad Labem.

Projekt Seniorska obalka je
urcen pro seniory, ktef Ziji ve
svém domacim prostiedi sami.
Zajemce podle navodu nebo
s pomoci oSettujiciho lékate
vyplni tiskopis ,,obalky“ a ten
umisti na viditelném misté
v byté. Takovym mistem miize
byt lednice nebo vnitini strana
vchodovych dveti. ,,Vétime, Ze
sluzbu starsi obéané vyuziji a ze
prispéje ke zlepsent jejich po-
citu bezpecnosti,” ekl teplicky
primator Hynek Hanza.

Tiskopis a navod k vyplnéni
si mohou ob¢ané vyzvednout
na podatelnach mést a obci za-
pojenych do projektu a ke sta-
Zeni jsou i na jejich webovych
strankach.

,0d leto$niho listopadu
budou k dispozici a volné ke
stazeni na webovych stran-
kach Mésta Bohusovice nad
Ohfi informace o Seniorské
obélce spolu s odpovidajici-
mi tiskopisy. Na Méstském
aradu pak budou mit zdjemci
o Seniorskou obalku pripra-
ven set, jehoZ obsahem je
barevny formula¥, pravidla
pro vyplnéni, plastova obal-
ka, klips magneticky/lepici.

S vyplnénim formulare jsme
vam pripraveni pomoci,“ do-
dava socialni pracovnice Jana
Kochrdovéa. m gz

Tiskopis Seniorské obalky
najdete na stranach 31-32

Tretina seniorii si v dliichodu piijcila penize

Ustecky kraj | Vice nez tietina
¢eskych seniort, konkrétné
34 procent, si béhem diichodo-
vého véku ptjcila penize. Hlav-
nimi divody pro potizeni ptijé-
ky byl prechodny nedostatek
financi, coz uvedlo 36 procent
respondentd. Dalsimi ddvody
byla moznost potidit si néco,
co by z dichodu nebylo mozné
(25 procent a snaha pomoci
nékomu z rodiny (15 procent).
Pro 45 procent seniort je
hlavnim kritériem pro vybér
pujcky vyse aroku, v pora-
di druhym nejdiilezitéjsim je
rychlost vyTizeni (13 procent
Vice nez tietina (36 procent se-
niord si ptjéila ¢astku vyssi nez
40 000 korun. Téméf 28 pro-
cent dotazanych svoji ptijcku

stale splaci. Behem sjednavani
pujcky pocitovalo pét procent
seniort psychicky nétlak. Vy-
plyva to z podzimniho prizku-
mu spolecnosti Ipsos. ,Lidé

v dtichodovém véku jsou pii
uzavirani finanénich pijcek
Castym tercem nejriaznéjsich
podvodnych trikti. Mezi nefé-
rové praktiky patii napiiklad
vysoké poplatky za zakaznicky
servis, zpoplatnéni telefonnich
hovort a jejich zAmérné nata-
hovéni, Spatné ¢itelné podmin-
ky pod ¢arou nebo vysoké po-
kuty za pozdni splatku pajcky.
Obecné doporuceni je uzavirat
finan¢ni ptijcku vZdy u prove-
fené instituce, vzit si dostatek
¢asu na detailni prostudovani
podminek a poradit se predem

s nékym z blizkého okoli, kdo
ma s uzaviranim ptijcek zku-
Senosti,” ik generalni feditel
sluzby Zonky Pavel Novak.

Pro seniory maji nevyhodné
ptjcky nebo pijcky presahujici
jejich finanéni moznosti fatal-
ni nésledky. Napriklad podle
Ceské asociace streetwork
rostou pocty exekuci u osob
pobirajicich diichod, nejvice je
to v Karlovarském, Usteckém
a Libereckém kraji. m sl

V exekuci je az 120 tisic lidi nad
60 let, z toho temér 40 % cel
tfem a vice exekucim. Z vyzku-

mu vyplyva, ze az ¢tyfi procenta
senior(i z celé Ceské republiky
se kvlli splatkam dostalo do
financnich problémdi.




Zakladatelka olympiady
ziskala prestizni ocenéni

Usti nad Labem | Bohemistka
a emeritni profesorka tstec-
ké Univerzity Jana Evange-
hsty Purkyné Marie Cecho-

va obrdrzela Cenu Milady
Paulové za rok 2019. Ziskala ji
za celozivotni ptinos v oblasti
jazykovédy.

Jako univerzitni profesorka
prednasela Marie Cechova bé-
hem své profesni drahy prede-
v§im teorii spisovného jazyka
a jazykové kultury, morfologii,
stylistiku a didaktiku Cestiny,
vedla i seminére frazeologické
¢i stylistické. ,,Neopominutel-
na je také jeji organizatorska
¢innost. Zaslouzeného respek-
tu si Marie Cechova vydobyla
jako vedouci katedry ¢eského

Lounska granatova srdce
maji své drzitele
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Certifikat Granatového srdce. Foto: L. Baba

Louny | P¥i setkani seniorti
se kromé zabavy i ocenova-
lo. Lounska granatova srdce
dostali ti nejobétavéjsi seniofi
nebo ti, ktefi maji vztah k Lou-
ntm. V leto$nim roce ocenéni
obdrzela BoZena Jirka, Fedi-
telka Konta Bariéry a Senzac-
nich seniort, za mimoradny
vztah k Lountim. Spolupracuje
S Lenkou Sykorovou, podpo-
Lounské granatové srdce si od—
nesl i byvaly lounsky starosta
Radovan Sabata a dale ho zis-
kali ¢lenové senior klubu Marie
Schusterova, Eva Novakova,
Leo Dusek, Marie Georgiesku-
-Flociusové a socialni pracov-
nice Domova pro seniory Gab-
riela Hetzerova.

Granatova srdce preda-
val mistostarosta Vladimir
A. Hons, ktery nad celou akei
prevzal zastitu. m gz

a slovenského jazyka na FF
UK, kterou byla v nelehkych
normaliza¢nich ¢asech. V roce
1985 prevzala funkci vedou-
ci redaktorky ¢asopisu Cesky
jazyk a literatura a vykonava
ji dosud. Je nepochybné jeji
zasluhou, Ze ¢asopis vychazi

do dne$nich dni. V roce 1972
zalozila Olympiadu z ¢eského
jazyka a dodnes je své olym-
piadeé vérna,” uvadi dékan pe-
dagogické fakulty Jifi Skoda.
Profesorka Cechova je
hlavni autorkou a spoluau-
torkou nékolika fad uceb-
nic a metodickych p¥iru-
¢ek, mluvnic a cviéebnic pro
zaky zakladnich a stfednich
Skol. Seznam jeji publikac-
ni ¢innosti je rozsahly. Cenu
ud€luje Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy ve
spolupréci s Narodnim kon-
taktnim centrem — gender
a véda Sociologického ustavu
Akademie véd Ceské republi-
ky. m gz

Senioti valci s platbou za bydleni

Ustecky kraj | Dvé tietiny lidi
seniorti v Cesku bydli ve vlast-
nich domech nebo bytech.
Zhruba 35 procent z nich ma
¢tyipokojovy byt, 30 pro-
cent vlastni tfipokojovy byt.
Vyplyva to z vysledki pri-
zkumu spole¢nosti Residomo
mezi 1 010 seniory ve véku

od 60 do 85 let. Za idealni
povazuje vlastnické bydleni
84 procent lidi. Necela polo-
vina piiznava, ze nékdy ma

s finan¢nim zvladnutim svého
bydleni problémy.

Senioii se ¢asto snazi upra-
vit své bydleni tak, aby vyho-
vovalo jejich potrebam. Tyka
se to nejcastéji prestavby kou-
pelny, bezbariérového pristu-
pu nebo lepsiho zabezpeceni.
Dim by pak mél byt v lokalité,
kde si mohou i $patn€ pohyb-
livi lidé bez problémt dojit na

nakup, k 1ékati nebo se sejit
s vrstevniky.

Podle priizkumu polovina
seniort vynalozi na bydle-
ni dvacet az ctyTicet procent
piijmu. Svou vlastni situaci
hodnoti $patné 15 procent re-
spondentt a 28 procent miva
problémy jak kdy. Naopak
57 procent zvlada hospodatit
bez problémd. Finanéni situa-
ce ale neni nejcastéji zmino-
vanym divodem, ktery by je
primél stéhovat se.

Ve vyhledu deseti az 20 let
pocitaji necelé dvé pétiny
oslovenych s tim, Ze vyuZiji
zatizeni pro bydleni senio-
ra — preferuji domy s pec¢o-
vatelskou sluzbou. Seniorii
mé v Cesku piibyvat. Zatim-
co v soucasnosti jich je ptes
20 procent, v roce 2050 to mé
byt dvojnasobek. m s

ZPRAVY I}

Zubni pohotovost
bude o hodinu delsi

Dééin | Provozni doba stoma-
tologické pohotovostni sluzby
v Déciné bude od 1. ledna 2020
o hodinu prodlouzena. Déc¢in
se rozhodl do této sluzby in-
vestovat od pristiho roku vice
penéz. ,Lékarska zubni poho-
tovost je benefit, ktery zvySuje
Zivotni tiroven obyvatel mésta
a ktery ne kazdé meésto svym
obyvatelim nabizi,” ¥ika radni
mésta Ondrej Smisek, ktery
prodlouZeni pohotovosti vyjed-
nal s Oblastni stomatologickou
komorou. Zubni pohotovos-

ti tak od 1. ledna 2020 budou
moci lidé vyuzit v sobotu, v ne-
déli, o vSech statnich svatcich

a také 31. prosince, a to od
8:00 do 12:00 hodin, vZdy v or-
dinacich slouzicich stomatolo-
gti dle rozpisu. Ten je zvetej-
novan na webovych strankach
meésta Décin v sekei Zdravot-
nictvi a socialni sluzby. m sl

Domov zdobi vystava
fotografii z kalendare

Byst¥any | Poetické fotografie
ze ti1 charitativnich kalenda-
i od autorti Tyny Janochové
a Roberta Zauera muzete az
do 6. prosince vidét na vystave
v Domové diichodct Bystiany.
,Prvni z nich m4 veselou seni-
orskou tématiku a vznikl pti-
mo ve spolupraci s Domovem
dtchodct Bystrany. Druhy

z kalendar je krajinarsko-bas-
nicky a tteti je dfevény, ekolo-
gicky a fotografie v ném zobra-
zuji riizna piirodni i vytvoiena

z4tis1,“ ¥ika Robert Zauer. m gz

Certifikat UNESCO je ulozeny v Krupce

Krupka | Hornicky region
Krus$nohoii/Erzgebirge, ktery
byl letos zapsan na Seznam
svétového kulturniho a pti-
rodniho dédictvi UNESCO,
obdrzel z rukou zéstupce
Ministerstva kultury Ceské
republiky oficialni certifi-
kat potvrzujici tento z4pis.
»,Jsem nesmirné rad, Ze se
podatilo usili celého tymu

lidi dotahnout do ﬁspééného
konce. Nyni mame diky més-
tu Krupka v Usteckém kI‘a_]l
prvni zapsany soubor pama-
tek UNESCO a ja vérim, ze do
budoucna neziistane pouze

u tohoto jednoho,” ekl hejt-
man Usteckého kraje Old¥ich
Bubenicek. Oficialni doku-
ment je v tuto chvili uloZen

v Krupce. Hornicky region

Krus$nohoti/Erzgebirge tvori
22 soucasti, z nichZ 17 se na-
chazi na tizemi Saska a pét
v Ceské republice. Ceskou
¢ast reprezentuji Hornicka
krajina Jachymov, Hornic-
ka krajina Abertamy — Bozi
Dar — Horni Blatn4, Ruda
véz smrti, Hornicka krajina
Krupka a Hornickéa krajina
Médnik. m sl
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Mezi osobnostmi se semorl neztratili

Il"

Ustecky kraj | Mezi péti lau-
reaty Ceny hejtmana jsou tii
ocenéni seniorského véku.
»VSechna ocenéni jsou oprav-
du zaslouzen4, vybrali jsme
ty nejlepéi z nejlepsich. Jsem
rad, Ze ud€lovani Ceny hejt-
mana se stalo v Usteckém
kraji hezkou tradici, a vé-
tim, Ze v kraji bude stale dost
pracovitych, aspésnych lidi,
ze kterych se bude vybirat
pro ocenéni v dalsich letech,”
tekl ustecky hejtman Oldfich
Bubenicek.

Cenu za regionalni rozvoj
ziskala byvala feditelka Agrar
ni komory Most sedmasedm-
desatiletd Ludmila Holadova,
v oblasti zdravotni a socidlni
ji obdrZel priméf infekéniho
oddéleni tstecké Masarykovy

Nejaktivnéjs

Usti nad Labem | Letos$ni
ro¢nik umélecké soutéze pro
seniory z celého Usteckého
kraje Senior Art 2019 zna své
vitéze. Soutéz kazdorocné vy-
hlaque Ustecky kraj. Zaroven
zname i nejaktivnéjsi klub
seniorl. Vitézové byli vyhla-
Seni na krajském dni senio-
ra v asteckém domé kultury.
Novinkou leto$niho roku byla
soutéz Babi¢ka roku Ustec-
kého kraJe 2019. ,,Vazim si
vasi prace a vasich Zivotnich
zkugenosti. Ustecky kraj pra-
videlné podporuje Krajskou
radu seniort a vSechny akti-
vity, kterymi miZe zpfijem-
nit seniorim podzim Zivo-
ta,” fekl hejtman Old¥ich
Bubenicek.

Uméleckou soutéz Seni-
or Art vyhlasil Ustecky kraj
posesté, a to v kategoriich
— poezie a proza. Celkem sou-
tézilo 34 umélct, 16 v katego-
rii poezie, 18 v proze. V ka-
tegorii poezie ziskala prvni
misto Zdenka Chladkova,
druha skoncila Dana Jirova
a tfeti Libuge Stérbova. Vité-
zem v kategorii proza se stal
Vladimir Pospichal, druhy
byl Jan Maly a tieti Franti-
Sek Srb.

Nej aktivnéjsim klubtim
v regionu vénoval Ustecky
kraj celkem 30 tisic korun,
vitéz dostal 15 tisic, druhy 10

6

nemocnice osmapadesatile-
ty Pavel Dlouhy, v kategorii
sport pétactyricetiety Pavel

a za tfeti misto bylo 5 tisic
korun, které mohou kluby vy-
uzit na své aktivity. Vitéznym
je letos Klub seniort v Mosté
¢. 2, druhym Klub diichodct
CD - lokomotivni depo z Usti
nad Labem a tfetim Zaklad-
ni organizace Seniofi — $kol-
stvi — OROS Dé¢in. Krajska
rada seniort odménila jesté
dvéma tisici osm klub{, a to
KCT Kklub seniorti Krasna
Lipa, Klub dfichodcti Usti nad
Labem, Klub seniort Mezi-
bori, Klub aktivnich seniorti
Jirkov, Klub seniord Trmice,

Budinsky, ktery 15 let tré-
noval A muZstvo BK Dé¢in.
V oblasti kultury cenu dostal

= n:.a
Vyherci soutéZe Senior Art: Frantisek Srh, Jan Maly, Vladimir Pospichal, Dana Jirové, Libuse Stérbova a Zdeiika Chladkova.

Klub seniort Litvinov ¢. 6,
Klub seniort Pohadka Varn-
sdorf, Klub seniortt Most €. 3.
V ramci krajského dne
seniord se se premiérove
uskutecnila soutéz Babicka
kraje. V ni vyhréala ¢tyfiaosm-
desétileta Miloslava Balesova
z Teplic, ktera nas kraj spés-
né reprezentovala i na celore-
publikovém finéle v Olomou-
ci, kde skoncila bronzova.
Druhou pricku ziskala sed-
madevadesatilet4d Danuse
Jirovéa z Usti nad Labem,
ktera byla zaroven i nejstarsi

Sestasedesatilety Miroslav
Rejha, ktery v roce 1980 zalo-
Zil dechovy orchestr Lounska
tiinactka a cel4 1éta je jeho ka-
pelnikem a za védu a vyzkum
byl ocenén Sestasedmdesati-
lety profesor Jiti Cihlar, ktery
se odborné se vénuje dvéma
oblastem — didaktice mate-
matiky, teorii pravdépodob-
nosti a matematické statisti-
ce. Plisobi v Jednoté ¢eskych
matematiki a fyzikd.

Cena he]tmana Usteckého
kraje ocenuje vyjimec¢né ob-
¢anské zasluhy o rozvoj kraje.
Celkem uZ je v kraji 35 laure-
atd tohoto ocenéni. Letos se
vybiralo z 277 obéanskych no-
minaci. Ocenéni prevzali z ru-
kou hejtmana diplom a $ek na
50 tisic korun. m gz

i kluby jsou z Mostu, Usti a Dééina

Foto: sl

babicka v soutézi. Treti skon-
¢ila dvaaosmdesatileta Marie
Horakova z Varnsdorfu. Mi-
loslava Bélesova se také stala
Babickou Seniorskych listi.
,,Mém velikou radost, ale za-
roveil vim, Ze je to i zodpo-
védnost. Ze ziskam vitézstvi
i cenu Seniorskych listd jsem
necekala. KAvovar mé moc
potésil a uz se tésim, az si
dame kaficko s kamaradkami
nebo s détmi,“ fekla dojata
vyherkyné. m gz

Rozhovor s Babi¢kou kraje

na stranach 10-11.



MEZINARODNI HRY SENIORU

Prestizni hry seniorti miti na sever Cech

Mezinarodni hry seniorii
bude v roce 2020 hostit
Ustecky kraj a mésto Most.

Podle predsedy Krajské rady
seniorti Aloise Malého se Mos-
tu sjedou z celého Ceska ale i ze
zahrani¢i seniofi, ktefi chtéji
travit sviij zivot aktivné. Treti-
né Gcastniki leto$nich mezina-
rodnich her seniort bylo ptes
osmdesat let.

»,Mezinarodni sportov-
ni hry osobné vnimam jako
propagaci sportovnich aktivit
vhodnyrch pro starsi generaci
k posileni zdravého Zivotniho
stylu, zaroven jde o dileZitou
spolecenskou udélost, kde do-
chézi k navazovani pratelskych
vztaht,” fekl hejtman Oldrich
Bubenicek s tim, Ze by také rad
predstavil tcastnikiim her kra-
sy Usteckého kraje. Sportujici
seniofi poznaji totiz predevsim
Mostecko. ,,Vyuzijeme prile-
zitost i k predstaveni dalSich
mist naseho regionu, protoze
z4dny z kraji Ceské republiky
se nemuize pochlubit tolika vy-
znamnymi body nebo momen-
ty Ceské historie na svém tze-
mi. Af uz se jedna o horu Rip
svazanou s povésti o prichodu
praotce Cecha se svou druzi-
nou nebo Stadice s Premyslem
Oracem ¢i pamatny milost-
ny piibéh Oldricha a BoZeny
odehréavajici se v Peruci. Na
tyto tfi zdkladni mista navazu-
ji dalsi, ktera rozhodné stoji za
to navstivit,“ uvedl hejtman.
Pripomnél i pfirodni a turis-
tické zajimavosti regionu jako

je napiiklad Ceské Svycarsko,
projizdky lodi po Labi, vinice
v Ceském stfedohoti, Krusné
hory, krélovska mésta na Ohi,
véetné Zatecka a mnozstvi dal-
Sich mist.

,Velmi nas tési, Ze se prave
v nasem meésté Most uskutec-
ni mezinarodni sportovni hry
seniortd. Je to pro nase mésto
velka vyzva piipravit sportovni
prostiedi a discipliny pro tolik
seniord,” fekla naméstkyné
primatora Mostu Markéta Sta-
ra a podotkla, Ze hry jsou za-
roven dilezitou spolecenskou
udalosti, kde dochézi k navazo-
vani pratelskych vztahd. ,Jsem
rada, Ze je o sportovani mezi
seniory zajem. Jejich pozitivni
reakce jsou pro nés organiza-
tory nejvétsi odménou. Ze na
sport neni pozdé ani ve vySSim
véku dokazuji nasi mostecti

Hry seniort letos hostily Ceské Budgjovice v Jihoceském regionu. Pfisti rok to bude statutarni mésto Most v Usteckém kraji.

senioii. Cenim si jejich nadse-
ni, s nimz se poustéji do kazdé
akce. Jsem za tato setkdni moc
rada a véfim, Ze nase seniory
nejen potési, ale Ze si i za-
soutézi,” dodala naméstkyné
primatora.

V Usteckém kraji Zije asi
240 tisic seniort. Ustecky
kraj s Krajskou radou senio-
ru vytvari prostor pro komu-
nikaci, konzultaci, spojovani
asili a dosahovani pfinosnych
vysledki ze spole¢nych aktivit
ve prospéch rozvijeni obcan-
ské spole¢nosti. ,,Proto trvale
a systematicky podporujeme
i Krajskou radu seniorti, a to
napriklad pii vydavani Seni-
orskych listd, pii oslavach Me-
zinarodniho dne seniort, pfi
zapojeni rady seniort jako sta-
1ého pFipominkového mista pii
pripravé koncepci a strategii

Foto: RS

Usteckého kraje, pi koordina-
ci a vzajemné podpore aktivit
organizovanych ve prospéch zi-
vota seniort,” podotkl hejtman
Oldrich Bubenicek.

V. mezinarodni hry seniort
se uskutec¢ni 7. az 10. ¢ervence
2020 v Mosté. Vyjdou na zhru-
ba 700 tisic korun. Poradatelé
ocekavaji icast tymi z Némec-
ka, Polska. Mad’arska nebo
ze Slovenska. Hlavnim cilem
organizovani her je propagace
sportovnich aktivit vhodnych
pro starsi generaci. Soutézi
se v 10 disciplinach: Béh na
30 metru s mickem na raketé,
béh s koleckem zatiZzenym bre-
menem, hod na dalku, béh na
60 metrl, hod miéem na kos,
hod sipkami do terce, bollo
ball, stielba na malou bran-
ku, hod mi¢kem na cil a hod
krouzky na jehlan. m sl

KRAJSKA RADA SENIORU

Mezinarodni hry seniorti se potada-
jiuz ¢tyti roky. Kazdy rok vzdy v ji-
ném kraji. Kolegium Rady seniort CR
schvélilo potadani her v pristim roce
v Usteckém kraji. S vedenim kraje
jsem jednal uz v lotiském roce. Je
nutno poznamenat, ze poradani
her je velika prezentace kraje
jak v Ceské republice, tak
iv zahranici. Kazdym rokem
se her, mimo 14 kraji, za-
Castni také druzstva z Mad’ar-
ska, Polska a Slovenska. Pristi
rok navic potvrdilo tcast i druz-
stvo z Némecka. Kazdé druZstvo se skla-
da z deviti zavodniki a kapitana.

Mezinarodni hry seniord 2020 budou velkou prezentaci kraje i Mostu

Slavnostniho zah4jeni se ¢astni mi-
nistryné prace a socialnich véci, hejt-
mané, primatori a dalsi vjznamné

osobnosti politického i podni-
~ katelského prostredi. Na slav-
. nostnim veceru piredava poha-
ry a medaile vitéziim osobné
predseda vlady Andrej Babis.
Kazdym rokem se akce
zucastni kolem 220 seniort.
Zajistit pro tolik osob na tfi
dny ubytovani, stravovani,
stadion, autobusy a podobné
je velmi naro¢né. Proto se zvo-
lilo mésto Most, které ma v ucilisti ve
Velebudicich velky ubytovaci, sportovni

a stravovaci aredl. Jeden den pak slouzi
k navstévam zajimavych mist kraje. Na-
klady nejsou malé, zhruba 700 tisic K¢.
Néco d4 kraj, néco ministerstva, néco
poradajici mésto, velké podniky kraje

a dalsi. Termin her je uz zdvazné dojed-
nan na 7.—10. ¢ervence 2020.

Je samoziejmosti, Ze hry natici televi-
ze, rozhlas a informuji o nich i dalsi mé-
dia, a samoziejme i Seniorské listy. Kraj-
ska rada seniort vé1i, Ze V. mezinarodni
sportovni hry seniort probéhnou ke spo-
kojenosti vSech a budou velkou prezentaci
jak Usteckého kraje, tak mésta Mostu.

m Alois Maly, predseda Krajské rady

seniort Usteckého kraje
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Diichodkyné ptisla o celozivotni uspory

Ustecky kraj | O témé&r

800 tisic korun ptisla 73leta
seniorka. Béhem dvou dni se
stala obéti nékolika podvo-
dt a kradezi. Jeji celozivotni
uspory skon¢ily v rukou mla-
dého muze, ktery vyuzil seni-
orciny diivéfivosti a samoty.
Dvoudenni smilu zavrsila
Zena dopravni nehodou. Na-
§tésti se v tomto pripadé ne-
jednalo o skuteény ptibéh, ale
pouze o fikci, ktera byla sou-
¢asti dvoudenni konference
zamérené na bezpe¢i seniort.

Konferenci ptipravilo Kraj-
ské feditelstvi policie Ustec-
kého kraje v aulach Univerzity
Jana Evangelisty Purkyné a pfi-
pravena byla pro posluchace
univerzity trettho véku. Stovku
seniorti se ¢tyi'mi tématy sezna-
movali odbornici v danych ob-
lastech. Kazda z prednasek byla
doplnéna a pribliZena tematic-
kym divadelnim predstavenim
Divadla VeTti.

Tématu trestné ¢innosti
pachané na seniorech a pre-
vence se ujal Martin Charvat,
vedouci odboru obecné kri-
minality Krajského feditel-
stvi policie Usteckého kraje.

Kromé shrnuti nejcastéjsich
rizikovych situaci a riznych
legend nastinil moznosti, jak
se nestat obéti trestného ¢inu.
Apeloval také na to, aby lidé
nebyli lhostejni ke svému oko-
li a v§imali si déni kolem sebe.
Herci Divadla VeTfi ho do-
plnili nAzornymi piibéhy, ve
kterych si davériva seniorka
pustila do svého bytu udaj-
ného pracovnika jisté ener-
getické spole¢nosti a také se
nechala na vefejnosti zmani-
pulovat podvodnikem k vybeé-
ru penéz z bankomatu.

O bezpeéném pohybu v ky-
berprostoru informoval Mar-
tin Kozisek ze spole¢nosti
Cz.nic. Jeho téma bezpecnos-
ti na socialnich sitich doplnili
herci ,internetovou seznam-
kou“. Osaméla seniorka Bo-
Zenka se seznamila s pod-
vodnikem, ktery se vydaval
za Ceského vojaka pilisobi-
ctho v zahraniéi. Pottebo-
val pry penize na navrat do
vlasti a Zené€ slibil spole¢nou
budoucnost.

O citlivém tématu domé-
ciho nasili hovotila Mar-
tina Vojtiskova, vedouci

intervenc¢niho centra Spirala.
Pfitomné seznamila s moz-
nostmi, kam se v ptipadé
problémi v rodiné obratit.
Divadelnim prestavenim se
posluchacdi prenesli ke vztahu
seniorky a jejiho vnuka. Ten si
zvykl na pravidelnou financ-
ni podporu ze strany babicky.
V okamziku, kdy Zena odmitla
dat vnukovi penize na mobil,
zacaly problémy v podobé
slovnich i fyzickych ataka.

Zavér konference byl véno-
van tématu zvladani doprav-
niho chaosu. Toho se chopi-
li Jiff Usak, vedouci odboru
sluzby dopravni policie Kraj-
ského reditelstvi policie Us-
teckého kraje, a dopravni ex-
pert Jan Pechout. Promitané
spoty ,,senior v dopravé”“ do-
plnili herci o chovani starsi 1i-
di¢ky za volantem vozu. Zena
se navic neuméla chovat ani
pri prechazeni vozovky. m sl

POLICEJNi PORADNA | POLICIE PRED VANOCI VARUJE PRED KAPSARI

b= Po roce Vanoce, Vanoce prichazeji... Svat-
ky, které by mély byt plné klidu a pohody,
/ bez zbytecnych stresll a nervozity, zda

..

jsme jiz dostatecné vSechno nakoupili

a jsme pfipraveni. BohuZel u mnohych

z nas tomu tak ovSem neni. Vanocni cas
ma spousta lidi spojeny s vano¢nim sho-
nem, kdy obchodni centra jsou preplné-
na k prasknuti, vano¢ni trhy pIné lidi sha-
néjici darky a s tim samozrfejmé souvisi

i pfeplnéna parkovisté.

Pravé tohoto vanocniho shonu ¢asto vyu-
Zivaji kapsafi, ktefi si v pfepInénych obchodech a na vanocnich
trzich vyhlédnou svou obét, ktera je zaujata vybérem vhodné-
ho darku pro své blizké, a nevénuje tak pozornost svému okoli.
V nestfeZzeném okamziku ji obratny kapsar vytahne penézenku
z nakupni tasky, kterou ma odlozenou v nakupnim voziku, a bé-
hem chvilky ji tak pfipravi o naSetfené Uspory na Vanoce.
Vzhledem k tomu, Ze ¢im dal tim vice seniord se jiz pohybuje
na internetu a usnadnuje si vano¢ni nakupovani vyuzivanim in-
ternetovych obchodd, tak i oni se vystavuji riziku, Ze se stanou
obéti podvodnikd. Chvala na néjaky vyrobek, ktera se tvari jako
nezavisla recenze. Ve skutecnosti jde o reklamu na néco, co
nefunguje. Zprava, Ze nékdo néco vyhral nebo ziskal zadarmo.
Velmi vyhodna ¢asové omezena nabidla. To jsou nejcastéjsi
zpUsoby, jakymi internetovi podvodnici cili na seniory. Obdob-
né jako v uplynulych letech maji i letos policisté béhem predva-
nocniho obdobi posileny vykon sluzby. Od prvniho adventniho

a e

vikendu se hlidky vice pohybuji v ulicich, v obchodnich centrech
a i na prilehlych parkovistich. Abychom si ale vSichni uZili vanoc-
ni pohodu se vSim v3udy a nestali se obéti kapsare, tak je velice
duleZité nezapominat na prevenci.

Kapesni kradeZze:
* Budte ostraziti, kdyZ jdete od bankomatu ¢i z penézniho Usta-
vu. Zlodéji si své obéti tipuji Casto pravé zde. Nezapisujte k pla-
tebni karté PIN kod.
« Vétsi financni hotovost nevystavuijte na odiv, toto pravidlo do-
drzujte i v pfipadé cennych véci.
* PenéZenku nenechavejte na vrchu kabelky nebo nakupni tas-
ky, nenoste ji v prihlednych taskach.
* Nenechavejte kabelku nebo penézenku pfi nakupovani bez
dozoru - toto pravidlo plati zejména pfi ndkupu s pojizdnymi
koSiky.
* Noste kabelku tésné u téla s rukou na zapinani, nejlépe vpre-
du na bfiSe. Méné tim zlod€je vyzyvate a navic mu ztéZujete
provedeni kradeze. V pfipadé, Ze nesete zavazadla a balicky,
méjte kabelku mezi télem a témito pfedméty. Nevhodna jsou
zavazadla umisténa na zadech.
+ Muzi, vie duleZité noste v naprsnich kapsach, nikoli zadnich
kapsach u kalhot.
Jako kaZzdoro¢né varuiji policejni pyrotechnici pfed neuvazenym
nakupem, neodbornou manipulaci a dalsSim nevhodnym cho-
vanim v souvislosti se zabavni pyrotechnikou.
Policisté vam preji krasné a poklidné vanocni svatky.

m Veronika Hy$plerova , Policie CR Ustecky kraj
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Domovy seniorii o televizi neprijdou

Domovim pro seniory
s pfechodem na novy
digitalni standard
televizniho vysilani
DVB-T2 pomtiZe stat.
Ministerstvo priimyslu
a obchodu pripravilo
specialni dotaéni
program, z néhoz bude
mozné prostiednictvim
kraji poskytovat
do vybranych
zarizeni
socialnich sluzeb
prispévek na
nakup set top
boxu, televize
nebo Gprav
antén.

Podle vedouci so-
cialniho odboru Us-
teckého kraje Petry
Lafkové jsou penize
urceny pro pobytova
zafizeni socialnich
sluZeb, ktera pro-
vozuji obce, svazky
obci, prispévko-
vé organizace obci
nebo kraji, spolky,
cirkve ¢i obecné pro-
spésné spolecnosti.

Jsou domovy pro
seniory v Usteckém kraji
pFipravené na prechod
na DVB-T2, aby seniofi
neprisli o televizni
vysilani?

Domovy pro seniory, a ne-
jen ty, ale vSechna pobyto-
va zarizeni socidlnich sluzeb
v kraji se snazi s prechodem
na novy standard pozemniho
televizniho vysilani DVB-T2
co nejlépe vyporadat. Svédéi
o tom i skute¢nost, ze komi-
se rady asociace kraji pro
socialni véci, které predse-
da tstecky hejtman Oldrich
Bubenicek, se velmi inten-
zivné zapojila do spoluprace
s ministerstvem pramyslu pri
pripravé dota¢niho programu
pro prechod na novy standard
pozemniho televizniho vysila-
ni DVB-Ta.

Ministerstvo pro vybrana
zarizeni socialnich sluzeb
pripravilo specialni
dotaé¢ni program.

Jak bude kraj penize
rozdélovat a na zakladé

jakych kritérii bude
zarizeni vybirat?
Rozdéleni alokace 20 mili-
onti K¢, ptivodné se hovotilo
0 50 milionech K¢, do kraji
bude probihat podle smérné-
ho ¢isla v zdkoné o socialnich
sluzbach. V pripadé Ustec-
kého kraje to ¢ini 9,71 %, coZ
predstavuje ¢astku zhruba
1,942 milionu korun. Ustecky

kraj prostrednictvim odboru
sociélnich véci si pro rok 2020
narokuje tuto ¢astku v navrhu

rozpo¢tu tak, aby mohl vyhlasit

dotac¢ni program. Vyhlaseni
dotac¢niho programu planu-
jeme zac¢atkem roku 2020.
Pokud jde o vybran4 zatizeni,
jedna se dle podminek vyzvy
0 zafizeni, jez jsou poskyto-
vateli socidlnich sluzeb dle
zékona ¢ 108/2006 Sb., o so-
cialnich sluzbach a poskytuji
alesponi jednu z nasledujicich
socilnich sluzeb v pobytové
formé: 1. domovy pro seni-
ory, 2. domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim, 3. do-
movy se zvlastnim reZimem,
4. socialni sluzby poskytované
ve zdravotnickych zafizenich
lazkové péce, 5. chranéné by-
dleni, 6. tydenni stacionare,,
7. azylové domy, 8. domy na
pul cesty, 9. terapeutické ko-
munity, 10. zafizeni nasledné
péce, 11. zatizeni pro krizovou

pomoc, 12. zatizeni socialni
rehabilitace, 13. odlehcovaci
sluzby .

Je moZné, ze v Usteckém
kraji bude domov pro
seniory, ktery nebude po
pFechodu na DVB-T2 mit
televizni signal?

Takovy katastroficky scé-
naf nechceme predjimat, ka-

zdy poskytovatel na prechodu
na novy standard pozemniho
televizniho vysilani DVB-T2
pracuje dle svych moznosti.

V ramci dotace mohou
o dotaci pro své domovy
zadat kraje uz od zafi.
Pozadal Ustecky kraj?

S ohledem na skute¢nost,
Ze se jedna o shodnou po-
dobu podévani Zadosti jako
v pripadé kotlikovych dotaci,
kraj nejprve musi predfi-
nancovat a teprve poté si

o prostiedky, které k tomu-
to tcelu vynaloZi, na minis-
terstvu pozadat. Termin pro
podévani zZadosti kraje je do
15. zaf 2020. My jsme tedy
nyni udinili to, ze v navrhu
rozpoc¢tu na rok 2020 pracu-
jeme s ¢astkou dle smérného
¢isla, vime, Ze prosttedki by
bylo potreba vice, a na tuto
¢astku budeme v prv-
nim ¢tvrtleti 2020
vyhlasovat dotac-
ni program. Takze
vSichni opravnéni
Zadatelé bez rozdilu
pravni formy a zfi-
zovatelskych funkei
budou zadat kraj
o dotaci. Pripravuje-
me elektronicky for-
mulaf pro podavani
zadosti.

Kolik penéz podle

vaSeho odhadu

bude v Usteckém

kraji potfeba na

véci souvisejici

s prechodem na

DVB-T2?

Jsme limitova-

ni smérnym ¢islem
ve vyzve, prozatim pracuje-
me s ¢astkou 1,942 milionu
K¢. Nicméné pokud jsou mé
informace spravné, ze strany
ministerstva by mohla byt
predmétni vyzva opakovana,
ale to se uvidi dle zajmu ze
strany kraju.

Pokud néjaké zaiize-
ni nedosahne na minist-
erskou dotaci, jsou dalsi
moznosti, jak financovat
prechod domovwti pro se-
niory na DVB-T2?

O dalsich dotaénich moz-
nostech zatim nevime, bude
pak véci ztizovateli nebo sa-
motnych pobytovych social-
nich sluZeb, jak se k dané véci
postavi. m sl

PRECHOD NA DVB-T2 V USTECKEM KRA)!I

Jako prvni v Usteckém kraji skonéi s vysilanim DVB-T maly
dokryvaé multiplexu & v LitoméFicich, ktery se odmléi 9. ledna
2020. Zasadnéjsi ale bude vypinani multiplexu 1 Geské televize
na vysilad¢ich Usti nad Labem - Bukova hora a Chomutov - Jed-
lova hora, k némuz dojde 30. ledna 2020. Multiplex 2 se pfida
skoro o dva mésice pozdéji, 23. bfezna 2020. Nejdéle bude moz-
né v DVB-T naladit multiplex 3, ktery z Bukové hory a Jedlové
hory ukon¢i vysilani k 20. dubnu 2020.




Il ROZHOVOR

Bronzova Babicka: Kdyz jste hodni na lidi a

V premiérovém
republikovém finale
ankety Babicka roku
Ceské republiky
skondila na t¥etim misté
Babicka Usteckého
kraje a Seniorskych

listti Miloslava BaleSova
z Teplic. V republikovém
finale, které se konalo

v Olomouci, soupefila

s dalSimi t¥inacti vitézkami
krajskych kol.

Jste bronzovou babickou
Ceska, ¢ekala jste stupné
vitéza?

Necekala. Byla jsem pte-
kvapen4, protoze jsem vidéla,
Ze dal$ich tfinéct Gcastnic
ma krasna vystoupeni. Viibec
jsem to necekala a z bronzu
jsem méla obrovskou radost.
V klubu pred odjezdem na fi-
néle jsem fikala, Ze snad budu
alespon ¢trnacta (smich).

Jak jste prozivala celé
olomoucké finale? Byla
tréma?

Trosku byla, ale pak to ze
mé celé opadlo. Na fadu jsem
§la az predposledni, tak jsem
to stihla ze sebe stiepat.

Kdo vam v Olomouci
fandil?

Z Teplic jsme jeli z klubu
Ctyti, ale prijela mé podporit
irodina. Dcera a dva vnu-
ci byli pfimo v sale a ostatni
to uvidi na fotkéch. VSichni
fandili a posilali mi i hlasy.
Obrovské prekvapeni mé ce-
kalo po navratu z Olomouce,
kdy mé na nadrazi v Teplicich
privitali kamaradi a kamarad-
ky z klubu se zkusky, misto
chleba se soli. To mé moc
dojalo.

Jak jste se vlastné
pripravovala na finale?
Kazdy vecer od krajského
kola do finéle mi to doslo-
va Srotovalo v hlavé. Ptivod-
né jsme méli mit piiprave-
né dvouminutové povidani
0 sob€, o méste a kraji, ve
kterém zijeme. Tak jsem na
tom pracovala, tfinactkrat
jsem to prepisovala a nakonec
jsem to ani nepottebovala. Na
misté nam fekli, Ze nam kaz-
dému daji stejnou otazku a na
tu budeme pfimo na pédiu
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V olomouckém finale skoncila usteckokrajska babicka na tretim misté.

odpovidat. Toho jsem se tro-
chu béla, ale zvladla jsem to.

Pomohlo vam, Ze jste se
v Babicce kraje, jak se
rika, otrkala a védéla, do
¢eho ve finale jdete?

Pomohlo moc. Ja kouka-
laina Slagr TV na televizni
prenos, kdy oni uvadéli svoje
babicky. Takze jsem védéla,
kam jedeme a co se bude dit.
I tak mé piekvapil ten zaplné-
ny olomoucky sal.

S ¢im jste soutézila

v jednotlivych

disciplinach na finale?
Zpivala jsem pisen od

Antonina Dvofaka - Largo.

V Ceském jazyce. VétSina lidi
zné tu nadhernou hudbu, ale
malokdo zn4 ceska slova. Pak
jsem prednasela svou bésen,
kterou jsem kdysi objevila

a kter4 se publiku i poroté
libila.

V Usti na Babiéce
kraje jste nastoupila
v sokolském kroji,
zopakovala jste to

i v Olomouci?

Ano. Ja jsem sokolka, od
mladi jsem cviéila a chodila
do Sokola. Ted uz ale necvi-
¢im, protoze kamaradky, se
kterymi jsem chodila cvicit
umfely, a ja se sama vecer
chodit do Sokolovny bojim.

f
e
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Foto: Babicka roku

Takze jsem rada, ze si kroj
muzu prilezitostné pii slav-
nostni prileZitosti obléct. Na
sokolskych sletech jsme tanci-
li Vérnou gardu.

Rekla jste si po
vystoupeni ostatnich
babicek ve finale, tak ta je
dobra?

To jsem si fikala a zavi-
déla jsem jim to. Byla tam
dvaadevadesatileta babicka,
ktera vyhrala zlato. To byste
koukali, jak krasna Zena to
v tomhle véku byla. Tak jsme
ji vSechny objimaly a praly
ji a ona se z toho tak tésila.

A ona mi i Fekla: ,Pijdeme

MY

i pristi rok, ja uz byla vickrat



ROZHOVOR

usméjete se na ne, tak se oni usméji na vas

a je to skvélé.“ Takze té jsme
vSechny mohly jen zavidét.
Také bych se toho véku chté-
la dozit a tieba i doZiju, ono
starnuti s partou lidi je lepsi.
Tak kdo vi.

Takze

v celorepublikovém finale

byla velka konkurence.
Byla velka. VSechny babic-

ky byly skvélé, to jsem vitbec

necekala.

A ktera z téch disciplin
pro vas byla nejtézsi?

Pro mé nebyla zadna tézka.
Ja hlavné chtéla zvladnout
vyzpivat tu pisen. Protoze ja
jsem altovka, tak to vytdhnout
do toho skoro sopranu. Ale
u zadné discipliny bych ne-
tekla, Ze bych ji nezvladla.

Vy zpivate Largo bez
hudebniho doprovodu.
To je tezké...

Pro mé ne, ja jsem byla
iradsi. Ja kdyz zpivam s hud-
bou, tak bud’ nasadim brzy,
nebo pozde€. TakZe je lepsi,
kdyz si zpivam sama a jsem
si svou pani v té pisni, takZe
se nemusim sousttedit na

hudbu.

Litovala jste tfeba na
chvilku, Ze jste do soutéze
Sla?

Ne, nelitovala. Nejdiiv
jsem lidem v klubu vynadala,
do ¢eho mé navlékli, ale oni
mi fekli, Ze mé jednoznaéné
navrhli, Ze se v§ichni na mné
shodli. Nejdiiv jsem nechté-
la, ale pak jsem fekla: ,No, co
mam s vami délat “ (smich).

TakZe vas nominoval
seniorsky klub?

Nominoval mé Svaz posti-
Zenych civiliza¢nimi choroba-
mi z Teplic.

Na z celé soutéze
nezapomenete?

Na tu atmosféru, na to, jak
jsme si to s babickami praly
navzajem. Na tu radost, kdyz
se té druhé néco povedlo.

Vy jste v tisteckém
semifinale ale zvitézila

i v novinarské Babicce
Seniorskych listii. Cekala
jste dvojnasobnou vyhru?

To viibec ne. Ja z toho
byla nejdriv zmatena. Nej-
diiv jsem dostala Serpu a da-
rek od Seniorskych listd, tak-
Ze jsem sedéla a uz ani moc
nedavala pozor. Nevédéla
jsem, Ze bych jesté mohla
néjakou cenu dostat. Pak na-
jednou slysim, prosime sé6lo
pro Miloslavu BaleSovou.
Tak se mi to stahlo v krku, Ze
to neni mozné. A kdyz ptisel
s dal$i Serpou pan primator
Usti, tak mu ¥ikam: Nezlob-
te se, ale ja uZ jednu cenu
mam, dejte to nékomu jiné-
mu. A on Fekl, Ze ne, Ze si to
zaslouzim, a polibil mi ruku.

0Od Seniorskych listi
jste k Serpé dostala

i kavovar a rikala jste,

ze si kavicku date

s kamaradkami, daly jste
si ji?

Ano, ale predstavte si, ze
mi to nejdiiv neslo, neohii-
vala se mi voda. Takze jsem
volala pravnucéce, aby nam
poradila, jak na to. Nakonec
se to podatilo a kavu jsme si
kamaradkami daly. JenZe za
¢as se mi podafilo pti myti
nadobi nddrzku na vodu sho-
dit na zem a rozbit, ale prav-
nucka mi ndhradni nadrzku
objednala a uz zase mtzu
zvat kamaradky na vybornou
kavu.

Jak se vam vlastné zije
coby seniorce?

Moc dobfe, jsem spokoje-
na. Mam maly bytecek s bal-
konem a krasnym vyhledem
na Teplice. Nejhorsi je pro
mé boutka. To jsou celé hory
jako v ohni a ja se i ted’ scho-
vavam v loznici pod pefinou.
Mam skvélé sousedy a vseo-
becné lidi kolem sebe.

Jak moc je soucasné
generace jina nez ta
vasSe?

My jsme si vic povidali.
Soucasna generace je vécné
na mobilu. Ale fekla bych,
Ze jsou zase chyttejsi a jezdi
do svéta. A ty vymoZenosti.
Uz jen ty pleny. Predstavte si
vyvatit a vyZehlit pleny pro
¢tyti déti. To ted ty mamin-
ky neznaji. Plenu vezmou
a vyhodi do kose. Maji plno
vyhod, co my jsme neméli.

Rozumite si s modernimi
technologiemi?
Pocitacem, chytrym
telefonem.

J4 mam stary mobil, oby-
¢ejny. A dotykovy nechci.
Mam televizi, radio a to mi
staci.

A kdyz tireba platite, tak
hotové nebo kartou?
Dtiv jsem platila jen ho-
tové. Ale loni jsem méla in-
farkt a fekla si, co kdyby se
se mnou néco stalo, tak jsem
si ziidila acet v bance a plat-
by mi jdou z tctu. Ale mam

rada néjakou korunu u sebe,
a kdyZ musim platit kartou,

tak se ptam, jak na to, a stej-
né to tam ¢asto ddm opacéné

(smich).

Jaky je vas recept na
spokojené a stastné stari?

Mit vSechny lidi kolem sebe
rad a byt vstticny. Protoze,
kdy?Z jste hodni na lidi a usmé-
jete se na né, tak se oni usméji
na vas. A tak je zivot pak ra-
dostnéjsi a veselejsi. Kdyz ke
mné chodi vnoucata a prav-
noucata a povidame si o vSem,
tak to jsem pak rada. m sl

PROFIL

naroda.

Babicka Usteckého kraje, Babicka Seniorskych list(i a bronzova
Babicka roku Miloslava BaleSova se narodila v roce 1935 v Praze.
V kojeneckém véku byla pfedana do péstounské péce v Litomy-
sli, kde prozila éast détstvi. Kdyz se ale musela pozdéji vratit ke
své vlastni matce, tak se ji Zivot obratil vzhdiru nohama. Nastésti
se ale zase vratit k milovanym péstouniim. Méla pestry Zivot, vy-
st¥idala nékolik zaméstnani, ale vétsinu ¢asu prodavala potraviny
v Biliné a Teplicich. Ma ¢tyfi déti, sedm vnoucat, ¢trnact pravnou-
Cat a dvé prapravnoucata. Rada pracuje na zahradé, tanci, zpiva
a hraje karty. Jeji osud je zaznamenan v Narodni kronice, ktera by
méla byt nejvétsim archivem udalosti, jeZ maji obnovovat pamét

Ve finale Babicky roku porazily Miloslavu BaleSovou jen vitézka
Jarmila Chudobova z Kralovéhradeckého kraje a st¥ibrna Marie
Zahorova z Olomouckého kraje.

"



Il USTi NAD LABEM A SENIORI

Oslava Dne senioru s vitézi Sen Artu 2019

Mésto Usti nad Labem pro
své seniory opét pripravilo
oslavu Dne seniorti v Domé

kultury.

Seslo se zde nékolik set
senior, které privital prima-
tor mésta Petr Nedvédicky
spole¢né s nameéstkyni Vérou

Nechybovou. Soucasti pro-
gramu bylo vyhlaseni vitézt
soutéZe Sen Art 2019. V kate-
gorii ru¢ni prace vyhrala pani
Ludmila Hodkova se svymi
rucné délanymi Sperky. Ka-
tegorii malba ovladl pan Jin-
dtich Poulicek a v kategorii

AKCE PRO SENIORY V DOME KULTURY

2.12,13:00
2.12,10:00
2.12,15:00
3.12,13:00
3.12,14:30
3.12,10:00
4.12.

5.12,9:00
5.12,9:30
9.12,13:00
9.12,10:00
9.12,15:00
10.12,,13:00
10.12,,10:00
10.12,14:30
11.12,13:00
11.12,13:00
11.12,14:00
12.12,9:00
12.12,9:00
12.12,9:30
14.12,,13:00
16.12,,13:00
14.12,,10:00
14.12,,15:00
17.12,13:00
17.12,10:00
18.12,,13:00
18.12,,14:00
19.12,9:00
19.12,9:30

.....

Seniofi CR (restaurace)

Izraelské tance (DDM)

Bridzovy klub (Kacko)

Seniori CR (restaurace)

Aktivni spolek seniorti (restaurace)
Maliisky krouzek (DDM)

Trénink paméti a cviceni

z technickych diivodii odpadaiji!
PC kurz (DDM)

Pévecky krouzek (restaurace)
Seniori CR (restaurace)

Izraelské tance (DDM)

Bridzovy klub (Kacko)

Seniofi CR (restaurace)

Malifsky krouzek (DDM)

Ustecky Arcus - Vano¢ni posezeni
Seniofi CR - Vano¢ni posezeni (restaurace)
Trénink paméti odpada!!

Cviceni (Kacko)

PC kurz (DDM)

Klub dovednych rukou (DDM)
Pévecky krouzek (restaurace)

Svaz télesné postizenych

Seniofi CR (restaurace)

Izraelské tance (DDM)

Bridzovy klub (Kacko)

Seniori CR (restaurace)

Maliisky krouzek (DDM)

klub diichodcti Spolchemie (restaurace)
Cviceni (Kacko)

PC kurz (DDM)

Pévecky krouzek (restaurace)

Pripadné zmény programu budou vcas vyvéseny!
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fotografie uspéla pani Hana
Dvorékova. Ceny vSak obdr-
Zeli vSichni soutéZici.

Samy seniorky si pfipravi-
ly ukazku izraelskych tanci,
vystoupily déti z DDM, tra-
dicné jiz zahrala obliben ka-
pela OLI a jako hlavni hvézda

vecera vystoupil Marcel Zmo-
zek. Na znamé hity tancili
seniofi az do veéernich hodin
a parket byl po celou dobu
zcela zaplnén. Tradic¢né jiz
byl ptipraven raut s obcerst-
venim a vstup zcela zdarma.
TéSime se na rok 2020.

Usti a dopravni podnik
vydaji brozuru pro seniory

_ Dopravni podnik mésta
Usti nad Labem ve spolupraci
s méstem pripravuje brozu-
ry k novému elektronickému
odbavovacimu systému MHD
pro seniory. Tyto brozury se
budou distribuovat seniortim
prostiednictvim Rady seni-
ort mésta Usti nad Labem
a vSech seniorskych klubi,
kde zéroven bude piedve-
dena ukazka na simula¢nim

] n}&'l'_-ﬁ'rrj'...'-
nebo roile dalll mﬂ.'h.r'fl

zaiizeni EOS - elektronicky
odbavovaci systém.

Karty, které obdrzi seniofi
nad 70 let na dopravnim pod-
niku, plné hradi statutarni
mésto Usti nad Labem. Cena
jedné karty je 99 K¢, pro se-
niory nad 70 let samoziejmé
zdarma.

O zménéch bude més-
to i dopravni podnik v¢as
informovat.



ZPRAVY B

Vyssi penze mohou zlepsit kvalitu stravy

Cesti seniofi se stravuji
nezdravé. Mysli si to
sedmdesat procent
respondentti priizkumu
poradenského portalu
Neztratitsevestari.cz.

Jako hlavni divod uvadéli
Gcastnici prizkumu nejcastéji
omezené financni zdroje senio-
ru. Cestu ke zlepSeni vidi ve-
fejnost ve zvySovani diichodi
a dotacich na seniorské stra-
vovani. Priizkum na vzorku
3000 respondentti realizovala
spole¢nost Rondo Data.

»Z priazkumu nam také
vyplynulo, Ze pétactyticet pro-
cent lidi nema dostate¢né in-
formace, jak by se méli seniofi
zdrave stravovat. To je jeden
z divodii, proc jsme zprovoz-
nili poradensky portal Ne-
ztratitsevestari.cz, kde seniori
ijejich rodiny najdou odpovédi
jak na tyto otazky, tak i infor-
mace tykajici se stari, aktual-
ni novinky i rady profesion4-
14, které pomohou pii feseni
Zivotnich situaci,” ¥ika Denisa

Ratajova z organizace Sue Ry-
der, ktera portal provoque
Priizkum ukazal, Ze Cesi
pOV&leJl otazku stravovani
seniord za duleZitou (74 %)
a o stravovani svych senior-
skych pribuznych se zajimaj.
,Védi tedy, alespon ramco-
vé, jak se stravuji (85 %). Za
spiSe nezdravé povazuje jejich
stravovani Sedesét procent, za
nezdravé devét, za spiSe zdra-
vé necelych sedmadvacet a za
zdravé pouze 4,2 procenta,”

tik4 Tomas Kucera ze spolec-
nosti Rondo Data, ktera pri-
zkum realizovala.

Jako hlavni ptrekazky zdra-
vého stravovani prizkum
oznacil omezené finan¢ni
zdroje (49 %), dietni omezeni
(16 %) a zdravotni problémy
jako jsou obtize pﬁ polykani,
Zvykani ¢i snizena chut k jidlu
(16 %).

Na dotaz, zda si mysli, ze
maji dobré informace, jak
by se méli seniofi zdravé

stravovat, pievazovaly odpo-
védi, Ze ano. Ze maji spise do-
state¢né informace, odpove-
délo Ctyricet procent lidi, za
spiSe nedostate¢né je povazu-
je 35 % respondenti, za do-
state¢né patnact procent, za
nedostate¢né pak deset pro-
cent. Jako nejcast€jsi zdroj
informaci uvadéji ve tiiasede-
sati procentech respondenti
internet, dale pak s odstupem
doporuceni blizkych (12 %),
odborné publikace (10 %),
informace od 1ékare (10 %)

a Casopisy (5 %).

Cestou k lep§imu stravo-
vani seniorti by mélo byt dle re-
spondentti zvySovani diichodi
(36 %) ¢i dotace seniortim na
stravovani (21 %) a o zlepSeni
stravovani senior by se mél
zasadit stat (43,4 %) a rodina
(41,1 %).

Priizkum na vzorku
3000 respondentti realizovala
spole¢nost Rondo Data, kte-
ra se zameéruje na prazkumy
vefejného minéni a vyzkumy
trhu. m sr

Mésto Chomutov se stale
snaZi seniorim usnadnit
Zivot. Jednou z velkych
investicnich akci nejen to-
hoto roku je rekonstrukce
socidlnich zafizeni v cho-
mutovském domové pro
seniory.

~Akce je pomérné rozsah-
I& a ndrocna. Koupelny totiz
prochazeji kompletni rekon-
strukci tak, aby co nejvice vy-
hovovaly potfebam senior(
a zaroven byl zvySen kom-
fort jejich bydleni. Rozdéli-

li jsme ji tedy celkem do tfi
let, nebot i v prabéhu oprav
musime zachovat pohodli
klientd,” prozradil nameéstek
primatora statutarniho més-
ta pro socialni oblast Mgr.
Milan Marc.

Dalsi novinkou, kterou
mésto pro seniory zajistuje,
je SoS doprava. ,Tato sluzba
vyrazné usnadnuje prepravu
nejen seniord, ale i zdravot-
né handicapovanych osob.
A to zejména k Iékardim, na

Urady, do knihovny, ale také
tfeba na hrbitov,” doplnil Mi-
lan Marc a dodal, Ze za jednu
jizdu je Gctovana pausaini
Castka 30 K¢ a zbytek mésto
doplaci.

V Chomutové se ale ne-
zapomina ani na kulturni
vyZziti. ,Kazdorocné pora-
dame celodenni spolecen-
skou akci v Méstském di-
vadle Chomutov s nazvem
Chomutov svym seniortim.
U této prilezitosti jsou v pri-
béhu celého dne prezento-
vany volnocasové, pohybo-
vé i vzdélavaci aktivity, rucni
prace a soucasti je také Siro-
ka nabidka bylinek a Sperkd
nebo poskytované poraden-
ské sluzby. Letos byla akce
doplnéna o médni prehlid-
ku a vystoupeni Zakladni
umélecké skoly Chomutov.
Av podvecernich hodinach
se mohli Ucastnici pobavit
pfi vystoupeni Vladimira
Hrona a nasledné tancem
Ci jen poslechem produkce
kapely Chilli Band Viliama

Mésto Chomutov je oporou svym semorum

BéreSe,” pfiblizila Feditelka
organizace Socialni sluz-
by Chomutov Mgr. Alena
Tolgova.

Mezi dal3i akce, které més-
to Chomutov a Socialni sluz-
by Chomutov poradaji pro
seniory, jsou napf. Art senior
Chomutov, tedy soutéz pre-
vazné pro aktivni seniory,

a to v rucnich pracich. Sou-
té7 je rozdélena do Ctyr kate-
gorii: kresba a malba, kera-
mika, palickovani a vySivka,
fotografie a hodnocena je

Sirokou verejnosti. Vitézové
jsou nasledné ocenéni na
vySe zminéném slavnostnim
veceru seniord.

~Mezi nasi kazdoroc¢ni akci
patfi také konference na ne-
tradi¢ni témata, letos napf.
Virtualni svét a jeho rizika,
¢imz se laické verejnosti,
tedy i seniordim, snazime
pribliZit zajimava a obcas na-
rocna témata. Tyto odborné
konference se mezi verej-
nosti té3i velké oblibé,” za-
koncila Alena Tolgova.
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Il ROZHOVOR

Pavel Travnicek: Popelka je symbolem Van

Herec, dabér, divadelni rezisér a principal vlastniho
divadla Pavel Travnicek radi pracovat, dokud to jde.
Nehadali byste, Ze energicky a velmi aktivni princ

z pohadek p¥isti rok oslavi sedmdesatku. Baterky mu
dobiji maly synek. V Severoéeském divadle nékolik
mésicii zkousel a uZ ma za sebou tspéSnou premiéru
muzikalu Zasnézena romace.

GABRIELA ZLAMALOVA

Vypadate vyborné, hyrite
energii, mate na to néjaky
zvlastni recept?

Recept mam a je tiplné
jednoduchy (smich). Musi se
hodné pracovat a mélo spat.

TakZe Zadné zahaleni?

To urdité ne. Vétsina lidi
ten dtchodovy vék vnima
jako takovy konec. Ale jak
tika jeden muj kamarad: ,Jit
do penze a chodit na ryby je
to nejhorsi, co muzes udélat.
Musi$ porad pracovat. Cvicit
hlavu, udit se texty. Jinak té
to zabije a ¢lovek ztrati vnitini
motor, ktery ho nékam Zene.”
A s tim se ztotoznuji a radil
bych to vSem, co to jde, tak se
zapojovat, pracovat a nebyt
sam nékde zalezly.

Chtél jste byt vzdy herec?

Ne, ja jsem chtél byt zu-
bat, ale také jsem byl hodné
sportovec, takZe jsem véahal.
Napfred jsem chtél byt repor-
tér. Libil se mi totiz slavny
slovensky reportér Gabo Ze-
lenaj, ktery se vyznacoval tim,
Ze strasné rychle mluvil, coz
se mi jako klukovi hrozné moc
libilo, takZe jsem vzdycky rikal
jé ja bych chtél byt sportovni
reportér. Pak jsem ale chtél
byt zubat a dopadl jsem tak,
jak jsem dopadl.

Natacel jste
s legendarnim rezisérem
Vaclavem Vorlickem, jak
na nataceni vzpominate?
Vaclav Vorlicek, d4 se Fct,
byl pro mé takovy filmovy
tata, protoZe u né€j jsem zaci-
nal. Navic u filmu je to tak, Ze
rezisérovi se iplné naprosto
véri. Na place byla b4jecna
atmosféra. Vaclav byl totiz
velice galantni ¢lovek s jem-
nym humorem. Nevyrabél na
place, jako néktefi reziséri,
dusno. On byl intelektuélni
¢lovek, takze s nim se dobie
pracovalo.

1

Mél jste to Stésti a hral
jste s legendami, jako
byl napriklad Vladimir
Mensik. Jak vam tireba
zrovna on prirostl

k srdci?

Tak zrovna Vladimir Men-
§ik prirostl k srdci tplné kaz-
dému, protoze byl nesmirné
kolegialni. A i kdyZ je spo-
jovan s riiznymi historka-
mi, tak to byl opravdu velky
profesional, vzdy byl ptipra-
veny. Byl to ¢lovek s iZasnym
humorem.

Ja mél jednu dobu to Stés-
ti, Ze jsem s nim jezdil jeho
porad ,Kteslo pro hosta“,
tak jsem s nim néjakou dobu
stravil. U néj jsem videél tu
genialitu jeho fantazie. On
se neopakoval. Nékteré his-
torky mél takzvané kmeno-
vé, ty fikal Castéji, ale jinak
uzasné€ improvizoval a to
byla pro mé skola, ktera byla
k nezaplaceni.

BliZi se Vanoce a k nim
patii Popelka. Vnimate ji
jako symbol televiznich
Vanoc? Divate se?

Ted uz se nedivam. Ale
symbol Vanoc to je a pro vel-
kou ¢ast Evropy, pro Nor-
sko a samoziejmé Némecko.
Takze k Vanoctm patii. Dnes
je to pro mé uz hlavné takova
sentimentalni vzpominka, ale
bylo to fajn nataceni. A zaji-
mavy fakt je, Ze tehdy viibec
nikoho, kdyz se to tocilo, ne-
napadlo, Ze by to mohlo tak
moc slavné.

Jak jste se k roli prince
dostal?

Normalni cestou, jak se
dnes 1ika castingem, tehdy to
byly kamerové zkousky. Takze
takové to postavte se z profi-
lu, anfas, dobie, dékujeme, na
shledanou (smich). A ted’ se
to zacalo kombinovat. Koho
k nému, koho k Libusce.

Zminujete krasnou
Libusku Safrankovou,

Pavel Travnicek s manZelkou Monikou a synem Maxmilianem.

nezamiloval jste se do ni
tireba?

(Smich) Libugku si musi
zamilovat kazdy. Ona kdyz
prisla, tak kolem sebe sifila
z duse strasny dobro, pohodu
a lasku. Ona je velice néz-
n4, takze ji méli radi aplné
vsichni.

V Popelce vam zdatné
sekundoval byvaly
ministr kultury herec
Vitézslav Jandak. Jak se
s nim hralo?

To byla doba, kdy Slavek
jesté netusil, Ze bude ministr

Foto: archiv PT

(smich). Ale on byl bezvadny.
On je takovy chlapak, lidové
feceno, fizek od rany. A mys-
lim, Ze i jako ministr byl dobry
aijako $éf filmového festivalu
ve Zliné.

A jak to nataceni pod
taktovkou reziséra
Vorli¢ka probihalo?
Natacelo se hlavné ve vel-
mi svizelnych podminkéach.
Z technického hlediska to
neni jako dnes, kdy to jde
velmi snadno. Tehdy mu-
seli kluci donést t¥i obrov-
ské lampy. Vaclav vidy mavl




oc pro pulku Evropy

rukou nékam do dalky a fekl:
»Tamhle, je to asi pil kilome-
tru, tam donesete ty svétla.”
A tak to bylo se v§im. Nebo ta
kamera, kdyZ jsem ji nedavno
vidél, to je prosté néco neuve-
fitelného. Technicky to bylo
hodné naro¢né a my jsme tre-
ba udélali jen dva, tii zabéry
za den. Dnes je to Sup, Sup,

a kdyZ to nejde, tak to smavte,
dame to znovu.

Pohadka vznikala,

na saském zamku
Moritzburg, ktery je

z naseho kraje nedaleko.
Kazdy rok se zde porada
i vystava k Popelce, byl
jste se nékdy na vystavé
podivat?

Ano, od zacatku té vysta-
vy jsme tam byli kazdy rok.
Pojedeme tam i tentokrat.
My jsme takova rekvizita
Moritzburgu. Navstévniky, co
tam prtijedou, coz jsou Casto
i Ceské zajezdy, pozdravime,
provedeme. Lidé mé poznava-
ji a ptaji se, co tam délam, tak
jim vzdy odpovim, Ze jsem na
zamku preci doma (smich).
Jsem moc rad, Ze nas na
Moritzburg stéle zvou. Ur¢ité
vSem doporucuji navstévu.
Ten zamek je nadherny, na
jezete.

Ale nemate trochu pocit,
Ze si Némci tu pohadku
privlastiiuji?

Ono to bylo vlastné brano
tak néjak naptil. V pohad-
ce hraji némecti herci. Kral,
kralovna, macecha. Némeck4
byla i produkce. A upiimné
feceno, je fakt, ze pfes némec-
kou stranu se pohadka dostala
do Evropy. Myslim, zZe Ba-
rrandovu by se to tak snadno
tehdy nepodarilo.

Mate své zajezdové
divadlo, muzete nas na
néco pozvat?

Hrajeme po celé republice,
je to takova ta tradi¢ni forma
hrani, zajezdy. Ale moc nas
to bavi. Ted jsme tedy byli
Castéji na Moravé. Hrajeme
predevsim komedie. Nedavno
jsme méli premiéru francouz-
ské detektivni komedie Vyso-
ka hra, v hlavni roli s Yvettou
Blanarovi¢ovou. Na tu bych
vas pozval. A dalsi véc, na

kterou bych vas pozval, je
hra, kterou jsem napsal, kte-
ra se jmenuje Sborovna. Ta
neni o Zaccich darebacich,
ale naopak o ucitelich, které
maji své mouchy. Je to velka
sranda.

Mate blizko k Usteckému
kraji?

Ano, jezdim sem, v K1a$-
terci nad Ohfi mam sestru.
A cely podzim jsem zkouSel
v Severoceském divadle v Usti
nad Labem.

A co jste zkousSel
v tsteckém divadle?
ZkousSeli jsme Zasnézenou
romanci, kterou jsem napsal
ja s Tomé4Sem Vondrovicem.
Je to muzikal, pri kterém uvi-
di divaci Zivou kapelu na jevi-
§ti. Znamy krasny pribéh plny
tance a zpévu s hudbou Glen-
na Millera, takze swingovky.
Pribéh kapely, kter4 ziska an-
gazma v Sun Valley i se svou
hvézdou Vivien Dawnovou.
Vsechno bézi hladce az do
chvile, kdy se manager Jarry
Allan pfizn4, Ze oc¢ekava dité
z val¢ici Evropy a slibil, Ze se
o né&j bude starat cel kapela.
Hraje napriklad Tereza Matlo-
v4, kter4 alternuje s Jolanou
Smyckovou, Glenna Millera
hraji ja, milionate hraje Dan
Htilka a mnoho dalsich.

Jste hodné aktivni. Mate
malého synka, ekl
byste, ze i on vam dodava
energii?

To je to nejdulezitéjsi na
svéte, to je to nejlepsi, co mé
potkalo, a mnoho véci §lo
stranou. Ubral jsem ve spous-
t€ povinnosti, protoZe mij
Maxmilian mi stoji za to. Neu-
vétitelné si ho uzivadm a on mi
tu energii opravdu dodava.

A ptat se, co rad délate ve
volnych chvilich, je tedy
asi zbyte¢né?

Ale ne, kdyz mam volno,
tak velice rad pracuji na za-
hradé, kterou mam hezkou,
stylové upravenou. Rad se o ni
staram. A kdyz mam cas, tak
si jdu rad zahréat tenis. Ten
hraji uz od mladi, kdy to jesté
ani nebyl takovy mddni sport.
Av zimé docela slusné lyzuji,
takze i na lyZe jezdime.

Eleganovi a pohadkovému princi by bliZici se sedmdesatku nikdo nehadal.

PROFIL

ROZHOVOR

e, -

Foto: archiv PT

Pavel Travnicek se narodil

se 26. fijna 1950 v Konici a je
cesky herec, moderator, dabér
a divadelni rezZisér. Vystudo-
val JAMU, hral v brnénském
Divadle brat#i Mrstikd, v Di-
vadle E. F. Buriana a v Mést-
skych divadlech prazskych.
Byl i uméleckym feditelem
Hudebniho divadla v Karliné.
V soucasné dobé vede Divadlo
Pavla Travnicka. Do divac-
kého podvédomi se zapsal
diky rolim princti ve znamych a
ceskych pohadkach. Modero-

val zabavny hudebni pofad DO-RE-MI. Vénuije se i dabingu a svij
hlas propiijéil Alainu Delonovi, Johnu Travoltovi, Melu Gibsonovi
nebo Alanu Aldovi. Byl ¢tyfFikrat Zenaty a ma tf¥i syny.
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Il VOLNY CAS

Litvinov zve do zamku Valdstejnii

Litvinovsky zdmek Valdstejni, ktery
byl prestavén podle navrhu Frantiska
Maxmilidna Katiky do dnes$ni barokni
podoby v letech 1732-1743, je celorod-
né pristupny. V souc¢asné dobé nabizi
nékolik expozic a vystav. Do 11. led-
na pristiho roku zhlédnete interaktiv-
ni vystavu LITVINOVSKE ZAMECKE
IMAGINARTUM DIVADLA BRATRI
FORMANU A JEJICH PRATEL. Bratii
Formanové se svymi prateli vytvarni-
ky obydleli zameckou galerii loutkami,
akrobaty, cirkusovym Sapit6, pohadko-
vymi imaginacemi, hybohledy a kuk-
lostroji, obrazky i divadelnimi dekora-
cemi. Povedlo se jim otevrit prostor,
kde fantazie nema hranice, hrat si je
povoleno a vice nez zadouci. Vysta-
va je rozdélena do né€kolika ¢asti. Pies
kouzelny les se dostanete do hybaciho
a hravého cirkusu. Jako hub po desti
je tu naseto hybohledi a kuklostroji —
kouzelnych dfevénych bedynek, které
ukryvaji drobna panoramata a historky.
Staci zatocit klickou, rozpohybovat po-
stavy a pribéh zacina...

PREHLIDKA REMESEL, NAPADU,
ZRUCNOSTI A VTTIPU aneb Vanoce po
cely rok se stala od roku 2001 tradi¢ni
kazdoro¢ni vystavou vanocnich stromki
v obdobi adventu. Vystava byla poprvé
zahéjena v Galerii Radni¢ni sklipek. Po
zru$eni galerie se premistila do prostort
zamku Valdstejnd. Vystava nabizi celo-
ro¢ni inspiraci na ozdobeni vano¢nich
stromki i pfehlidku napadd, femesel
a zrucnosti. Po roce jsou vano¢ni ozdoby
nahrazeny novymi. Vytvarnici je vyrabi
ze zcela netradi¢nich materiald. PouZity
uz byly flakony od parfém, korek, sir-
ky... Na vystaveé nechybi ani vano¢ni kla-
sika, zdobené perniky, sklenéné koule,
palickovana krajka... Letos se miizete té-
§it na artisty ze dfeva, hodné pracné 3D
hvézdicky z korélkd, ozdoby z papiru,
oregami, poprvé budou k vidéni pletené
vlocky a jiné.

-

Vystavujici: Petra Hanakova, Véra
a Lenka Drengubakovy, Eva Sisko-
v4, Lenka a Ivana Paulovi¢ovy, Anna
Kropackova, Lenka Filov4, Jaroslava
Cihalikova, Ivana a Jana Chytkovy, Mo-
nika Tvrznikova, Katefina Rybova, Hana
Fejfar, Karolina Stranikové, Martin Lho-
tak, Roman Kubec, Dekor.pernik, Klub
pali¢karek Herdulky, Patchwork klub Lit-
vinov, RAUTIS, a. s. Ponikla.

Ve stélé expozici zamku najdete SO-
CHY STANISLAVA HANZIKA. V gale-
rii jsou vystaveny busty znamych herci
R. Hrusinského, V. Brodského, J. Kemra,
S. Neumanna nebo ocenéna dila v zahra-
nici Svarec, B. Hrabal. Soucésti vystavy
jsou fotografie Josefa Sudka. Nekteré
z vystavenych soch se objevily v ¢eském
filmu Pupendo. Vystavy HRACKY A HRY
DETI ZE SLECHTICKYCH RODIN
a HRACKY HUSCH vyrabéné v Litvino-
vé byly prodlouzeny do konce roku 2020.
Hracky zaptjéili sbératelé M. Smaha
a M. Widensky. Vystava HRACKY A HRY

DETI ZE SLECHTICKYCH RODIN je do-
plnéna historickym nabytkem z Oblastni-
ho muzea a galerie v Mosté.

Chystané akce v zamku:

11. prosince CESKO ZPIVA KOLEDY

12. prosince

ZAMECKE DILNICKY - vyroba kaptiki
ze dfeva

www.litvinov.cz

Litvinov, ul. Mostecka ¢p. 1, GPS:
50°35°50.656“N, 13°36" 37.222“E,
www.litvinov.cz

Pokladna: tel. 603 151 600, otevieno ce-
loro¢né UT-NE

Prohlidky imaginaria Divadla bratii For-
mant: 9.00, 11.00, 14.00, 16.00 hod.

Prohlidky ostatnich

expozic:

10.00, 13.00, 15.00 hod.

Vstupné: dospéli 50 K¢, dichodci 30 K¢,
déti a studenti 20 K¢, rodinné vstupné
90 K¢.

Kino slavi devadesatiny vystavou

Doba vzniku duchcovského kina Lipa byla ve znameni filmarské revoluce. Do
kinematografického prdmyslu vstupoval zcela novy fenomén, ktery si zahy
podmanil cely svét - zvuk. Byl to konec éry némého filmu a zacatek slavné éry
ozvuceného filmového pasu. Kino Lipa nechala vystavét tehdejSi méstska rada
dle projektu Ceskolipského projektanta Richarda Brosche, mimo jiné tvlrce kina
na Stfekové, v Trutnové, Vitkové a na dalSich mistech. Kino bylo vybaveno stejné
kvalitni zvukovou technikou, jakou se v té dobé chlubilo prazské kino Lucerna.
Divaci do kina Lipa poprvé pfisli v sobotu 30. listopadu 1929. Veslo se jich tam
732 a v Uvodu vecera vidéli kratky némy film Dux ein Stadtbild, ktery na objed-

navku mésta natodila v Duchcové prazska filmova spole¢nost AB. Hlavnim trhakem vecera byl némecky velkofilm se zvukem
Die weisse Holle vom Piz Palli (Bilé peklo). Udiv divaki nad novou filmovou technikou byl nezmérny. K 90. vyrodi otevieni
kina Lipa je k vidéni vystava filmové a projekéni techniky unikatni sbirky sbératele MiloSe Stépana ve vestibulu kina. m bovi
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Na zamku v Trmicich pted-
stavil senior Pavel Tima (68)
nékolik svych obrazli, doma
jich moc nem4, ale nama-
loval jich kolem t¥i stovek.
Rozdaval je prateltim, svou
Sikovnosti délal radost t€ém
druhym. Sam o sobé tvrdi, ze
je samouk, nikdy do zadné-
ho malitského kurzu necho-
dil, ale klidné si troufne na
olejomalbu. Ve ctvrté tride
namaloval ithlem strom a uéi-
telka si ho nechala na pamat-
ku, asi védéla proc¢. Nikdy
zadnou vystavu nemeél, ale
kdyby posbiral vSechna sva
dila, zaplnila by jedno pat-
ro v muzeu. Nejvétsi platno
udajné méfilo na délku dva
metry, do auta se to neveslo.
Nejrad€ji maluje ptirodu, ale
kdyz ho pfemluvi kamarad,
tak ud€la vyjimku. Jednomu
namaloval parni lokomoti-
vu, jinému némecky tank,

dalsimu rozkvetly zahon. Jen
jednou maloval portrét, bylo
to v hospodé€ a objektem byl
vousaty myslivec. Jako raritu
rad ukazuje obrazy, které ma-
loval podle ¢eskych znamek.

I rdmy vybira zajimavym zpi-
sobem. Velky ram od zrcadla
dostal vymeénou za maly ob-
razek, jindy zase leZel dlouho
na pudeé u sousedt. Kdyz méa
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napad, odnese kuchynsky st
stranou a dlouze se zamysli.
Kompozici si pripravi tuzkou,
s barvou za¢iné pracovat od
nebe. Nékdo sbira platidla,
plechovky od piva, péstuje
tulipany, rodak z Trmic Pavel
Tima obdivuje staré mistry
a rad maluje vonavé btizy.

m Miroslav Vlach, Regionalni

o s g

obec Slovéaka Zijicich v Usti n. L.

V domoveé v Dobéticich slavili sté narozeniny

Krasnych 100 let oslavila
pani Helena Peéivova ziji-
ci v dobétickém domove se-
niort. Pani Helené k jejimu
jubileu osobné poblahopral za
vSechny obcany Severni Tera-
sy starosta Jaroslav Simanov-
sky (zcela vpravo) spolecné
s priméatorem Petrem Ned-
védickym (druhy zleva), na-
meéstkem Tomasem Vlachem
(Ctvrty zleva), s ¢lenkami Ko-
mise pro obéanské zalezitosti
i spolu s vedenim Domova pro
seniory Dobétice.

m Domov pro seniory Dobétice
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ZKLuBU B

Pavel Tiima maluje uz dlouho vonav

Pestry podzim
tsteckych seniorti

Klub diichodci z Usti nad
Labem se na podzim oprav-
du nenudil.

Hezka akce se konala
21. fijna, kdy nés potésila
studentska kapela, s novym
nazvem Jiny kafe. Hrala ob-
libenou dechovku a swing.
Seniofi mohli hudbu poslou-
chat, ale také si mohli zatan-
covat. Akce byla vénovéna
101. vyrodi zaloZeni Cesko-
slovenské republiky.

Dalsi, velice povedeny,
byl tane¢ni karneval, ktery
byl vénovan modé 1. repub-
liky. Zahrala nam kapela Old
Boys. Ze 150 zGcastnénych
seniord se jich sto obléklo
stylové.

Mimo tyto spolecenské
akce byli seniofi na tyden-
nim pobytu ve Vysokych
Tatrach, kde vSem piédlo po-
Casi, i kdyZ uz byla snéhova
pokryvka. Spokojeno bylo
vSech 53 GCastniki. DalSich
osmdesat seniorii bylo na re-
krea¢nim pobytu ve Sloupu,
kde bylo nejen vyborné po-
c¢asi, ale rostlo i mnoho hub.

Pod vedenim pani Fran-
kové se v listopadu uskutec-
nil jesté jeden pobyt v pol-
ském Pobierowu. Vedouci
téchto akei si zaslouzi velkou
pochvalu.

Nyni nas ¢eka 11. prosin-
ce vanocni tanecek a bude-
me se nejen loudit se starym
rokem, ale té$it se na bohaty
program v novém roce 2020!

m Za vybor Jarka Vogelova
z Klubu déichodctl Usti nad Labem

V mosteckém okrese mame zaregistrovano celkem 21 klubii seniori

Rada senioru se snazi pro
své Cleny zajistovat kazdym
rokem nové a atraktivni de-
stinace tak, aby nasi seniofi
poznévali stale néco nové-
ho. Od roku 2013 zajistujeme
dovolené s cestovni kancelari
IMT TOUR se sidlem v Bojni-
ci. Za tuto dobu jsme absol-
vovali dovolenou v Bojnici
a také v 1aznich Luhadovi-
ce s pfijemnym ubytovanim
v hotelu Adamantino v tésné
blizkosti prehrady. Seniofi se
také podivali na Palavu - do
kraje vina a kulturnich pa-
matek. V penzionu pod Kravi
horou v Bofeticich jsme si

uzivali ochutnavky vin, bur-
¢aku a hlavné krasnych vyleta
do Lednice, Valtic, Mikulova
a okoli. Zajimavé a poutavé
bylo putovani s prezidentem
Svobodné spolkové republiky
Kravi hora Boretice, s navsteé-
vou vinnych sklipkda. Jiz dru-
hym rokem zajistujeme dovo-
lenou ve slovenskych laznich
Réjecké Teplice. Jsou to malé,
ale kouzelné 1azné s piekras-
nym lazenskym komplexem
Aphrodite. Pro nase seniory
bylo zajisténo ubytovani i s 14-
zetiskou péci v hotelu Skalka,
ktery je obklopen rozlehlou
parkovou ¢asti s piijemnym

venkovnim posezenim. Ani
zde nebyla nouze o vylety. Na-
vitéva Térchové nebo pamat-
kové rezervace Cicmany, kde
krasa malovanych domi musi

uchvatit kazdého navstévnika.
Pro nés to bylo o to milejsi,
kdyz jsme tam potkali partu
motorkard pfimo z naseho
regionu. Po kratkém povida-
ni a s pozdravem ,,vZdycky
Most®, jsme se s touto partou
nadsenci rozloudili. V letos-
nim roce jsme méli moznost
zajistit pro seniory novou des-
tinaci Zapadni Tatry -Rohace
v obci Zuberec s prekrasnou
prirodou, perfektivnimi vylety
a také v Hodoniné, kde bylo
zajisténé ubytovani v hotelu
Panon.

m llona Markova,

Regionalnf vybor Mostecka
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Deset druzstev se utkalo v Makovem klani

V desti zaniklym Vitimem
a na Bukovou horu

Mame za sebou dalsi
uspésné cestovani. Pii nakupu
jizdenek nam pokladni ozna-
mila, Ze rychlik ma zpozdé-
ni, abychom jeli osobakem,
ktery stal na nastupisti. Bylo
nutné se rychle rozhodnout.
Vyjeli jsme o 15 minut diive,
nez bylo planovano. Timto se
omlouvam, pokud jsme néko-
mu ujeli. Na nadrazi v Téchlo-
vicich rozbalujeme plasténky
a destniky, jak jinak, zase prsi.
Hned od nadrazi za¢ina 5 km
stoupani. V piili cesty nara-
Zime na snih. Na vrcholku
Bukové hory jiz pod nohama
krupe. Nasleduje mal4 sva-
¢ina, vrcholové foto a cesta
dolt. Prochazime zaniklou
obci Vitim. Lesem se dosta-
vame az k Malému Bieznu.
Zaviena hospoda nam ani
trochu nezpiijemni ¢ekani na
zpate¢ni vlak.

m Turisté z Litoméfic

Rekondicni pobyt
ve Sloupu se vydafil

Svaz t€lesné postizenych
z Chomutova usporadal pro
své ¢leny rekondi¢ni pobyt ve
Sloupu v Cechach. Soucasti
tohoto pobytu bylo zdravotni
cviceni, masaze, vychazky do
blizkého okoli, soutéze, spole-
¢ensky vecer i vylet na zdmek
Lemberk a do Baziliky svatého
Vavtince a svaté Zdislavy. Na
tento pobyt tcastnikiim pii-
spé€lo mésto Chomutov, za coz
vsichni ticastnici rekondi¢ni-
ho pobytu vrele dékuji.

m |. Bubenikova, Svaz

télesné postizenych, mistni

organizace Chomutov
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Do Podkrusnohorskych do-
movi socidlnich sluzeb se sjelo
10 druzstev z riznych domovi
pro seniory, aby zméfily své
sily pii XVIII. ro¢niku Dubské-
ho kolace. SoutéZilo se v deviti
disciplinich, kde se testovaly
znalosti sout€Zicich z oblasti
vareni, ale i to, jak Sikovné by si
v kuchyni seniofi pocinali. Dis-
cipliny byly zaméfeny na jem-
nou motoriku a pamét. Nase
soutéZ je originalni predevsim
tim, Ze se nejen méfi sily v dis-
ciplinéch, ale kazdé druzstvo
priveze zdkusek upeceny
hraci v jejich domové. Kaz-
dy rok je zadani jiné. Letos se
pekl zakusek s mékem a byla
to vyborna volba. U zakuski
hodnotime nejen chut, ale i je-
jich vzhled. Soucéasti programu
bylo dnes jiz neodmyslitelné
prekvapeni, které letos zajisti-
la skupina Bolly Ladies, ktera
nejen ze nadherné tancila, ale
Gcastniky i rozhybala. K odpo-
ledni k&ve a kolac¢i ndm zahra-
la kapela Oli, kter4 je v nasem
domove pravidelnym hostem,
a moc radi si s nimi vzdy za-
tancime a zazpivame. Sportov-
ni klani bylo velmi napinavé
az do posledniho okamziku.
Dvé druzstva ziskala stejny
pocet bodt a bylo tedy potieba
zaradit jesté jednu disciplinu,
abychom se dozvédéli, kdo

Duchcovsti seniofi se

Uzili jsme si dalsi vy-
let. Tentokréat jsme se ocitli
v okrese Louny na biehu feky
Ohfe, abychom navstivili za-
mek Patek. Uzili jsme si zde
i Medovinobrani. Plny auto-
bus se tak vypravil poznat,
pro nés zatim neznamy zamek
s ochutn4vkou medoviny.
A ikdy?Z prselo, vSichni byli
spokojeni. Samotny zamek,
ktery je v rekonstrukei, se uz
miuZe pochlubit nékolika pek-
né vybavenymi mistnostmi.
V té prvni nas zaujala oprave-
né stropni freska a plno obra-
z{ a keramiky. V zadni ¢asti
jsme vidéli vystavu o zivoté
cestovatele Emila Holuba,
o vynélezci Fetézového mostu
Bedricha Schnircha a krali
orchideji Bedtichu Roezlo-
vi. Dokonce tam byl stary
ru¢ni mandl na pradlo, kteri
si nékteri z nas jesté pama-
tuji. V horni ¢asti otevirenych

vyhral a kdo byl druhy. Potadi
bylo tedy nésledujici. Prvni
misto v kuchatskych souté-
zich vybojovalo jedno z nasich
druzstev, a to z teplického do-
mova U Novych lazni, na dru-
hém misté se umistili soutézi-
ci z DPS Orlick4 a tieti misto
vybojoval tym ze senior centra
Pohoda. V hlavni discipling,
kde se hodnoti jak vzhled, tak
i chut kolace, zvitézil kolacé

z Gsteckého domova pro se-
niory Severni terasa, druhé
misto si ,,vypekli“ Gcéastnici

z teplického domova U Novych
lazni a tieti misto ziskal kola¢
z domova dtichodcti Chlumec.
KaZdoro¢nim sponzorem této
akee je Cesky porcelan Dubi,

prostor nas ¢ekal ukazka
staroceské kuchyné, oblec¢eni
hospodyné, kuchynské do-
pliiky, hracky atd. Na nadvo-
1 hrala hudba z 19. stoleti,
Sermovalo se, nechybél stan-
kovy prodej riznych vyrob-
k. Hlavné se ale prodéavala
medovina, vino a med. Blizko
se nachézela restaurace, takze

jehoz krasné ru¢né zdobené
talife se béhem let staly ne-
odmyslitelnou soucasti celé
akce. Dalsimi sponzory byly:
krupska 1ékarna pani Markové
a mésto Bilina. XVIII. Dubsky
kol4¢ probéhl hladce, atmo-
sféra byla velmi pohodova,
pratelska a ja jsem za to moc
rada. Chtéla bych tedy podéko-
vat vS§em, kdo se na piipravach
a realizaci podileli, vSéem kdo
prijeli, piivezli nddherné, boz-
sky chutnajici zdkusky a hrali
fair. Dékuji a doufam, Ze se
pristi rok opét vSichni sejde-
me, abychom si uzili hezky den
plny zabavy a chuti.

m Katefina Zemanova,

PDSS Dubi - Teplice, p.o.

jsme se i dobfe najedli. Od
podzimu je zadmek otevien jen
o vikendu. Zajemci o prohlid-
ku mohou kontaktovat pana
kastelana Chaloupku na mo-
bilnim éisle 731 005 123. Za
rok se tam vydame znovu a té-
Sime se na dalsi zrestaurované
prostory.

® Marie Polivkova, CCK Duchcov



Vlasta Souckova je stribrna knihovnice Ustecka

Byla to opravdu velka slava
- v nalesténém sale Severo-
Ceské védecké knihovny Usti
nad Labem se kitila bild kniha
nazvana Knihovny Ustecké-
ho kraje v novém miléniu.
Sampatiskym nesetiil Jaro-
slav Dubsky, Jitka Sachetova
a feditelka knihovny Jana Lin-
hartova. Potom byla predsta-
vena odborna komise a findle
soutéze Knihovnik Ustecké-
ho kraje 2019 mohlo zadit.
Nemyslete si, kazdou knihov-
nu navstivila pétice odbor-
nikd a otazek piimo na t€lo
bylo dost a dost. Hodnotilo se
snad vSechno, co ma né&jakou
souvislost s knihou. Propaga-
ce, webové stranky, facebook,
prace s predskolaky i skola-
ky, vlastni aktivita, spolupra-
ce s mistnimi organizacemi,
republikové akce, statisti-
ka nebo dokumentace. Treti
misto obsadila Alena Vesela
z Mérunic na Teplicku. Druha

Oslavili jsme 12 let
od zalozeni klubu

Uzili jsme si oslavu nase-
ho trmického Klubu senio-
ri. Fungujeme uz mnoho let
a velmi radi se schazime. Uvi-
tala nas krasna vyzdoba k to-
muto vyroci, kterou pro nas
pripravily vnucky jedné nasi
¢lenky. Vedouci Eva Tomso-
va pripravila malou vystavku
historickych fotografii Trmic.
Obcerstveni spolu s Evou
Tomsovou prichystala Jana
Vybiralova. Pozdravit nas
prisla starostka Trmic Jana
Oubrechtova. Popiala nAm
mnoho zdravi, tspéchil v nasi
¢innosti a slibila dalsi dob-
rou spolupréaci. Celé odpoled-
ne se vzpominalo, prohliZely
se kroniky a fotky, no prosté
pohoda.

m Lenka Vavr(, kronikarka

Klubu seniord Trmice

byla Vlasta Souc¢kova z Tr-
mic. Vyhrala Véra Jaborova

z knihovny Hrobce u Roud-
nice. Nase Zelizko v ohni pani
Souckova pracuje v zdmec-
ké knihovné skoro dvacet let
a slavnostnimu ocenéni byla
pritomna malé delegace z Tr-
mic. Prvnim gratulantem byl

samoziejmé manzel, potom
prisla na fadu starostka meés-
ta Trmice Jana Oubrechtova
s manzelem, nechybéla Eva
Tomsové z klubu seniori. Byla
tam skute¢né velka konkuren-
ce a komise se p€kné zapotila.
® Miroslav Vlach, Regionalni
obec Slovaka Zijicich v Usti n. L.

Uzili jsme si zajezd na Vale¢
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Cilem zatim posledniho vyletu naseho Klubu seniort
v Roudnici n.L., byl zimek Krasny Dviir. Vyjeli jsme z Roudni-
ce za desté. Doufali jsme, Ze prSet pfestane a na nas se usmeéje
slunicko. To se také stalo, k zamku jsme jiz dojizd€li za kras-
ného pocasi. Méli jsme vybrany zakladni okruh. Prochazeli
jsme osmnacti mistnostmi vybavenymi mobiliafem ptredevsim
z 18. a 19. stoleti. Po prohlidce byla moznost prohlidka za-
meckého anglického parku s mnoha romantickymi stavbami.
Nékdo si misto prochézky vybral navstévu kavarny. V pravé
poledne jsme uz vyjizdéli na obéd do obce Valeé, kde jsme méli
objednanou prohlidku Valece a kostela Nejsvet€jsi Trojice.
Obci s 310 obyvateli vévodi barokni zamek, ktery se opravuje
od 90. let. Fasada zaii novotou, ale uvnitt zamku zatim zadny
mobiliaf neni. Unikatni jsou sochy v zdmeckém parku z dilny
M. Brauna. Po Kuksu je jich zde nejvice. Park zatil podzimnimi
barvami a my jsme se spokojeni vraceli doma do Roudnice.

m M. Machova, Klub senior( v Roudnici n. L.

ZKLuBU B

V Trmicich slavili
narozeniny

Krasné zivotni jubile-
um triadevadesati let oslavil
Vlastimil Prochézka z Trmic.
Pan Prochéazka Zije se svou
rodinou, ktera se o néj peclivé
stard. Je stale pri sile a uziva
si péci o zahradu. Pfisla mu
poprat i starostka Trmic Jana
Oubrechtova a za socialni ko-
misi Eva Tomsova.

m Eva Tomsova,

socialni komise mésta Trmice

Rozdavaly se kvétiny

L oo ]
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Rada seniorti mésta Usti
nad Labem pro ns v Domé
kultury usporadala Den senio-
rt. Spolecensko-zabavna akce
Svétek seniort byl zcela zdar-
ma vcetné hojného obcerstveni
a kulturnich zazitka. Akei mo-
derovala Alena Skalova a Da-
vid Kozlok. K tanci a poslechu
hrala hudebni skupina OLI
a specialnim hostem byl Mar-
cel Zmozek. VSechny piitom-
né privitala a popiala krasné
odpoledne Kvétoslava Celiso-
vé, ktera je predsedkyni Rady
seniortl Usti. Nechybél ani pri-
mator Petr Nedvédicky, ktery
odménoval a rozdaval kvétiny.
Byli jsme téZ vyzvani k piet-
ni minuté ticha za zemtelého
umeélce Karla Gotta. Nez zacala
tanecni zabava, konalo se vy-
hodnoceni Babicky roku 2019,
kterou se na druhém misté
stala g7leta byvala ucitelka Da-
nuska Jirova. Prednesla naim
nékolik basni, které sama slo-
Zila. Ve vytvarné soutézi ziskal
prvni misto Oldfich Paulicek.

m Lenka Vavr(, kronikarka

Klubu senior( Trmice
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B JUBILEUM

Jubilujici mali¥ Vladimir Savel
chodi po sveté s ocima otevitenyma

Mali¥, pedagog a kurator teplické galerie Vladimir
Savel junior je rodakem z Ervénic, ale Zije dlouha
lIéta v Teplicich. V listopadu oslavil vyznamné Zivotni
jubileum. A jak jinak nez praci - velkou vystavou

v Galerii Zahradni diim v Teplicich.

Jste tspésnym malifem,
ale také ucite, ktera
z téchto ¢innosti je
nebo byla pro vas ta
oblibenéjsi?

Nelze tici, ze by néktera
z ¢innosti méla prioritu...sou-
bézné jsem se svou umeélec-
kou ¢innosti vzdy udil. At na
zékladni skole, lidové skole
uméni nebo na skole vysoké.
A o oblibenosti nelze mluvit
viibec. Jedna ¢innost pro-
stupovala druhou, navza-
jem se obohacovaly, ale na
druhou stranu i omezovaly

a vyCerpavaly.

Umél byste sam sebe jako
maliie charakterizovat?

Jsem kreslit, grafik a malir,
ktery je realista, a proto po-
tfebuji bezprostiedni kontakt
s okolnim svétem. Ten je pro
mne inspiraci a impulzem.
Jeho podnéty rozvijim a vidy
smétuji k realité nové, kterd
je poznamenana mym JA.

Co byste ekl o své
tvorbé, jak byste ji
priblizil?

V minulé odpovédi jsem
naznacil sméfovani. Ve své
tvorbé se zaméiuji na krajiny
— zejména na meéstskou vedu-
tu, zatisi — hlavné kvétinova
a v posledni dobé na tvorbu
figuralni.

Vse v kresbé, grafice ¢i
malbé. Mé podstaté nejvice

asi vyhovuje kresebny linear-
ni zaznam, ktery je nasledné
propracovan svétlem a stinem
v plné plasticky a¢in. Casto
obohacen barvou, kdy z tma-
vé plochy jako solitéry vystu-
puji v az baroknim principu
svétla.

Obrazy Vladimira Savela Jaro a Podzim.

Na co se v tvorbé
nejradéji zamérujete?

Jak jsem predeslal, tak
v posledni dobé se zamétuji
hlavné na figuru. Jsou to otis-
ky lidského — Zenského t€la,
aktd, které dopliiuji kresbou
¢i malbou, strikanim spreji,
dalsimi otisky - tisky a podob-
né. Snazim se zachytit pavaby
a krasy zenského t€la, byt
mnohdy s horkou lyri¢nosti
a s lehce ironicky erotickym
podtextem.

Kde berete inspiraci?
Inspiraci hledam vSude ve
svém okoli. Snazim se chodit

PROFIL

v Teplicich.

Vladimir Savel jr. se narodil 8. listopadu 1949 v Ervénicich.
Vystudoval obor monumentalni malby na Stfedni umé-
leckoprtimyslové Skole v Uherském Hradisti. Studoval na
katedfe vytvarné vychovy pedagogické fakulty v Usti nad
Labem, na katedfe vytvarné vychovy pedagogické fakulty
a na katedre déjin a teorie vytvarného uméni filozofické
fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Pfednasi na katedie
vychov uménim na pedagogické fakulté Univerzity ). E. Pur-
kyné v Usti nad Labem a na pedagogické fakulté Technické
univerzity v Liberci. Je kuratorem Galerie Zahradni ddim
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s o¢ima otevienyma, délat si
kresebné zaznamy nebo foto-
grafuji. Ve svém archivu mam
tak zdsobu podnétt pro svou
tvorbu.

Co pro vas malovani
znamena?

Vytvarna tvorba je pro mne

v8im. Jak fikéaval otec, den
bez ¢arky je dnem ztracenym.

A co vas na malovani
nejvic bavi?

Foto: archiv VS

Neda se Fici, co ¢lovéka
bavi nebo nebavi. Snazim
se pracovat na daném dile
se zaujetim. Mnohdy jdou
ruku v ruce radost, urputnost
a fehole.

Pochazite z uméleckého
prostiredi, mélo to
v détstvi na vas vliv?
Samoziejmé, rodinné
prostiedi, které bylo velice
inspirativni, ovlivnilo mne
i mého bratra. Chodili jsme
k otci do ateliéru nebo s nim
do plenéru, kde jsme kreslili
a malovali, abychom néasled-
né nékteré kresby realizovali
v grafice. Navstévovali jsme
vytvarné oddéleni lidusky,
kde uéil. Chodili jsme mode-
lovat k jeho kolegovi sochati
Véclavu Kyselkovi, navstévo-
vali jsme ateliéry dal$ich vy-
tvarnikd a nasavali atmosféru
a snazili se pro sebe zachytit
véci podstatné pro umeéleckou
tvorbu. Vse nabyté a pozna-
né nadm umoznilo rozvinout
i studium na stedni umeélec-
kopriimyslové skole. U bra-
tra pak studium na Akade-
mii a u mne na katedrach

vytvarné vychovy na pedago-
gické a filozofické fakulté.

TakzZe prislovi o tom, Ze
jablko nepada daleko od
stromu, na vas a vaseho
bratra sedi dokonale, co?
Ano, toto piislovi plati
dokonale. Bez prace a pile by
vSak jakykoliv talent ¢i vliv
prosttedi byly na nic.

Jste autorem mnoha
vystav, ktera je nebo
byla pro vas ta
nejdilezitéjsi?

Vsechny realizované vy-
stavy jsou dulezité. Vystavu-
ji a predstavuji sva dila, mé
deéti, které mam rad. Vyznam-
na byla tieba vystava v Gale-
rii Kulturmodell v némeckém
Passau.

Vystavujete vice
v Cechach, nebo
v zahranic¢i?

Vystavy realizuji doma
iv ciziné. Jednou prevazuji
domaci, jednou cizi. V po-
sledni dobé je v§ak omezuji
a spiSe se zaméfuji na tvorbu
v ateliéru. Casu je né&jak ¢im
dal méné.

A co posledni vystava?
Kde a kdy muzZeme
vidét vase dila?

V poloviné fijna byla za-
héjena velka vystava v Ga-
lerii Zahradni dam Tep-
lice k mému Zivotnimu
jubileu. Vystavou Inventu-
ra 70 jsem totiz oslavil své
70. narozeniny.

Co komer¢éni stranka
uméni?

Diky tomu, Ze stale ucim,
neni pro mne komeréni stran-
ka uméni prioritni...i kdyz ja-
kykoliv prodej potési. S mno-
hymi pracemi se vSak ani
rozloudit nechci.

Sice nejste rodily
Teplican, ale Zijete zde,
jaky mate k méstu vztah?
K méstu Teplice mam
vztah velice kladny, az viely.
Jsem patriotem, nebot tak
nadherné mésto, které znovu



JjuBiLEUM

T - - o i U ystavaz popela, si to zaslou-
- : T 7i. Dokladem tohoto vztahu
k méstu je i mnozstvi vedut
s jejimi krasami, ktera jsem
za ta léta, co zde Ziji a tvofim,
udélal.

A jaky je vas vztah
k Usteckému kraji?

Jak k méstu, tak i vztah
k nasemu kraji mam veli-
ce pozitivni. Miluji tu kraji-
nu lemovanou Stredohoiim
a Kru$nymi horami, ktera se
v poslednich letech pomalu
probouzi z mnohaleté de-
vastace. Vyrazim sice za tvor-
bou i do jinych destinaci, ale
sem se rad vracim, tady jsem
doma!

Mate v kraji néjaka
oblibena mista?

Budu se opakovat, nejob-
libenéjsi jsou ale asi Tepli-
ce, kde ziji a pracuji. Ztvarnil
jsem je v fadé obrazi a grafic-
kych cykla.

Hodné cestujete, tak
miuzZe porovnavat. Jak se
podle vas zije seniortum
u nas?

Sice hodné cestuji, ale nej-
sem schopen erudované po-
soudit a srovnat zivot seniori
u nés a v ciziné.

Oslavil jste letos na
podzim vyznamné
jubileum. Zménilo se tim
pro vas néco?

Pominou-li zdravotni ob-
tiZe, tak nezménilo a doufam,
Ze nezméni!

Co délate rad ve volnych
chvilich?

Abych se priznal, ptilis vol-
ného ¢asu neméam... uéim na
univerzité v Usti a v Liberci,
kuratoruji galerii v Teplicich,
ale hlavné se vénuji své vy-
tvarné tvorbé. Ta je pro mne
prioritni a dominantni. Ves-
kery volny ¢as proto vénuji
své praci v ateliéru.

Ur¢ité mate jesté plno
plani, prozradite néjaké?
Plant je hodné...ale, zatim
jesté, pokud budu mit sily,
prednaset na fakulté v Usti
iv Liberci, vénovat se zmi-
nované kuratorské ¢innos-
ti v teplické galerii a hlavné
umélecké tvorbé. Jesté jsem
v ni netekl posledni slovo.
Ukold je hodné.

mgz
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Seniorske listy pomohly aneb S Hankou do Kanape

Rodinné setkani
maminek a babic¢ek

Posledni pondéli pied
adventem probeéhlo setka-
ni maminek z Rodinného
centra Jefabina a babicek
z teplické Zvonkohry. Sesli
jsme se v klubu diichodct na
Nové Vsi, spole¢né si zazpi-
vali, pfedstavili se a zahrali
divadlo O pernikové cha-
loupce, kde byla dokonce
krasna opravdova pernikova
chaloupka, kterou babicky
upekly a déti s velkou chuti
olupovaly. Také si pro nas
babicky pripravily zdobe-
ni pernickd, i to se setkalo
s velkym tspéchem. Vsichni
byli ze setkéni velice nadSeni
a shodli jsme se, Ze podobnou
prilezitost ke vzajemnému
obohaceni brzy zopakujeme.
Dékujeme Helené Voctaiové
a vSem ostatnim babickam
za oboustranné prospésnou
a prijemnou akci a tésime se
pristé snad jesté pied Vanoci.

m Ludmila Mrackova,

RC Jefabina

Mame nové koupaci
lizko a sprchovaci kieslo

Poskytnuty nadacni pti-
spévek od Nadace CEZ jsme
pouzili na nakup koupaciho
lizka za 65 tisic korun a spr-
chovaci Zidle za 35 tisic korun
pro nase uzivatele s omezenou
mobilitou ¢i pro plné imobil-
ni uzivatele. Koupaci lizko
a sprchovaci kfeslo umoziuje
rychlé, jednoduché a bezpec-
né sprchovani kombinované
s komfortem koupani. Pou-
Zivanim sprchovaciho ltizka
se uleh¢ila namahava fyzic-
ka prace pracovniki pfimé
obsluzné péce pti manipulaci
s uzivateli pii jejich koupani.
Potizenim tohoto vybaveni se
zlepsila Groven nami poskyto-
vané péce.

m Petra Vanéckova,

Domov Velké Bfezno
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Mili ptatelé, povim vam,
co jsem zazil. Jednoho dne mi
vola pani, Ze je z Litvinova, je
osamocena a ze se v Senior-
skych listech docetla o nasi
organizaci ,,SPOLU proti sa-
moté”“. Vnucka ji pry nasla na
meé telefon.

Pak Ze se asi dva tydny roz-
myslela, zda ma vtibec zavo-
lat, jestli nebude na obtiz. Tak
jsem ji ujistil, Ze rozhodné na
obtiZ neni a Ze vol4 spravné.
Rekla mi, Ze by se rada scha-
zela s néjakou partou seniord,
aby nebyla tak sama. A pro-
toze jsem mél prave cerstve
po ,namluvach” s teplickym
dennim seniorskym cent-
rem Kanape, navrhl jsem ji,
Ze by mohla prijet do Kana-
pe na pravidelnou kavarnu.
Zeptal jsem se samozrejmé
ina to, jak je mobilni, a ona
Ze ma hole, ale jestli to neni
moc daleko od nadrazi, Ze
rada dojde. Vymyslel jsem

tedy nejjednodussi cestu od
vlaku, aby méla co nejméné
zatacek a byla pokud mozno
po rovince. Vyzvedl jsem pani
Hanku na nadrazi a vyrazili
jsme. Piijela, i prestoze bylo
vyloZené osklivo a stale mrho-
lilo, az prselo. Tak jsem nad ni
alespon cestou drzel destnik,
aby nezmokla, a ukazoval ji
cestu od nadrazi do Kana-

pe, aby to pristé uz zvladla
sama. Na misto jsme dorazili
za necelou ptlhodinu, byl to
docela vykon, ale pani Hanka
si viibec nestéZovala. V Kana-
pi nés uvitala mila Helena a po

chvili oddychu a po dousku
kavy jsem mistni seniorské
spole¢nosti pani Hanku pred-
stavil. Posadila se pobliz pani

z Oseku, se kterou se hned daly
do hovoru. Na fotce uz jdou
spolu na nadrazi a mozna se

z nich stanou kamaradky. Ka-
Zdopadné ten den pani Hanka
udélala prvni krok ze své sa-
moty a véfim, Ze uz to bude jen
lepsi. A kdyz uz takhle vystou-
pila ze své komfortni zény, bu-
deme pro ni hledat dalsi, tieba
i Litvinovu bliZsi, moznosti
setkavani.

A proc¢ vam to tu pisu? Urci-
té ne proto, abyste mé jakkoliv
opévovali, jak jsem bajecny,
ale abyste vidéli, jak asi bude
vypadat na$ program ,,PRO-
POJOVANI, na ktery hleda-
me dobrovolniky. Propojovani
osamocenych lidi s uz existuji-
cimi zajmovymi organizacemi.

m Robert Zauer,

SPOLU proti samoté

Uskutecnil se uz dvacaty rocnik turnaje v kuzelkach

V nasem libochovickém
domové diichodcti jsme po-
fédali 20. ro¢nik turnaje
v kuZelkach. Ucast ostatnich
zafizeni byla hojna, k naSemu
domacimu druzstvu se pri-
pojilo jesté 11 druzstev — DPS
Chotésov, MéSSS Kadan,
DUT Litométice, DPS Sluk-
nov, DD Milesov, DSP Louny,
DD Roudnice nad Labem,

Kadansti seniofi s

Stoly obsazené do
posledniho mistecka,
obsluha v tradi¢nich
bavorskych krojich
roznasi sklenice se
zlatavym mokem.
Za par okamzika
pozvednou vSich-
ni svijj tretinkovy
,tuplak® a spolec-
nym prvnim lokem
zahaji v poradi dru-
hy ro¢nik ,,Oktober-
festu“ v kadatniském Domové
pro seniory. ,VZdy se snazime
skloubit tematické akce s da-
nymi moznostmi a okolnost-
mi. Nyni je fijen, svatek piva
se nabizi. A jak je vidét na
poctu stolovnikd, trefili jsme
se do vkusu,“ vysvétluje vol-
bu bavorské tradice reditelka

DSP Orlick4-Usti nad La-
bem, DD Severni Terasa- Usti
nad Labem a DBH Rumburk
a DSS Dubi — Teplice. Rano
privitala hosty vedouci domo-
va Andrea Kréméarova a nam
v$em poptéla tspéch do sou-
téZe a poté zahéjila program
vystoupenim pani ucitelka

z Libochovické ZUS Lu-

cie Zahradnic¢kova se svymi

Domova Lenka Raadova. Pro
obyvatele kadanského zatize-
ni neni Oktoberfest novin-
kou. Premiéru zde méli pred
dvéma lety. ,,Ano, dva roky
zpétky, to to ale leti. Vloni
jsme vynechali, a ptisti rok?
Bylo by to fajn,” ohlizi se vy-
znamné jedna z navstévnic na

détmi. Pak se prvni soutézici
odebrali k boji. O zabavu se
postaral i hudebni skupina
Neon. Po vyborném obédé
jsme rozdali zaslouZené ceny
a zvetejnili vysledky turna-
je. Cely den se moc vydaril
a vSem Ucastnikim i organi-
zatorim moc dékujeme.
m Andrea Krémarova, vedouci
Domova dlchodcl Libochovice

zili Oktoberfest ve Vézni

8 pani feditelku. Ta
zatim nechava otaz-
ku dalsiho konéani
otevrenou. ,Jesté
jsou plné sklenic-
ky a uZ se planuje
dalsi ro¢nik,” sméje
se $éfka a dod4ava,
LSuvidime, je to jesté
daleko. Pro letosek
bych rada podéko-
vala vSem, ktefi se
na priprave kras-
ného dne podileli. Diky miii
také do chomutovské hosptd-
ky Podkova k Honzovi a Petie
Obersteinovym za pomoc
v oblasti materialni vybavy
a Mirovi Zimovi za skvély hu-
debni doprovod celé akce.”

m Zdenék Moravec,

Domov pro seniory Kadari



ZKLuBU B

Cykloriksa rozdavala radost v Roudnlm

Dvacet jizd a 25 ujetych
kilometrt. Skoro tricet nad-
Senych seniort si uzilo podél
feky Labe vylet, ktery pro né
byl opravdu mimotadny. Pro-
jekt Cykloterapie postupné
vstupuje do povédomi nejen
mistnich, ale i pfespolnich
nadsencd, ktefi chtéji doprat
predevsim seniortm vyjizd-
ku po cyklostezce v elektrické
cyklorikse. Spolupréace s dob-
rovolniky, ktefi prosli skole-
nim, obsluhuji riksu a jsou
pro seniory kamaradskym do-
provodem, funguje doposud
vyborné. Zdravé mésto Usti
nad Labem se tak stalo jed-
nim z prvnich t¥i mést v Ces-
ku, které rik$u pro své seniory
poridilo a uvedlo do provozu.
Zéjem o riksu projevili mimo
jiné také v Roudnici nad
Labem, kde se stala jednim

z hlavnich lakadel taméjsiho

Cyklobrani — Zazit Roudni-
ci jinak. Riksa najela celkem
25 kilometri podél feky Labe
a svezla bezmala tficet nad-
Senych seniord. ,,Krasné to
bylo. Radi bychom se svezli
Castéji,”“ shodli se do jednoho.
Vétsina z nich na kole nese-
déla desitky let. Nejstarsimu
pasazérovi bylo 87 let, do riksi
nastoupil i s manZzelkou. ,,Ani
nemuzeme vyjadrit, jak Gzas-
né to bylo. Je GZasné, kdyz se

Teplicti seniofi slavili v Musli
a vyhlasili vyherce Senlorskeho oka

Den seniorti v Teplicich pri-
pravila a uskutecnila teplicka
okresni orgamzace SPCCH
a také Klub seniorti Ceskobra-
trska. Program se uskutecnil
v $anovské Musli. Mezi seniory
pfisel primator statutdrniho
mésta Teplice Hynek Hanza,
ktery poblahopral dichodciim
k svatku, a pak uz zacala pestra
dvouhodinové zébava. Jako
~predkrm” se na pddiu objevila
sestlleta tane¢ni skupina Hejno
vran z Usti nad Labem, ktera
navstévniky pifjemné nala-
dila. Na Zenach zazarily zluté
sukn€ a maslicky na hrudich.
Primeérny veék tanec¢nic byl
61 rokii. Nasledovalo vystoupe-
ni talentovaného dvaadvaceti-
letého zpévaka Jana Dvoréka
z Chomutova. Prednesl s vel-
kym citem nékolik muzikalo-
vych arii. Jeho vystoupeni bylo
ocenéno obrovskym potleskem
a pochvalnymi vykiiky. A pak
prred divaky piedstoupili ,, Mu-
Zoreti“ z Horic. Dzentlmeni
byli odéni do ¢ernych klobou-
kii a obleki, mnohym zdobila
Kklopy sak nejriznéjsi vyzna-
menani. V rukou hrdé nesli
paraplata — nepostradatelnou
tane¢ni pomucku. Byla legrace
a presto témto star$im pantim
nechybéla noblesa. Soubor se
zrodil pred Sesti lety a jme-
nuje se ARTrosa. Navstévnici

e

s nadSenim privitali i ukaz-
ky vycviku asisten¢nich pst
z Prahy. Pes Skipi bude uz na
Véanoce predan nevidomému
panovi a bude ho provazet ce-
Iym Zivotem. Ostatni pejskové
chodi pravidelné na navste-
vy do domovii diichodcti a za
mentalné postizenymi détmi.
Fenka civavy, ktera konecné
zacina poznavat lidskou lasku
— pochézi totiZ z mnozirny — je
oblibenou spolecnici lezicich
seniort. Den seniort také zpes-
trily svym vystoupenim dvé
hudebni skupiny. A sice tepli¢ti
Kaciii a skupina Windiband
z Krupky. Soucasti programu
bylo i predani ocenéni vit€ztim
fotografické soutéze ,,Seniorské
oko*, kterou uspofédala teplic-
ka okresnl organlzace SPCCH
a Klub seniorti Ceskobratrska.
Vitézem se stal Petr Prokel,
druhé misto obsadil Oldrich
Holub a tteti byl Petr Knorr.

m Zdena Vecernikova,

Z0 SPCCH Teplice

mysli i na dichodce. Riksa
byla do Roudnice nad Labem
zapiijéena na jeden den diky
vstficnosti mésta Usti nad
Labem a Domova pro seniory
ve Velkém Brezné, kde je od
zacatku léta k dispozici klien-
tlm, kteri ji radi a casto vyuzi-
vaji. Riksu prijel do Roudnice
fidit proskoleny pilot Martin
Urbanek z Usti nad Labem ve
svém volném case. Jezdilo se
za krasného pocasi na cyklo-
stezce ptimo u Labe, ktera je
pro vylety idealni. Roudnice
nad Labem diky mistnim dob-
rovolnikim a podpote mésta
riksu poridi na cyklistickou
sezonu 2020. ,Penize na tento
projekt byly predbézné schva-
leny,“ uvedl mistostarosta
Vlastimil Ctverak.

m Viktor Nosek,

Roudnice n. L. a MmU

Domino usporadalo
Halloweenskou zabavu

Posledni fijnové odpole-
dne jsme v dennim stacio-
néafi usporadali jiz tradi¢ni
Halloweenskou zabavu, kam
jsme pozvali i klienty z chra-
néného bydleni a DOZP
Boletice. Kromeé strasidelné
vyzdoby cekalo na klienty od-
poledne plné hudby, dobrot
a také kouzelnické predsta-
veni, které nesmélo chybét
ani letos. Navstévnici nezapo-
mnéli ani na vhodné kostymy
a masky, které si pro tuto pii-
lezitost pripravili. Halloween-
ské odpoledne plné masek
a zabavy bylo nezapomenu-
telnym zazitkem pro vsech-
ny zacastnéné. Jiz se vsich-
ni tésime, Ze si to pristi rok
zopakujeme.

m Jitka Studeng,

denni stacionaf Domino

Pri oslavach nam hraje v klubu
senior{l harmonlkar z Louky

Klub seniorti v Louce
u Litvinova je poctem ¢lenti
28 maly, ale svou aktivitou se
miuiZe porovnavat i s vétsim
klubem. Schazime se v klubov-
né 2x mésicné, spoleéné slavi-
me nejen Zivotni vyrodi clent,
ale i dalsi, napt. MDZ, Veliko-
noce, Den matek, Den seniorti
a ukonceni roku. Pro dob-
rou naladu nam pii oslavach
zahraje harmonikar z Louky.
Nase ¢lenky navstévuji na po-
zvani spratelenych klubt akce
v Mezibofri, Bilin€, Brarianech,
Biliné a Hornim Jifetiné. Také
se icastnime akei poradanych
Regionalnim svazem Ceské re-
publiky tj. Liga zdbavy — védo-
mostni soutéze a Sportovni hry
seniort v Litvinové. V letosnim
roce jsme usporadali 19. fijna
Posvicenskou zdbavu v nasem
Kulturnim domé nejen pro
mistni seniory, ale také pro
spréatelené Kluby seniort z Me-
zibofi, Biliny, Branan, Hor-
niho Jifetina a dalsi ptizniv-
ce. Zahrét ptijela kapela az ze
Strakonic. V zaplnéném séle se
linuly krasné, nejen Sumavské
melodie, o které se postarali tii
muzi ve véku od 72 do 89 let.
Svymi pisnémi nés rozezpiva-
li. Clenky Klubu v &ele s pred-
sedkyni Dasou Volfovou se
postaraly o bohatou tombolu
plnou ptekvapeni. Do tomboly

prispéli i clenové klubu z Me-
ziboti. Prekvapeni vecera byla
promenada masek, do kterych
se prevlékli pfitomni senioii,
a tak zpestfili tane¢ni zdbavu.
Cinnost viech klubé Reglonu
Most je Radou seniorti v Us-
teckém kraji hojné podporo-
véna po cely rok jiz od jejiho
vzniku. Predsedkyné klubu
Dasa Volfova spolupracuje
s vedenim obce. Obecni trad
v Louce u Litvinova nam bez-
platné poskytuje klubovnu pro
nase setkavani, kazdoro¢né
prispiva finanéni ¢astkou z roz-
poctu obce na nase aktivity. Na
pozvani predsedkyné mezi nas
zavitaji predstavitelé obce. Vy-
slechnou nase radosti i staros-
ti, potési nas, poinformuji nas
o déni v obci. Jsme radi, ze jim
seniofi nejsou lhostejni.

m Maria Novotna,

KS Louka u Litvinova
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Pripravujeme soutéz Vylov milesSovského rybnika

Predsilvestrovské
seniorské odpoledne

Klub seniortt a mésto Chlu-
mec vas zvou do Kulturniho
domu na Piedsilvestrovské se-
niorské odpoledne. Akce se
uskutecni 27. 12. od 14:00. Vy-
stoupi Petra Cernock4, Vladi-
mir Hron a dalsi. Vstupné je
50 korun. Listky jsou od 9. pro-
since v predprodeji v pokladné
Meéstského taradu v Chlumeci.

m Klub seniord Chlumec

Zatecti seniofi ziji naplno

I vleto$nim roce uspotadala
nase organizace pro ¢leny akce,
které doufame zptijemnily
Zivot nasim seniortim. Nejed-
nalo se pouze o tradi¢ni akce,
jako je posezeni s harmoni-
kou nebo sportovni odpoledne
v arealu Sever Zatec, kterého
se zCastnilo 28 soutéZicich,
ale i o rehabilita¢ni 11denni
pobyt, poradany ve spolupraci
s OO SPCCH Kléasterec, v 1a-
zenském mésté Hajdtiszobosz-
16 v Mad’arsku, kde se rekreo-
valo 38 ¢lent, a tydenni pobyt
Nové Huté na Sumavé, kterého
se zucastnilo 29 ¢lend, ale
i dalsi akce, jako byl vylet do
Dubi, Duchcova a Teplic. Jeli
jsme se ale i pokochat krasnou
prirodou kolem feky Berounky
a navstivili hrad Zbiroh. Po-
sledndi cil nasi cesty bylo mésto
Beroun s krasnym nameéstim
a prilehlym okolim. V tomto
roce jesté planujeme navstivit
roudnické adventni trhy.

m Jitka Hrbackova,

70 SPCCH Zatec

Varnsdorfsti
seniofi se nenudi

Seniofi z Varnsdorfu jsou
velmi aktivni. V leto$nim roce
se zlcastnili sportovnich her
v Kostanech u Teplic. Jezdi
také na vylety, letos byli na
zamku Déténicich, navstivili
i zamek Veltrusy, elektrarnu
Ledvice. Tési se ale i na dalsi
akce — mimo jiné na buitova-
ni ¢i na dalsi vylet do Prahy.
Prijd’te mezi nas.

m ). Fuxa, Senioti z Varnsdorfu
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V nasem domové diichod-
cti probéhl osmy ro¢nik akce
,Vyslap na MileSovku®, ktery
se nesl v trampském duchu
a velice se vydatril. Svitilo nam
slunicko, pri piichodu si kazdy
ucastnik opekl na ohni vuity
a k tomu se podéavalo nealko
pivo. Po obcerstveni se vSich-
ni piesunuli na spolecenskou
mistnost, kde probéhlo zahéje-
ni akce s kdvou a muffiny. Jako
prekvapeni pro soutézici bylo
vydatené a vtipné vystoupe-
ni zaméstnankyn, které svym
vykonem rozesmaly vsechny
pritomné. Po vystoupeni se
rozesmati soutézici vrhli se vsi
vervou na deset disciplin, kte-
ré byly riiznorodé, ale vSech-
ny k danému tématu, napf-.
poznavani vétvicek stromd,
navlékani tkanicek, postaveni

taboracku, vazani uzli a dalsi.
Prvni misto, Krtkav dort, vy-
hréla naSe Gispés$né p. Milena,
ktera se o néj rozdélila se vSemi
soutéZicimi. VSichni nakonec
odjizdéli s dobrou naladou

a ismévem na rtech a to pro
nas bylo dalsi vitézstvi dne.
Timto zdaleka nekon¢ime, ce-
kaji nas soutéZe v jinych domo-
vech, navstéva Zahrady Cech,
vylety, nakupy, posezeni pii
kavé v cukrarné, ptipravuje-
me jesté jednu soutéz, a to nas

tradi¢ni ,,Vylov mileSovského
rybnika“, kterym vzdy ukoncu-
jeme sezonu soutézi a zacinaji
nam pripravy na Vanoce. Ten-
to rok mame opét naplanova-
nou spolupréci s JeZiskovymi
vnoucaty. Tato vyzva se miize
tykat i vas, ktefi byste méli za-
jem se do této dobrocinné akce
zapojit a potésit tim nase seni-
ory. JelikoZ Vanoce jsou svatky
klidu a miru, chceme vtadhnout
do domova tu pravou vano¢ni
pohodu. Zaéneme vyzdobou,
pecenim cukrovi a adventnimi
vystoupenimi. Na§ domov Vam
vSem preje klidny a pohodovy
zbytek roku.

m Jana Dvorakova, Miroslava

Walterova, Markéta

Veinholdova, Frantiska Novotna,

aktivizacni pracovnice,

Domov dlichodcd MileSov

Cesko-slovenské odpoledne provazela Radost

Seniorsky pévecky soubor
Radost z Hrobu u Teplic pékné
rozvasnil ve ¢étvrtek odpoled-
ne plny sal na zamku v Trmi-
cich. Kdyz své dobové tanecky
a kostymy predstavili herci
s drsnym nazvem ,,Zlucové
kameny*“, bylo vSem jasné, Ze
na tuhle akei se bude dlouho
vzpominat. V prvni fadé sedél
senator Jaroslav Doubrava,
vedle n€ho piedseda Repub-
likové rady OS v CR Andrej
Dan Bardos, predsedkyné
Obce Slovaka zijicich v Usti
nad Labem Janka Nedvid-
kov4, starostka Trmic Jana
Oubrechtova a dalsi hosté.
Celou hodinu se vzpominalo
na Karla Haslera, jeho pisnic-
ky zpivali vSichni. Kdyz doslo
na tu pisnicku ¢eskou, leskly
se o€i i zkusenému senatoro-
vi. ,Nas pévecky sbor je sloZen
vyhradné z mistnich seniorti,

jediny muz se jmenuje Jaromir
Stransky (74), patfi¢né si ho
rozmazlujeme. Sélistka v ori-
ginalnim moravském kroji se
jmenuje Ludmila Hol4, vedle
ni stala vedouci Klubu seniorii
v Hrobech Véra Folkrecho-

va. VSichni se snazi, dochazi
pravidelné na zkousky, bavi je
to. Kdyz se k pisni¢kam pridaji
nasi ochotnici s taneckem, je
to parada,” popisuje vedouci
souboru Radost Pavla Vaser-
bauerova a dodava: ,Nejstarsi
hereckou je pani Doris, s bilym
kvitkem za Cepici oslavila letos
Sestaosmdesat let. Pana Hasle-
ra kazdy z pritomnych zn4,

ale mélo lidi vi, Ze nebyl pouze
pisnic¢kar. Narodil se 31. fijna
1879, v seznamu jeho aktivit
bylo herectvi, textar, spisovatel,
skladatel, scenéarista, dramatik,
rezisér. Kdyz nékde zazni jeho
Pétatricatnici, Bily kvitecek, Po

starych zameckych schodech
nebo Strahovacek babicky slzi
a dédeckové koukaji dlouho do
zemé€. Ja jsem byvala ucitelka,
ale tak pilné zaky jsem nikdy
nemeéla.” Kdyz se na koordi-
nacni schiizce sejdou Jana
Oubrechtova, Janka Nedvid-
kova, Vlasta Souckova a Eva
Tomsova, vystupem je vzdycky
zajimava akce.

m Miroslav Vlach, Regionalni

obec Slovaka Zijicich v Usti n. L.

Akademie zajmového studia zahajuje svou ¢innost

Akademie zajmového
studia je projekt Gymna-
zia Teplice, jehoZ smyslem je
nalezeni vztaht a spoleénych
z4jmi mezi $kolou, jejimi zaky
a uciteli a vefejnosti stredni-
ho a zralého véku i seniory.
Vyznamnymi partnery jsou
Prirodovédecka fakulta UK
Praha a Pro arte Buronensi.
Pripravujeme a zajistime rtizné
vzdélavaci besedy, prednés-
ky, seminéfre, dilny, vystavy,

koncerty ¢i happeningy. Pied-
néasejici ziskavame z celé fady
fakult UJEP, tGstavi Akademie
véd, odbornych instituci. His-
torici, architekti, znalci krajiny,
Zivota i Vesmiru stejné tak jako
dal$i mimoradné osobnosti vé-
deckého a spolecenského Zivo-
ta. Prijdou mezi nas nejenom
umeélci z okruhu teplickych
hudebnikd, severoceskych
vytvarniku ale i dalsi, ktefi se
rozhodnou podélit se s nadmi

o0 svou osobitou vyjimecnost.
Zvonkohra z.s. SENSEN Tep-
lice Lidé spolu a sobé a Gym-
nazium Teplice spoluvytvareji
a podporuji zakladni princip
Akademie zdjmového studia.
Prijd’te mezi nas a bud'me
u toho spolu. Nasim mottem
je spolecné poznavani, lidska
vzajemnost, upevnéni vztahu
k Zivotu.

m Hana Silhdnova,

Zvonkohra z.s. SenSen Teplice
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Besedy s fotografkou i hasicem seniory nadchly

Na pocatku vseho byl né-
pad. Napad ¢tyt Zen z tak tro-
chu opomijeného z tsteckého
Stiekova zpiijemnit Zivot nejen
sobé, ale hlavné svému oko-

li misto, kde bydli. Kulturné

a spolecensky jej rozsvitit. Mys-
lenek na riizné akce a aktivi-
ty se Zenam ve spolku Stiek-
-ON honilo v hlavach hodné,

a tak bylo potieba rozhodnout
se s ¢im zacit. Chtély propo-
jit mistni seniory, tak aby se
mohli nékde sejit, popovidat,
ale i obohatit o nové zazitky.
Nakonec z toho vzesly ,Besedy
pro seniory“. Mista pro takova
posezeni byla okamzit€ jasna
— restaurace Praha na Stiekov-
ském nabrezi a kavarna Kava
u feznika. Obé maji piijemné
prostredi a velmi mily a ochot-
ny persondl. Prozatim probi-
haji besedy v restauraci Praha,
a to vZdy jednou za mésic.
Kazda z clenek oslovila lidi se
zajimavou profesi, nevSednimi
zézitky ¢i zkuSenostmi a se-
znam hostt byl na svété. Jako
prvni padla volba na tsteckou
renomovanou fotografku pani

Ludmilu Hajkovou ze Stie-
kova, kterd se vénuje nejen
fotografovéani Usti nad Labem
a okoli, ale také Ceského Stie-
dohori. Ta se ukazala byt skve-
lou vypravéckou, jez zatahla
brzy do debaty nad historicky-
mi fotografiemi naseho mésta
vSechny pfitomné véetné pana
starosty Petra Vinse, ktery na
akci také necekané zavital.
Nasledné dotazy nebraly kon-
ce a atmosféra byla vice nez
viela. O mésic pozdéji, v Hjnu,
se uskutecnilo druhé setkani
se seniory vénované tentokrat
stiekovskym dobrovolnym ha-
sicim. Ti pfijeli i se svym his-
torickym vozem a pod vedenim
pana Antonina Bauera zvida-
vym seniortim vypravéli o tom,

jak se stali dobrovolnymi hasi-
¢i, co to znamen4 byt takovym
dobrovolnym hasi¢em, jaky
je rozdil mezi dobrovolnym
a profesionalnim hasi¢em, pri
jakych zasazich mohou poma-
hat, na jaké soutéZe jezdi a co
vSe zajimavého je jiz potkalo.
Slovo pfislo i na to, jak se fotili
s détmi z détského domova do
jejich charitativniho kalen-
dare. Piitomné velmi zaujala
ukazka vybavy na slanovani
a prvni pomoc. Treti setkani
nad kavou ¢i ¢ajem a vybor-
nym sladkym ¢i slanym zakus-
kem pfipravovanym restau-
raci Praha probéhlo v pondéli
18. listopadu a tématem byl
zdravy pohyb a rehabilitace,
o nichz vypravéla pani Renata
Pesinova, vedouci fyzioterape-
utka Rhe oddélni EUC Kliniky
Usti nad Labem. Zaroven také
predvedla pomticky, s nimiz
ve své praxi pracuje, a nabidla
pro zajemce ukazkovou hodinu
rehabilitacnich cviki u sebe na
Klinice.

m Dita Simackova, Eva Zelezna,

spolek Strek-ON

Den Ucty ke stafi
i s Milanem Drobnym

S nasimi klienty jsme se
zucastnili ,Dne tcty ke stari”
v domé kultury ve Sluknové.
Na misteé zah4jil vystoupe-
ni ¢esky zpévak Milan Drob-
ny a po zbytek slavnostniho
odpoledne nas bavila hudebni
skupina Peleton. VSem moc
dékujeme za pékné prozité
odpoledne.

m Domov pro seniory Sluknov

Déti z ,,lidusky« mély
v domoveé tspéch

Zavitaly k nam déti ze
Zéakladni umélecké Skoly
v Zatci. Vystoupila tanecni
tiida pani uéitelky Fabryové,
ktera s nami spolupracuje
i pti ptipravé predtanceni
na nasem plese. Déti nAm
predvedly folklorni a orientalni
tance. Ty mély jako vzdy
u nasich seniort velky tspéch.
Dékujeme a téSime se na piisti
navstévu ZUS.

m Domov pro seniory

a pedovatelskd sluzba Zatec

Spolek Osmicka Usti usnadiiuje Zivot a pomaha pecovat s lehkosti

Ustecka Osmicka poskytu-
je predevsim prostiednictvim
kurz sluzby dlouhodobé ne-
mocnym a téZce zdravotné po-
stizenym osobam, jejich rodi-
nam a pecovateliim. ,,Snazime
se pripravit klienty na to, co je
vlastné ¢eka a jakym piekaz-
kam budou muset éelit,” fika
feditelka spolku Véra Kosova.

Co spolek Osmicka
pripravil pro své klienty
letos?

Zrealizovali jsme nas prvni
projekt financovany z verej-
nych zdroji, zaméteny na
podporu vzdélavacich aktivit
pro rodiny a pecCovatele, ktefi
se staraji o dlouhodobé ¢i tézce
nemocné blizké doma. Pro-
béhlo osm zazitkovych kurzd,
které si ziskaly dostatek priz-
nived, ktefi se k nadm radi vraci.
Vétsinu kurzti provazela ziva
diskuse, kde byl prostor pro
feseni problémi konkrétnich
Kklientd, a vzajemné sdélova-
ni zkuSenosti. Zminit musim
i praktickou ¢ast kurzi, ktera
méla velky aspéch. Je lepsi si
»neéco” skute¢né vyzkouset, nez
si ,,0 tom“ jen povidat. Diilezita

byla Géast odbornikd, které se
nam podarilo pro kurzy ziskat
a ktef ndAm pomohli konkrétni
témata lépe prezentovat a ak-
tivné vedli diskuse.

Takze je o kurzy zajem,
budete pokracovat s jejich
poradanim?

Ano, vzhledem k spésnos-
ti téchto kurzt chceme v jejich
realizaci pokracovat i nada-
le. Stéle je dost zajimavych,
aktualnich témat, ktera stoji
za zpracovani. Vétsinu témat
vybiraji sami icastnici béhem
diskuse. Za zminku stoji, Ze
u nékterych témat kapacita
ani nestaci. TakZe je budeme
¢asem nejspis opakovat nebo
rozsirovat, abychom uspoko-
jili poptavku klienti. Kapacita
jednotlivych kurzii je 20 osob
a prihlasit se mtiZzete na webo-
vych strankach osmicka-usti.cz
nebo na telefonu +420 774 441
046 u koordinatorky projektu.

Co kromé kurzi jeste
nabizite?

Ruku v ruce s kurzy jde
iindividuélni poradenstvi.
Jde o poskytnuti informaci

0 moznostech zdravotni péce

v domécim prostiedi, konzul-
tace v oblasti architektonickych
bariér nebo poradenstvi v ob-
lasti kompenzacnich pomicek.
Tuto oblast bychom chtéli v n&-
sledujicim roce posilit a rozsi-
fit, abychom mohli pokryt po-
tfebu z terénu. Ptibyva rodin,
které maji zajem o své blizké
pecovat doma, a stoupa i po-
treba individualnich konzultaci
a osobniho poradenstvi.

TakzZe to ma smysl...

V priibéhu leto$niho roku
jsme si mohli ovérit, Ze se
naSe snahy a tsili ubiraji
spravnym smeérem. Ze ¢innost
spolku je potfebna, mnoha
klienttim i jejich rodindm po-
maéaha vyTesit tiZzivou Zivotni
situaci nebo prekonat prekaz-
ky, které jim brani ,pecovat
s lehkosti“.

Mnohdy staci jedna cilena
konzultace, vybér té spravné
pomticky ¢i prakticky nacvik
konkrétni situace a razem se
sheprekonatelny“ problém
stava banalitou, rutinni za-
leZitosti, které neni tfeba se
obavat.

S kym spolupracujete, kdo
vas podporuje?

Nasi partnerskou organi-
zaci je agentura domaci péce
ACME, se kterou jiz od pocat-
ku plné spolupracujeme a kte-
r4 nas podporuje. Diky této
spolupraci mame velmi tizkou
navaznost na klienty v terénu,
a muzeme tak dobie a pruzné
reagovat na aktualni problémy
a potize, které klienty i jejich
rodiny trapi.

ms|
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Otuzilci si uzivaji i vecerni
plavani s ¢elovkami

Jsme skupina 30 otuzil-
cl, kterad se rozhodné nenudi.
Vidy dvakrat v tydnu se kou-
peme v jezeie Milada. Budeme
radi, pokud se k ndm pridate.
Na véku nezalezZi — je nAm mezi
6 a 76 lety. Peclivé trénujeme
na zimu a i letos doufame, Ze se
na Miladé setkdme s bruslafi.
KazZdou stfedu si uzivame i ve-
¢erni plavani s ¢elovkami.

m Jaroslav Puchta

Krasnobtezenské

Byli jsme pozvani do tis-
teckého muzea, k prilezitosti
770 let od zaloZeni mésta. Po-
slechli jsme si kratkou prednés-
ku, navstivili vystavu o mést-
ské ¢asti Stiekov a nakonec se
obcerstvili v mistni kavarné. Za
poslednich par let se muzeum
ohromné zmeénilo. I jeho budo-
va zafi novotou a stala se domi-
nantou centra mésta.

m Domov pro seniory

Krasné Brezno

Zavzpominali jsme
na zlatého slavika

Jedno celé dopoledne jsme
v nasem dobétickém domove
vénovali Karlu Gottovi. Jeho
pisné v podani pana Oldy Ho-
luba vyvolaly vzpominku na
nékolikanasobného zlatého
slavika. Bylo to moc hez-
ké vzpominani. I kdyz jsme
truchlili, jsme si védomi toho,
Ze jeho pisné tu zlistanou na-
vzdy. Je jedno tterni dopole-
dne jsme zase s klienty vyuzili
k tvoteni ze spadaného listi.
Diky barvam podzimu a trpé-
livosti vSech vznikla krasna
dekorace v podobé ruzi.

m Domov pro seniory Dobétice
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Slavime pétadvacetiny jirkovského domova

Opravdu je tomu tak, na
Mléadeznické v Jirkove se
slavilo jiz 25. vyroci vzni-
ku domova. Tento objekt je
soucasti Méstského tstavu
socidlnich sluzeb Jirkov od
roku 1994, kdy byl nové ote-
vfen jako Penzion a Domov
pro seniory. Rozhodli jsme se
oslavu usporadat na zahra-
dé, ktera zatizeni obklopuje,
a pozvat zastupce mésta Jir-
kova, fadu nasich priznivea,
rodinnych piislusniki a sa-
mozrejmé klientd, kteti zde
Ziji. A protoZe jsme se letos
v Méstském tstavu socialnich
sluzeb rozhodli pro vybér
maskotti obou nasich zatize-
ni. V ¢ervnu jsme slavnostné
U Dubu odhalili ,Dubacka“,
ktery je maskotem tohoto ob-
jektu, pro Mladeznickou jsme
vybrali jako maskota ndmor-
ni kotvu. Proc¢ kotvu? Protoze
nas$im logem je Majak. Majak
pro to, Ze je z daleka vidét
a znamena pocit bezpedi.

o e
=L

A tam kde jsme v bezpedi,
radi zakotvime a my méme
pocit, Ze se u nés klientim
kotvi dobte. KdyZ jsme jiz
byli u té namoini temati-

ky, bylo pro nés jasné udélat
oslavu v namoinickém du-
chu. Na palubu jsme tedy na-
lodili ndmoiniky, ndmornice,
plavciky a kapitny a vSich-
ni se skvéle bavili pii Uletu,
ktery samoziejmé nemohl
chybét. Stejné tak nechybélo

V Klastérci malujeme pro radost

V Domove pro seniory v Klasterci nad Ohfi probihaji pravi-
delné lekce malovani s vytvarnikem panem Pavlem Lakomym.
Pod jeho vedenim se seniofi uéi jednoduchou technikou ma-
lovat suchym pastelem a minutu po minuté vznikaji nadherna
dila ladéna do podzimnich a zimnich barev. Terapie malova-
nim pfinasi senioriim nejen plno novych vjemi a zazitkd, ale
zéroven dochazi k rehabilitaci a procvi¢ovani jemné motoriky.
Seniofi maji také velkou radost, kdyz se svym dilem mohou po-
chlubit rodiné a nékteti v sobé také objevuji své skryté viohy.

® Prakova Jana, MUSS Klagterec nad Oh¥

7

néco dobrého na chut, na-
rozeninovy dort a nezbytné
vystoupeni nasich vzdy dobte
naladénych socialnich pra-
covniki, kteri se thned dali
do tance a ptedvedli i scénky
s namornickou tématikou.
Na zavér si v§ichni poprali,
aby stiedisko slouzilo nadale,
tak dobfe jako dosud, jesté
spoustu let.

m Blanka Koblicova, Méstsky

Ustav socialnich sluzeb Jirkov

Halloweenské
tvoreni v Jifikové

V nasem domoveé jsme si uzi-
li Halloween po svém. Ptipravi-
li jsme si hostinu, malovali jsme
a hezky jsme se pobavili. Uz ted
se t€sime na dalsi akee.

m Domov Srdce v dlanich Jifikov

Keramicka dilna
v oseckém domové

V nasem oseckém domové
méame i keramickou dilnu, kte-
rou nasi klienti radi vyuzivaji.
Primy kontakt s hlinou mé to-
tiz vysoky terapeuticky cinek.
Slouzi k rozvoji jemné moto-
riky, ale predevsim podnécu-
je fantazii a nabizi hodnotné
traveni volného casu. V dilné
vznikaji prekrasné a original-
ni vyrobky, ze kterych vyzaru-
je Cistota duse autort. Vlastni
¢innost zahrnuje zpracovani
hliny, staceni platti, zdobeni ra-
zitkovanim, rytim a prorezava-
nim, vytvareni mozaiky, prace
s formou a to¢eni na hrn¢ii-
ském kruhu, zdobeni vyrob-
ki barvou,glazurou a koralky,
zaklady dratkovani. UZivatelé
zde vyrabéji hrnky, vazy, mis-
ky, kvétinace, drobné plastiky
a obrazky.

m Domov Osek
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Décinsti senio¥i uspéli v soutézi prvni pomoci

Skongili jsme pati

I letos nés nasi klienti re-
prezentovali v PDD Dubi na
hrach Dubsky kola¢. Umistili
se na patém misté, za coZ jim
moc dékujeme. Cekali na né
rizné hadanky, soutéze, ale
i tanec¢ni vystoupeni. Hlavni
¢asti bylo samoziejmé peceni
skvélych dezertd, které hod-
notila porota.

m DSS Litvinov

Ve Stéti pomahaji
aktivnim senioriim

Nas klub dtichodcti najde-
te na adrese Skolni 700 ve
Stéti, v piizemi domu s pe-
covatelskou sluzbou. Navsti-
vit nas mizete vzdy v Gtery,
stfedu, ve étvrtek a v nedé-
li od 13.00 do 17.00 hodin.
Navstéva klubovny, icast na
spole¢enskych odpolednich
a posezenich je bezplatna.
Poslanim naseho klubové-
ho zatizeni je napomahat
k aktivnimu a trvalému za-
pojeni obcant diichodového
veku a zdravotné postize-
nych obc¢ant do kulturniho
a spolecenského zivota obce,
umoznit rozvijeni zajmové
¢innosti, navazovani a udrzo-
véani spolecenskych kontaktti.
Zatizeni je urceno pro potte-
by obc¢anii diichodového véku
a obcand zdravotné t€lesné
postizenych v ptisobnosti
mésta Stéti a jeho mistnich
C¢asti. Provoz zajistuje sprava
klubu a ¢innost je koordi-
novana Odborem socialnich
véci.

m Klub déichodct Stéti

Krajina duse na
teplickém zamku

Zah4jili jsme podzimni
semestr hudebnich seminara
s Petrem. Hudba ma mnoho
podob. Poznavejme a odha-
lujme je spoleéné, poslou-
chejme, ptejme se, vhimejme,
proZivejme. Na teplickém
zamku jsme si uZili zasvécené
a odborné vypravéni o hudbé,
jejich tajemstvich a naroc-
né krase. Kouzelnym svétem
néas provazel muz, odbornik,
ktery své profesi zasvétil Zi-
vot a dal celé své srdce, Petr
Kaspar.

m Hana Silhdnova,

Zvonkohra z.s., SenSen Teplice
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V prostorach Armex
Sportcentra se uskute¢-
nila kazdorocni Soutéz
v prvni pomoci. ,Na
soutéZ v prvni pomoci
jsme se se tremi nasimi
Klienty, ktefi projevili
z&jem se zuCastnit, pri-
pravovali déle nez mé-
sic. Probirali jsme jak
teoretické znalosti, tak
ity praktické, na kte-
ré jsme se museli vice
soustiedit z hlediska
vétsi narocnosti,” uved-
la vedouci stacionare
Jitka Studena. S prak-
tickou pripravou nam
pomohl i mluv¢i Zdra- i}
votnické zachranné sluzby Us-
teckého kraje Prokop Volenik
v ramci akece Skola Déc¢in 2019,
ktery nasim klientim umoznil
trénink resuscitace na cvicné
figuriné a ochotné nam uka-
zal a vysvétlil spravny postup.
V prostorech sportovni haly

Armex se sout€zilo v 18 disci-
plinach, kde soutéZici mohli
ukazat své znalosti a doved-
nosti pii poskytovani prvni
pomoci. V ramci této soutéze
pro druzstva a jednotlivee se
zdravotnim postizenim z celého

regionu se leto$niho roéniku

Pocta profesorce Jitce Sviabové

Paty vzpominkovy koncert
na legendarni asteckou pe-
dagozku, profesorku s6lové-
ho zpévu, jez vychovala fadu
vynikajicich opernich sélistd,
kteti se uplatnili na doma-
cich i svétovych scénach, se
uskuteénil v usteckém mu-
zeu. Jitka Svébova (4. 11. 1911
Usti nad Orlici - 30. 6. 2003
Usti nad Labem) se zac¢ala
pedagogické ¢innosti véno-
vat jiZ po dokonceni konzer-
vatore v Praze roku 1947. Po
kratkém ptisobeni v hlavnim
mésté trvale zakotvila na LSU
v Usti nad Labem. Vice nez
padesat let kultivovala zdejsi
kulturni prostiedi a véno-
vala se mnohym amatériim
i profesionaliim, kteii k ni do
Usti dojizdéli z celé repub-
liky a pozdéji i ze zahranici.
Vychovala nékolik generaci

vynikajicich so6listli, opernich
pévci, ptisobicich na na-
Sich i sv€tovych scénach. Za
aspésnou pedagogickou €in-
nost a sifeni dobrého jména
Ceské kultury u nas i ve svété
ji ministerstvo kultury udélilo
medaili Artis Bohemiae Ami-
cis. Zemiela 30. ¢ervna 2003
uprostied prace s G¢astniky
mezinirodniho mistrovského
kursu. Po koncerté se konalo
setkani zkd a priznived prof.
Jitky Svébové, autogramia-
da umélcii. Soucasti vecera
byl i doprovodny program
(promitani, vystavka, setkani
s posluchaci). Navstévnici
obdrzeli CD k 5. vyroéi vzpo-
minkovych koncertti a ziskali
informace o vzniku Nadace
prof. Jitky Svabové.

m Muzeum,

Usti nad Labem

Aktivizujeme jirkovskeé seniory

Cilem Klubu aktivnich
senioru je aktivizace seni-
oril v Jirkové. Poslanim je
pomoc seniortim, osobam
v tiZivé Zivotni situaci, oso-
bam osamélym s organiza-
ci volného ¢asu, v navazo-
vani kontakti, zaéletiovani
do spoleé¢nosti, umoznénim

jejich seberealizace ti¢asti na
kulturnim Zivoté, na vyletech,
zajezdech, besedach k riz-
nym témattim, Gcasti na vyu-
kach obcanskych védomosti
(napf. finan¢ni gramotnost,
informacni technologie).

m Milena Karbusova,

Klub aktivnich seniord, Jirkov

zlcastnilo celkem
11 druzstev. Mezi druz-
stvy zvitézil tym DOZP
Oleska — Kamenice,
p-0., druhé misto patii
nasemu dennimi staci-
onafi Domino — Cent-
rum socialnich sluzeb
Dé¢in, p.o. a treti mis-
to obsadilo druzstvo
poradajici organizace
Cesta do svéta, poboc-
ny spolek Slunecnice,
z.8. Po slavnostnim
vyhodnoceni druZstev
ajednotliveti nasledo-
valo vystoupeni décin-
ské tanecni skupiny
Prestige, ktera pied-
vedla velkolepou tane¢ni show.
Zavérecny raut pak byl piijem-
nym zakoncéenim pro vSechny
Ucastniky souté€Ze. Nasi klienti
si akei velice uzili a radi se zi-
Castni i pristiho roéniku.

m Centrum socialnich sluzeb,

Décin

Hravé odpoledne
na ,Dvorakovce"

V Domove pro seniory
A. Dvoraka nas opét navstivili
Zaci 9. ro¢niku z 18. zakladni
Skoly spole¢né s pani ucitelkou
Editou. Tentokréat si pro nase
obyvatele pripravili nékolik
spolecenskych her, které si
s nimi chtéli zahrat. Mezi ob-
libené patiilo predeviim Clo-
véce, nezlob se, Bingo a karty
Prsi. Zaci se po ptichodu po-
hotoveé posadili mezi nase uzi-
vatele, zacali si s nimi povidat
a pripravovat se na hru. Bylo
velmi pifjemné sledovat, jak
se jiz pti minulé navstéve zaka
vytvorilo pouto mezi dvéma ge-
neracemi, které se dalsi a dalsi
navstévou prohlubuje. Vysled-
kem toho je i to, Ze nékteti zaci
ve svém volném case dochazi
za nékterymi nasimi uZivate-
li na navstévu a popovidat si.
Celé odpoledne probéhlo v pri-
jemné atmosféie a my uz se
téSime na dalsi setkéni, které se
uskute¢ni v pribéhu prosince.

m Martina Kamenikova, Méstska

sprava socidlnich sluzeb v Mosté
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Doslo na Namibii, trénovani pameéti, tenora i utulek

Kulturni program v ijnu
jsme odstartovali hned da-
lekou cestou az do Namibie.
Sice jsme fyzicky nikam ne-
cestovali, ale naopak k nam
docestovala lektorka z praz-
ské Celesty se svym cestopi-
sem o Namibii s prvky tréno-
vani paméti seniort. Hodinu
a pul méli klienti mozZnost
zhlédnout zajimavou prezen-
taci s vlastnimi fotografiemi
prednasejici z cest po Africe.
Druhou oblibenou akei byla
navstéva harmonikérky, kte-
ra mezi nase klienty pravi-
delné dochézi a hraje/zpiva
pro radost nasich obyvatel.

Uprostred mésice jsme pro
nase seniory opét zaradili
oblibenou muzikoterapii ve
formé audio a video projekce
oblibenych pisni jejich mladi,
veetné toho, Ze si sami mohli
vyzéadat skladbu na prani.
Nejvétsi udalosti byla opé-
tovna navstéva velice oblibe-
ného Dua Ruggieri — italsky
tenorista a klasicka baletka.
Tato dvojice k nam pftije-

la jiz po n€kolikaté a jejich
vystoupenti je vSemi velice
oblibené. Dalsi tradi¢ni akei
byla navstéva senior klu-

bu Zlaty podzim, ve kterém
probéhla hudebni zabava, pii

které si opét klienti ptipo-
mnéli skladby svého mladi.
Cely mésic uzaviela ndvstéva
Utulku pro opusténé a toula-
va zvitata na Starém Méste.
Seniofi mé€li moznost projit
si cely ttulek, prohlédnout
si zvitata v ném Zijici a pak
se jim vénoval zaméstnanec
atulku, ktery jim povypra-
vél o nékterych zivotnich
pribézich jejich ¢tyinohych
obyvatel. Pro zviratka jsme
i privezli néjaké dobroty,
abychom jim prilepsili.

m Dita Hornova, Domov

pro seniory a Domov

se zvlastnim rezimem

Reprezentanti teplické Arkadie skonéili bronzovi

Uskutecénilo se X. setka-
ni partnerskych organizaci
projektu ,,Spoluprace a vymé-
na napadi, metod a postupti
v pomoci osobam se zdravot-
nim postizenim ve stfedni
Evropé“. "I pfesto, Ze nakonec
vycestovalo pouze pét uziva-
teld sluzby socialné-terape-
utické dilny Arkadie z Teplic
a Upofin se dvéma asistenty,
dokazali jsme obsadit stupné
vitézu a ziskali krasné 3. misto
z dvanécti zG¢astnénych tymt
ze ti zemi. VSichni castnici
a Gcastnice velmi obétave bo-
jovali a na htisti podali vybor-
ny vykon," komentuje ticast
svych svéfencii asistentka
Karolina Sedlackova. K dalsi-
mu programu pattila exkur-
ze do nové rekonstruovanych
prostor hotelu a restaura-
ce chranénych dilen ZAZ ve
Swierzawé, prohlidka hradu
Grodno a navstéva cisterci-
anského opatstvi v KeSove.

P ———
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JiZ nyni se pripravuji dalsi
dvé spolec¢né setkani v tomto
roce, listopadové u partnert

v Gardelegenu a prosincové
opét hosti Arkadie v Teplicich,
v ramci své predvénocni akee
Zivy betlém.

Ucast Arkadie v tomto
projektu, ktery navazuje na
projekty predchozi, trva uz
fadu let a ma pro pripravu
lidi s handicapem na pracovni

_il' [

uplatnéni znaény vyznam. Vy-
meéna zkusSenosti zameéstnan-
ct, kteri klienty na pracovni
uplatnéni ptipravuji, je stejné
dulezita jako zvySovani moti-
vace klientti, kterou pozitiv-
né ovliviiuje poznavani zivota
v partnerskych organizacich
a setkavani se zahrani¢nimi
partnery.

m Karel Klasterka,

Arkadie Teplice

Cesko-némecka dovolena ve Spreewaldu

JiZ poSestnacté se diky
vyrazné podpote z Cesko-né-
meckého fondu budoucnosti
sesla na spolecné dovolené
skupina 6 osob se zdravotnim
znevyhodnénim, zaméstnanct
chranénych dilen nebo uzi-
vateli socidlnich sluzeb a dva
jejich asistenti z Arkadie,
0.p.s. a stejné sloZena skupina
9 osob z Lebenshilfe Garde-
legen. Tentokrat se dovolena
uskutecnila v némeckém turi-
stickém raji, v Burgu v luZic-
ko-srbském Spreewaldu. Uz

pri cesté tam navstivili hrad
Stolpen nedaleko od c¢esko-
-némeckych hranic. V dalsich
dnech se kromé jiného dosyta
zrelaxovali v 1aznich Spree-
waldterme, na zaptjcenych
bicyklech absolvovali celkem
vice nez 50 km projizdék po
krasné rovinaté krajiné Sprév-
ského lesa, navstivili muzeum
pravékého osidleni Slaven-
burg, skanzen v Lehde nebo
se nechali povozit pramici po
Sprévé a prilehlych rickach,
kterych je v kraji vice nez tisic

km. , Kazdy si nasel v boha-
tém programu to svoje, a kdyz
se k tomu pridalo dobré jidlo,
ubytovani a pfedev§im slunic-
ko, dovolena neméla chybu!“
konstatuje asistentka Alena
Tonov4, jinak vedouci social-
nich sluzeb Arkadie. Jako ka-
Zdy rok jiz planuji pristi dovo-
lenou, ktera by se dle tradice
stfid4ni hostitelt méla usku-
teCnit na néjakém krasném
misté v Ceské republice.

m Karel Klasterka,

Arkadie Teplice

Prochazka Prahou
s Karlem Haslerem

Nasi klienti jak v domové
U Dubu, tak na Mladeznické
v Jirkové méli moznost projit
pomyslnou prochazkou sta-
rou Prahu s pisnickami Karla
Haslera v podani pana Karla
Sedivého. Krasné skladby,
které se vazou k mnohym mis-
tlm staré Prahy, rozezpivaly
cely sal, zaroven se navstév-
nici dozvédéli mnoho novych
zajimavosti o Karlu Haslerovi
a také o jeho milované Praze.

m Blanka Koblicova,

Méstsky Ustav socidlnich

sluzeb Jirkov

Den Charity s filmem
V erbu lvice

Dny otevienych dveri
v Ceské Kamenici, Usti nad
Labem, tanecni vystoupeni
déti z nizkoprahového zati-
zeni v Lovosicich ¢i hudebni
vystoupeni hudebni skupiny
v Domové na Démském pa-
horku v Litoméficich. Tak se
slavil leto$ni Den Charity v li-
tomeérické diecézi. Celodenni
program byl pripraven v Do-
move pokojného stari v Libo-
Sovicich. ,,Den zacal promi-
tanim historického filmu
V erbu lvice, poté néasledovala
bohosluzba v kapli sv. Matky
Terezy a odpoledne program
pokracoval zabavnym vystou-
penim oblibeného herecké-
ho paru pani Evy Hruskové
a pana Jan Preucila. Zaroven
si zajemci po cely den moh-
li prohlidnout na§ Domov.
I kdyz spadlo par kapek, nala-
du ndm to nezkazilo, vSichni
si Den Charity uzili,“ hodnoti
socialni pracovnice v LibosSo-
vicich Soria Rytinova.

m Diecézni charita Litoméfice
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Lounsti seniof¥i nesedi s rukama v kliné

Vano¢ni vyrabéni
ze dfeva a vétvicek

V nasi klubovné jsme tvotili
vanoc¢ni vyrobky ze dieva a vét-
vicek, které se budou prodavat
na prodejni vystavce v Usti nad
Labem. VSem moc dékujeme
za krasné vyrobky, za které se
skute¢né stydét nemusime.
Stale vice se témito akcemi
utvrzujeme, Ze tyto workshopy
maji skutecny smysl.

m Domov pro seniory Sluknov

Lovosicky Usmév
pfipravil Den zdravi

V lovosickém cetru kultu-
ry Lovos se konal Den zdravi.
Prilo 149 zajemciti. Den zdravi
zahajila prednéska Lenky Ti-
ché Zdravi na nohach, ktera
pracuje jako fyzioterapeutka
Rodinného strediska Mozai-
ka v Lovosicich, kde se vénuje
prevazné détem. Zdravotni
problémy s nohama ¢i nejriz-
néjsi deformity postihuji nejen
dospélé, kteti jsou dlouho na
nohou, ale i sportovce. ,Casto
se setkavam s vadami nohou,
jako jsou kladivkové prsty nebo
vboceny palec. Takové defor-
mity, pokud nejsou indikova-
ny k operaci, se neobejdou bez
kvalitniho cviceni ve formé
cilené fyzioterapie. Deformity,
které je nutné operovat, je sa-
moziejmé také dilezité cvicit.
Adjustacni ponozky vam po-
mohou od kladivkovych prsti,”
tika fyzioterapeutka Lenka
Ticha. Lékarky Ladislava Ma-
t&jickova a Daniela Marhonso-
va méfily zajemclim choleste-
rol a glykemii. P¥ichozi si také
mohli nechat zméfrit tlak krve
a samovySetfeni prsu na mode-
Iu udily proskolené edukatorky.

m Eva Hozmanova,

Usmév=Zdravi Lovosice

VYZVA

Jste aktivni seniofi? Jednotliv-
ci nebo seniorské skupiny?
Chcete se o své zazitky

z nejriiznéjsich akei, vyletd,
koncertd podélit se ¢tenafi
Seniorskych lista?

Posilejte nam prispévky, foto-
grafie, videa i pozvanky

na e-mailovou adresu
redakce@seniorskelisty.cz
nebo volejte na telefonni
¢islo 607 154 021.

Tésime se na vase prispévky.
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Mésto Louny ma partner-
ské mésto v Némecku jiz 47 let.
Nas lounsky klub seniori ma
partnersky vztah se senior
klubem Volkssolidaritat 15 let
a to jsme oslavili dne 22. Hjna
v Zschopau. S hosty se se-

Sli predstavitelé - zastupitelé
Radnice v Zschopau. Za Mésto
Louny se zicastnili starosta
Pavel Janda a mistostarosta
Vladimir Hons. Dalsimi vzac-
nymi hosty byli pan Hubert
Sigmung - rodak z Mostu, ktery
napsal knihu o svém détstvi,
jejiz Cesky preklad zni ,,Diim ve
Stocherové ulici“. V programu
vystoupily soubory Senior Me-
lody Louny a Volkssolidaritat
Zschopau. Bylo to velice milé

a pratelské odpoledne s dal$im
vzpominkovym programem

a zavérem i mezinarodnim tan-
cem. Pfed tim se uskutecnilo
mezinarodni setkani v Praze

v knihovné Vaclava Havla od
SENSENU ,,Dopis vnouceti®.

Tento projekt vznikl v Polsku
a zapojeni jsou do néj Némci
z Heidelbergu a Prahy. 4. f{jna
]sme byh na obnoveném Dni
seniorti v Praze na Zofing, kte-
ry poradal jako v minulosti ZI-
VOT 90 pod. Zde se seniofi se-
tkali s ministryni MPSV, herci,

zpévaky. Dale se mohli sezna-
mit se s aktivitami, pomtickami
pro seniory, véetné dalsi osvéty
a informaci. Ve stiedu 2. fijna
byla oslava v Lounech, o které
jsme vas jiz informovali, s udi-
lenim ,,Lounského granatové-
ho srdce® a 30. zaf1 byly dvé
akee - jedna krajska v Usti n/L
a druha v Praze, o téch jsme jiz
také psali.

Tak vidite, seniofi jsou ak-
tivni a nesedi doma s rukama
v klin€ nebo na lavi¢ce a nekr-
mi holuby, pripadné nepiepi-
naji v televizi serily a neziji
jen Zivoty serialovych hrdint.
Nebud'te doma sami a uzivej-
te stari v aktivitach, které se
vam nabizeji. Zavérem musim
dodat, Ze bez finan¢ni podpory
Mésta Louny, bychom nemoh-
li vSechny aktivity zvladnout.
Deékujeme.

m Vilma Svobodova,

manazerka Pomoc bliznimu

Louny

Styrsti koné od ]e2|skovych vnoucat potesili

Véite nevérte, ale az 7. lis-
topadu se ndm podarllo reali-
zovat posledni pirani z Jezis-
kovych vnoucat. Jak uz to
tak chodi, jednou to nevyslo
z na$i strany, pak ze strany
JeziSka — pana Parohy. Nas
klient pan Sulc si pral navste-
vu u koni, cht€l si splnit sviij
celozivotni sen. Pan Paro-
ha pozval pana Sulce do své
staje, kde spolu s manzelkou
chovaji 4 styrské koné. Pan
mél moznost dva z nich krmit
a hladit. Jelikoz je upoutan
na invalidni vozik, na pro-
jizdku si netroufal, ale i tak
zaril Stéstim a svoji chvilku
si patri¢né uzil. Pro zpes-
treni mu majitel umoznil

zhlédnout krmeni opice a vy-
slechnout historky, které ma
tato opicka na konté. Touto
cestou bychom chtéli panu

Parohovi podékovat za jeho
volny cas a laskavy pristup.
m Domov pro seniory
a pecovatelska sluzba Zatec

Turisticky vylet nejen na libochovicky zamek

Tento vylet pro vSechny
seniory z LitoméTic i okoli smé-
foval do mésta Libochovice,
hlavné na prohlidku exteri-
éru zamku a nejen tu. Prvni
Sesticlenna skupinka, ktera
do zamku jit nechtéla, odesla
s Pepou Sourou k zidovskému
hibitovu na jeho prohlidku.

Dalsi velka skupina si pro-
hlédla s privodcem interiér
zamku a poté jsme se spolec-
neé sesli v zameckém parku.

Slunce ndm navodilo milou
atmosféru ve stale jesté kvetou-
cim francouzském parku. Dale
jsme sesli pod zamek a okruzni
cestou kolem zidovského obec-
niho pamatného domu a pro-
chazkou historickymi ulickami
kolem byvalé synagogy jsme

se ocitli opé€t na namésti. Zde
vétsina Gcastnikd odesla jiz ve
13:00 na vlak a nechala si ujit
bohuzel prave to, co je v Li-
bochovicich to nej a co jsem

chtéla v§em (nakonec jen sed-
mi) ukazat. Je to ta nejptivab-
néjsi ulicka, kterou Libochovice
maji. Nemohli jsme od jejiho
kouzla odpoutat sviij pohled.

Po posezeni v milé restau-
raci jsme dosli do lesoparku
u feky Ohfe a uzili jsme si pro-
chézku se ziejme poslednimi,
jesté teplymi paprsky slunce,
které se odrazely v paleté barev
spadaného listi.

m Turisté z Litoméfic
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VYPLNTE TISKACIM PiSMEM

o ZDRAVOTNI
DATUM VYPLNENi POJISTOVNA
, " , DAT. NAROZENi
JMENO A PRIJMENI, TITUL NEBO R.C.

NEMOCI OD KDY ?

LEKY - NAZEV DAVKA DAVKOVANI

KONTAKTY NA BLiZKE OSOBY

PORADI JMENO A PRIJMENI MESTO VZTAH TELEFON

1
2
3

Souhlasim s vyuzitim téchto udaju

JMENO A KONTAKT NA
PRAKTICKEHO LEKARE

pro potreby IZS pfi mém osetreni.

www.seniorivkrajich.mpsv.cz

T\ Ustecky kra
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