M1 Pracovni karta 1: Postav si pachovou molekulu

Atomy, molekuly, prvky

Vsechny latky, predméty a materidly, které vidime, se skladaji z mali¢kych soucastek — z atoml. Mdzeme si to predstavit asi jako
stavebnici lego. Atomy se spojuji a vznikne tfeba led, a pak zase odpojuji a vznikne tfeba péra. Kostky lega mazes také skladat a zase
rozbirat a tvofit nové a nové Utvary, kolikrat chces. Atomy a (pachové) molekuly se také spojuji — samy od sebe. Jsou ale tak malé,

Ze je nevidime.

Ukol:

Abyste |épe pochopili, co jsou atomy, molekuly a prvky, pokuste se priradit nasledujici véty k tém spravnym obrazkam
(&islim obrazkd):

1. Kdyz se dvé nebo vice malych ¢astecek spoji, vznikne molekula.

2. Kazdy predmét je slozen ze spousty malych éastecek.

3. Nejmensi ¢astecky, z nichz jsou predméty slozeny, se nazyvaji atomy.

4. Existuji rdzné skupiny atomu s uréitymi vlastnostmi (tyto vlastnosti jsou v nasem piikladu vyznaceny barevné).
Tyto skupiny se nazyvaji prvky.
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Pracovni karta 1 Postav si pachovou molekulu
— stanovisté 2

Z Eeho se sklada vzduch

Vzduch nékdy citime. Je slozen ze smési nejriznéjsich latek, presnéji feceno ze smési plyn(.
Kazdy plyn se sklddd z mnoha malych ¢astecek, které jsou tak malinké, Ze jsou pouhym okem neviditelné.
Jsou to molekuly.

Ukol:

1. Chvili diskutujte o tom, z ¢eho se sklada vzduch. Jaké slozky vzduchu znate?
2. Podivejte se na obrazek!

3. Pokuste se pomoci kostek lega polozit na list spravné slozky vzduchu!

4. Zapiste si tri latky, které jsou procentualné (%) ve vzduchu nejvice zastoupeny!



Pracovni karta 1 Postav si pachovou molekulu
— stanovisté 2

Vzduch obsahuje tyto plyny:

Dusik (N2)

Kyslik (O2)

Oxid dusicity (CO2)
Vodik (H1)

Metan (CH4)

Rajsky plyn (N20O)

Oxid dusnaty (CO)
Amoniak (NH3)

Sirovodik (H2S)

Ozén (O3)

Argon (Ar) vzacny plyn
Neon (Ne) vzacny plyn
Helium (He) vzacny plyn
Krypton (Kr) vzacny plyn
Xenon (Xe) vzacny plyn
Radon (Re) (velmi zdravi skodlivy, pokud se vyskytuje
ve vyssich koncentracich).




Pracovni karta 1 Postav si pachovou molekulu
— stanovisté 3

Uvoliovani pachovych molekul

Pachy se skladaji z nejmensich ¢astecek, kterym fikdme pachové molekuly. Stovky nejriiznéjsich pachovych molekul pak
spoleéné tvofi vini — napfiklad kavy & jableéného koléée. Abychom je citili, musi se pachové molekuly nejprve uvolnit a vzduch
je pak mize prenést do naseho nosu.

V bézném dni se molekuly takto uvolni tfeba pfi vareni nebo peceni masa & zeleniny. Pachy vznikaji, tfeba kdyz se méni
pavodni latky nebo se smisi s jinymi latkami. V nasledujici tkolu mizete pachy sami ,uvolnit”.

Ukol:

1. Jak se pach dostane do vzduchu? Chvili o tom premyslejte a napiste si, co vas napadlo!
2. Pfed sebou vidite fadu véci (pomerancovou slupku, kulicky pepre, pazourek).
Vyzkousejte hmozdi, nGzky, teplou vodu atd.
3. Pfesné si zapiste, co jste vyzkouseli a ¢eho jste si pritom vSimli nebo co jste vnimali.
Co se napfiiklad stane, kdyz rozkrajite pomerancovou slupku?
4. Prohlédnéte si nyni karty s obrazky. Pfemyslejte, co se na obrazku déje a
co by mohlo zpusobit zménu pachu. Napriklad rozklad rostlin na kompostu vlivem bakterii, plisni atd.
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Pracovni karta 1 Postav si pachovou molekulu

- stanovisteé 4

Jak se pach dostane do nosu?

Kdyz tfeba zalijete saéek €aje horkou vodou, uvolni se vonné latky, \
které se v podobé vznasejicich pachovych molekul dostanou do naseho nosu,
a my ucitime, jestli je to jahodovy nebo métovy ¢aj.

Irz

Ukol:

1. Podivejte se na obrézek popisujici cestu pachové molekuly do nosu a zapiste si zastavky,
kterymi malé pachové molekuly v nose projdou!

2. Jakmile se pachy dostanou az k ¢ichovym nervdm, musi tam najit vhodny &ichovy receptor.

Postavte z kostek lega kli¢ a zdmek. Predstavte si, ze zamek nosu mize odemknout pouze

ten spravny pachovy klic.
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M1 Pracovni karta 1 Postav si pachovou molekulu
— stanovisté 1

P¥ifazeni pachid k molekulam

Ukol:

1. Privonte si k vickdm vini. Jenom chvili, jinak uz nic dal$iho neucitite!
2. Popiste pach vlastnimi slovy.
3. Zapiste si ¢islo lahve a vini, kterou jste citili. Pisemné si vzajemné porovnejte, co jste citili.







Pracovni karta 2: Postav si pachovou molekulu
- stanovisté 3

Barvy a vzhled

Ukol:

1. Pozoruj latku v zaviené lahvi. Popis, co vidis.
Zda je latka cira, zkalend, zbarvena, bezbarva, snadno pohybliva, lepkava, pevna, tekuta...







Pracovni karta 2: Postav si pachovou molekulu
— stanovisté 2

Latka a struktura

Ukol:

1. Prohlédnéte si pfislusny model molekuly:

a) Z kolika rdznych druhl atoma se sklada?

b) Urcete vzorec molekuly (souhrnny vzorec).

c) Jakych zvlastnosti ve strukture molekuly jste si vS§imli? (dlouhy fetézec, vicenasobna spojeni, skupiny...)
Prohlizejte si modely a vzajemné je porovnejte! Ceho si viimnete?







Pracovni karta: Vykurovani 1 - Asie

Vonné ty¢inky

Vonné tycinky jsou v asijskych zemich tradi¢né pouzivany v budhismu, hinduismu, konfucianismu nebo tacismu pf¥i obfadech a
meditacich. Napriklad v Indii vonné tycinky jiz dlouho patfi ke kazdodennimu Zivotu. Vonné rostliny, kvéty, dreva, pryskyfice a

balzamy se stla¢i do tycinky, které se pak zapaluji béhem nabozenskych obfadl v chrémech nebo také jako |é¢ebné prostredky
¢i ke kazdodenni hygiené.







Pracovni karta: Vykurovani 2 — Evropa

R&auchern mit Raucherkegeln/-kerzen

Vykutovaci obfady provadéli jiz praplvodni obyvatelé Evropy. Nékteré z téchto starych keltsko-germanskych zvykl se v mnoha
alpskych regionech v Némecku, Rakousku a Svycarsku predévaly z generace na generaci a zachovavaly jako tradice. V nékterych
téchto oblastech je jesté dnes bézné, ze se na prelomu roku (v dobé mezi Vanoci a Trikralovym svatkem) vykufuji domy a staje. Lidé
véfi, ze timto zpUsobem zbavi vykufovanou budovu zlych duchd ¢i ji ocisti od Spatnych energii.

Ritudly se v rGznych regionech lehce lisi. S postupujicim Sifenim kiestanstvi mezi germanské kmeny bylo kultovni vykufovani
povazovano bud'za pohanské a zakdzano nebo byl jeho vyznam pozménén tak, aby vyhovoval kiestanstvi. V fimskokatolické,
pravoslavné a anglikanské cirkvi se vykufovalo a jesté dodnes vykufuje kadidlem v nddobé béhem zvlastnich bohosluzeb. B&€hem
tohoto ritudlu se pouzivaji nejriiznéjsi smési kadidla a koreni.

V cirkevnim rémci se pouzivaly také jesté dnes znamé vonné kuzely nebo svicky, které jsou znamy predevsim z Krusnych hor.
Vykufovalo se jimi ale nejen v kostele, vonné kuzely pouzivali ve svém bézném dni Easto také hornici. Nez zacali se svou tvrdou
praci, vykoufili sebe a své nastroje, aby se ve zdravi vratili domd. Dnes zapalujeme vonné svicky v dobé adventu a Vénoc, abychom
vytvofili rozjimavou vini. Malé vonné kuzely jsou vytvarovany z navlhéeného vykufovaciho prasku, do néjz jsou primichany éterické
oleje a pryskyrice.

Vonné kuzely maji svij pGvod ve dvou riznych kulturach - v Asii, zejména v Japonsku a Indii, a v Némecku, napt. v Krusnych horach.
Lze vychazet z toho, ze oba druhy se vyvinuly nezavisle na sobé.




Pracovni karta: Vykurovani 2 — Evropa

Provedeni

Vonny kuZel postav na nehoflavou podlozku. Spicku kuzele nyni zapal zapalovaéem nebo sirkou a nechej ji par
vtefin hotet. Pak plamen sfoukni. Spicka by pak méla cervené zhnout a mél by z ni stoupat lehky kouf.

Pri spalovani zajisti dostateény pfisun vzduchu, pokud je vonny kuzel umistén v drzaku, ktery je k tomu uréen.
Kuzel nyni sém prozhne az dold (posledni kousek zpravidla nevyhoti), proto je dilezité, aby podlozka byla
nehorlava.

Po vyhoteni vyhod'vychladly popel z vonného kuzele na vhodné misto (napt. do malého kybliku na popel).
Muze se stat, ze v drzaku zUstanou prilepené zbytky popela. Ty Ize odskrabat pomoci IZicky nebo malého
draténého kartacku.




Pracovni karta: Vykurovani 3 - Jizni Amerika

VykufFovani pfirodnim vonnym dievem

Pro domorodé narody stredni a jizni Ameriky je vykurovani dileZitou soucasti jejich ndbozenského kultu. Jiz v rozvinutych
kulturdch Mayd, Inkl, Aztékd, Mixtékd a jinych narodl nalezneme velky pocet odkazd na kourové ritudly. Tyto kultury
znaly jiz 4000 lécivych bylin.

Na velké vzdalenosti se obchodovalo a ve velkém mnozstvi vykufovalo pfedevsim pryskyficemi z kopalu (copalquahuit! -
jihoamericka pryskyfice). Kopal byl spalovan zejména jako obétina k ucténi bohl a také k zahnani zlych duchd. Pryskyfice
se vyuzivala i na lé¢eni rdznych nemoci, napf. pfi nachlazeni nebo otocich jejim nanesenim na télo nebo pozivanim.

Jizni Amerika je domovem zvlastniho druhu stromu. Palo Santo, coz v prekladu znamend ,svaté drevo”, roste napfiklad v
severni Argentiné, Paraguayi, Bolivii, Brazilii a na nékterych mistech na pobrezi Ekvadoru. Tam je svaté dievo chranéno a
nesmi se kacet.

Také v jinych zemich se dfevo sbira tradi¢né ze zemé, nebot éterické oleje a jejich [é¢iva sila vznika ve dievé az poté, co
strom sém od sebe uhyne. Je-li pokacen dosud Zivy strom, nemé to zadny pozitivni uzitek, nebot dokonce jesté i po jeho
uhynuti musi uplynout tfi az ¢tyfi roky, nez se diky pfirozenému rozkladu vyvinou v dievé pozadované vlastnosti.

Béhem této doby vzniké ve dievé olej, ktery pfi svém spalovani vydava lécivy kout. K vykufovani se tedy pouziva ¢i pro-
dava pouze spadlé dfevo. Vdechovani koure z Palo Santo ma navodit klid a odstranit bolesti hlavy. Z kdry se mimo jiné
vyrabi ¢aj. Pavodni obyvatelé toto dfevo pouzivali jak v potnich chysich pro oéistu duse a téla, tak i pro lé¢ebné Gcely.
Viné Palo Santo mé pfindset harmonii a nové pozitivni myslenky. Ale i zcela prakticky se vyéisti okolni vzduch.




Pracovni karta: Vykurovani 3 - Jizni Amerika

Provedeni

Kousek dreva zapalte na nehorlavé podlozce a nechejte chvili hotet,
cca 1 minutu, pak sfouknéte. Drevo jesté né&jakou dobu doutna a Sifi svou pfijemnou vini.




Pracovni karta: Vykurovani 4 — Severni Amerika

Svazky bylin na vykufovani

Svazky bylin na vykufovani maji svdj plvod mezi indianskymi kmeny Severni Ameriky. Severoamericti indiani, napf.
Siouxové nebo Cerkesové intenzivné vykurovali rostlinami, které povazovali za svaté. Lidé véfili, ze timto zpasobem
osvobodi ducha rostlin a s jeho pomoci budou moci posilat vzkazy bohdm. Posvatné byliny se spalovaly jako
podékovani nebo obét bohim. Jejich spalovani bylo také vyjadienim mimoradné ucty Indiani ke stvoreni.

Svazky bylin obsahuji mimo jiné bilou 3alvéj, cedr, puskvorec, bfizu, jalovec nebo blin. Cerstvé stonky bylin se k sobé
tésné svazaly a susily. Po suseni se pak svazky zapalily a pomalu vyhorely. Tyto svazky bylin se k vykufovani pouzivaly
béhem mnoha rituéll a obradd. Pro mladé je uréena zvlastni slavnost, podobna bifrmovani, béhem niz jsou pfijimani
do svéta dospélych. Indiani pred slavnosti Cisti Saty divek pomoci koure a u chlapcl je kouf béhem obradu rozpros-
tiran pomoci velkého orliho pera. Uréité také znate indidnskou dymku miru. V této posvatné dymce se koufi special-
ni byliny (mimo jiné tabak). Koufeni méa navodit spojeni mezi nebem a zemi, stoupajici dym ma bohim donést prani
a myslenky. Na zaéatku obfadu se dymkou ukaze do vsech ¢tyf svétovych stran a pak nahoru k nebi. Nasledné je
dymka p¥i kouteni pfedavana od jednoho k druhému (za modliteb a zpéva).




Pracovni karta: Vykurovani 4 — Severni Amerika

Provedeni

Severoamericti Indiani postupné vyvinuli velky pocet
pomucek a latek na vykufovani, které se tradi¢né spaluji v
muslich abalone. Svazek bylin se na jednom konci zapali nad
musli naplnénou piskem. Jakmile svazek hofi, sfoukne se
tak, aby jiz jen Zhnul. Slabym foukanim do zhnoucich bylin se
vytvori vlastni vonny koufr.




Pracovni karta: Vykurovani 5 — Arabie

VykufFovani s vykufovacimi smésmi

V nékterych arabskych zemich se na znameni pohostinnosti spaluje pro hosta bakhour. Vonna smés z dievénych platkd
napusténych olejem, pryskyfic a bylin se pfitom spaluje na specidlnim hotaku s dievénym uhlim. V Omanu, Jemenu a jinych
arabskych zemich je tato smés oznacovana jako bakhoor, v zemich Perského zélivu napfiklad jako bukhoor. Nadoba s koufici
smési se pritom predavéa od jednoho k druhému. Kazdé rodina si chrani svij vlastni recept této vonné smési.

Vykufovani vonnym dfevem, napf. dfevem agar, se také pouziva v péci o télo, kdy lidé chtéji sami sobé dodat intenzivni vini.
Obleceni se dodnes tradi¢né dezinfikuje a voni vykufovanim a extrakt z kadidla pouzivaji jako parfém stejnou mérou zeny i
muzi. Vonny kouf se pouziva také na svatbach a pfi mnoha jinych prilezitostech.

Navod:

1. Zapal kousek uhli (tableta) na IZici, nechej tabletu prohoret
a odloz ji do misky na bakhoor s piskem.

2. Na uhli poloz smés bylin. Smés shofi a pfitom vydava vonny kour.

3. To Ize opakovat tak dlouho, dokud uhli zhne.







Pracovni karta 1: Extrakce pomerancového oleje  Materisl/chemické latky

Provedeni: Pomiicky:

Cerstvé oloupané slupky nejprve nakrajej na malé kousky a vloz *
do hmozdite. Ted' pfidej trochu pisku a cca 50 ml etanolu. Smés *
nyni musis tfit v hmozdifi tak dlouho, dokud nevznikne kase. *
Pak smés prefiltruj ptes skladaci filtr do malé kuzelové barky.

Pozorovani

Po nékolika minutach vznikne tmavé kase. Diky dostate¢nému

ekol ‘ &t S ? Vyhodnoceni:
mnozstvi alkoholu Ize ziskany olej ze smési Iépe vymyt.
Po prefiltrovani zdstanou kousky slupek a pisek v trychtyfi a Pisek rozdrti buriky slupek a alkohol slousi k zach Cli ;
v barice Zluta, ¢ird tekutina. Vané ziskaného oleje je L=l SIRer ','t' Hinlgy € que, a alkonol siouzl k zachyceni vylisovane
velmi dobe citit. tekutiny. Filtraci se oddéli pevné latky. Tekutina, kterou ziskame, je

smés alkoholu a oleje. Alkohol by bylo mozné oddélit od oleje
opatrnym zahfivanim, nebot ma nizsi bod varu, nez olej.

Extrakce je postup, pfi némz s pomoci urcité latky oddélujeme jednu
soucast smési.






Definice

Tinktura je extrakt (vytazek) ziskdvany pomoci macerace (maceni) nebo
perkolace (vylouhovani) ze zakladnich rostlinnych nebo zvifecich materiald.

Ucinek salvéje

Nazev salvéj - salvia - pochazi z latinského slova ,salvare” (uzdravit) a poukazuje na jeji léCivou
silu. Salvéj ma vysoky podil éterickych olejd a za Ié&ivou rostlinu ji povazovali jiz stafi Egyptané.
Pouzivali ji proti mnoha nemocem a dokonce proti starnuti. Proto jedno staré prislovi pravi: , Ten,
kdo chce na véky Ziti, musi $alvéj v kvétnu jistil” Salvéj se pouziva v kuchyni a jako léciva bylina.
V lékarnach se napiiklad prodavaji salvéjové bonbdny nebo salvéjovy ¢aj (proti boleni v krku,
nadmérnému poceni, ale také proti strevnim problémdm). Lékarské tinktury z Salvéje se pouzivaji
na malé réany, protoze alkohol méa dezinfekéni a alvéj stahuijici Géinky. Salvéj tak podporuje
hojeni. Tinkturu ze Salvéje Ize pouzit také k vyplachu Ust.




Pracovni karta 2 Tinktura z listki Salvéje Material/chemické latly

Provedeni

Pomald metoda:

Do zaviraci sklenice vloz nékolik listkd Salvéje a zalij je alko-
holem. Sklenici pak peclivé zasroubuj. Po nékolika tydnech
tekutinu prefiltruj pres filtra¢ni papir. Ziskas krasné vonici a
Géinnou Salvéjovou tinkturu

Rychléd metoda:

Neékolik velkych Cerstvych listkd Salvéje nakrajej nozem a s
vycisténym piskem je vloz do hmozdire. Nyni prilij 30 - 40
ml etanolu a listky par minut drt pali¢ckou, dokud tekutina
neziska tmavé zelenou barvu. Na zavér tekutinu prefiltruj do Vyhodnoceni:
malé lahvicky.

Eterické oleje se uvolnily do etanolu. Zkus timto zpdsobem zachytit
i dalsi rostlinné viiné.

Upozornéni!

Tyto informace slouZzi pouze k préci ve $kole a nikoliv jako navod
k pouziti Ié¢ivého pripravku. Nepouzivejte olej bez odpovidajicich
znalosti.




Pracovni karta 3: Cézartv parfém

Provedeni:

Néavod v anglickém jazyce v PDF souboru naleznete zde:

Zdrojem tohoto napadu je internetova stranka:

https://www.scienceinschool.org/de/2011/issue21/caesar







