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Proc se stat darcem diené?

Kazdym rokem onemocni v nadi zemi stovky lidi véetné malych déti leukémii, zhoubnymi
nadory, tezkymi utlumy krvetvorby nebo obranyschopnosti a dalSimi vaZznymi nemocemi,
které jsou lécitelné transplantaci kostni dfené. Netransplantacni postupy, jako je napf.
chemoterapie, nabizeji ¢asto zlepseni stavu, mnohdy ale ne trvalé vyléceni. Transplantace
krvetvornych bunék od zdravého dérce v téchto pfipadech dava Sanci na Uplné uzdraveni
a navrat do plnohodnotného Zivota.

K transplantaci je oviem potieba najit vhodného dérce dfené, zdravého ¢lovéka, jehoz
tkanové (transplanta¢ni) znaky se shoduji s tkanovymi znaky nemocného. Tyto znaky
jsou dédi¢né a proto se darce hleda nejprve v Uzké rodiné nemocného. Vétsina pacientt
ale vhodného déarce mezi svymi pfibuznymi nenajde. Jedinou nadéji pak je doufat, Ze se
podafi najit nepfibuzného dobrovolnika, jehoz tkanové znaky jsou nahodné podobné
a ktery by byl ochoten své krvetvorné burnky darovat.

Registry dobrovolnych dércli diené existuji dnes prakticky ve viech vyspélych zemich svéta
a sdruzuji jiz kolem 30 milién dobrovolnikli ochotnych kdykoliv pomoci. Registry
jednotlivych zemi mezi sebou velmi Gzce spolupracuji. Presto asi pro 10 % pacientd neni
nalezen vhodny darce a pro dalich 20 % se nenajde dostatecné rychle ¢i neni idealni.

Vstoupite-li do registru dobrovolnych darct, mizete jednou zachranit nékomu Zivot.
Kazdy z pfihlasenych davéa nadéji, byt pravdépodobnost vybéru k vlastnimu darovéani neni
ve skutec¢nosti velkd. Mozna nikdy nikdo nebude potfebovat k transplantaci krvetvorné
bunky pravé Vaseho typu, a to by bylo dobfe. Ale pokud by je potifeboval, miZzete byt
pravé Vy jedinym clovékem na svété, ktery mu mize pomoci. Prvni krok je tedy na Vas
- staci se jen rozhodnout a zapsat se do registru. A tak se také jednou provzdy zapiSete
do zivota druhému ¢lovéku. Existuje snad vétsi dar, nez dat nadéji na zZivot?



Vstup do registru

Registr darct diené je - jednoduse feceno — databazi zdravych dobrovolnik ochotnych
darovat v pfipadé potreby malou ¢&ast vlastnich krvetvornych bunék k transplantaci
komukoliv, kdo by tuto pomoc potfeboval, atoanonymné, bezohledu najeho vék, pohlavi,
narodnost ¢i vyznani. Darcovstvi dfené je povazovano za nejvyssi dar ¢lovéka ¢lovéku
a proto je u nds - stejné jako na celém svété — bezplatné.

Cesky narodni registr darci drené (CNRDD)

CNRDD je nestatni organizace, pracujici od r. 1992 jako obecné prospéina spole¢nost
na celém Gzemi Ceské republiky. Patfi mezi nejefektivnéji pracujici registry svéta, jako ctvrty
na svété se stal nositelem prestizni akreditace Svétové asociace darct diené - WMDA.

CNRDD provadi:
- ndbor dobrovolnych darcti diené a vysetiovani jejich transplantacnich znaka
« vybér vhodnych darct pro konkrétni nemocné z vlastni i mezinarodni databaze
- organizaci odbérl krvetvornych bunék vybranych darct a jejich transport
za nemocnymi na misto urceni

Darcovska centra CNRDD
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« Fakultni nemocnice BRNO - Transfuzni a tkanové oddéleni
Jihlavska 20, 625 00, tel.: 532 233 920, e-mail: Hohlova.Simona@fnbrno.cz

« Nemocnice CESKE BUDEJOVICE a.s. - Transfuzni oddéleni
B. Némcové 54, 370 01, tel.: 387 873 345, e-mail: kostnidren@nemcb.cz

« Fakultni nemocnice HRADEC KRALOVE- Transfuzni oddéleni
Sokolska 581, 500 05, tel.: 495 833 562, e-mail: transhla@fnhk.cz

« Krajska nemocnice LIBEREC a.s. - Transfuzni oddéleni
Baarova 15, 460 63, tel.: 485 312 289, e-mail: registr.drene@nemlib.cz

» MOST - Krajska zdravotni a.s., Nemocnice Most, o.z. - Transfuzni oddéleni
J. E. Purkyné 270, 434 64, tel.: 476 172 590, e-mail: transf@nspm.cz

« Fakultni nemocnice OLOMOUC - Ustav imunologie
. P. Pavlova 185/6, 779 00, tel.: 602 516 871, e-mail: OL-DC@fnol.cz

« Fakultni nemocnice OSTRAVA - Krevni centrum
17. listopadu 1790, 708 52, tel.: 597 374 441, e-mail: dna.kce@fno.cz

« Fakultni nemocnice PLZEN - Hematologicko-onkologické odd.

Darcovské centrum - Separator
alej Svobody 80, 304 60, tel.: 377 103 825, e-mail: hoo-registr@fnplzen.cz

« PRAHA - Ustiedni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice

Oddéleni hematologie a krevni transfuze
U Voj. nemocnice 1200, 169 02, tel.: 973 203 217, e-mail: kostnidren@uvn.cz

« USTi NAD LABEM - Krajska zdravotni a.s. - Transfuzni oddéleni

Masarykova nemocnice o.z. - Transfuzni oddéleni
Soc. péce 3316/12A, 401 13, tel.: 477 113 453, e-mail: registr@mnul.cz

Mimo zde uvedena Darcovska centra existuje v CR dalsich, vice nez 40 mensich,
spolupracujich transfuznich oddéleni, na kterych Vam jejich vyskoleni zaméstnanci
radi poskytnou veskeré informace ke vstupu do CNRDD a kde se mizete také p¥imo
zaregistrovat. Jejich seznam najdete na webovych strdnkach www.kostnidren.cz/
registr/kontakty



Kritéria pro zapis novych dobrovolniki do CNRDD:

+ vék 18 - 35 let

« vaha nad 50 kg

« dobry zdravotni stav, Zddné zdvazné onemocnéni v minulosti (viz. nize)

« ochota prekonat urcité nepohodli a ztratu casu, které jsou spojeny s jednou ¢i nékolika
navstévami zdravotnického zafizeni, ptipadné s odbérem krvetvornych bunék v zajmu
zachrany zivota druhého ¢lovéka

Co je tfeba védét dopiedu

Clenstvi v registru dobrovolnych darcd dfené znamena uréity moralni zavazek. Zapidete-li
se, mUzete byt kdykoliv v budoucnu vybran(a) jako jediny mozny darce pro konkrétniho
téZce nemocného ¢lovéka. Jeho osud pak muze zaviset jen na Vasi rychlé dostupnosti
a na Vasi ochoté své krvetvorné bunky opravdu darovat. Proto zvazte, prosim, své
rozhodnuti se vsi zodpovédnosti.

Zéapisem do registru na sebe berete predbézny dobrovolny slib, Ze:

» zUstanete ve spojeni se svym Darcovskym centrem a budete jej informovat o vsech
aktudlnich zméndach, které by u Vas mohly znamenat prekazku darovani drené,
i 0 zménach své adresy ¢i spojeni na Vas

« budete-li kontaktovan(a) v procesu vybéru pro konkrétniho pacienta, odpovite
a sdélite své stanovisko v nejkratsi mozné dobé

« budete-li vybrén(a) jako vhodny darce pro nékterého z nemocnych, budete se
rozhodovat o darovani i bez toho, Ze byste védél(a), kdo je pravé ,Vas" pacient,
a aniz budete pocitat s tim, Ze jej budete nékdy znat

«» pokud nepozadate sam (sama) o vyrazeni z registru, budete veden(a) v databazi
moznych darcl diené az do 60 let véku.

Jako dobrovolny dérce ve skutecnosti nejste vazan(a) sebemensi povinnosti svou dfen
¢i krvetvorné burky darovat. Z registru muzete kdykoliv vystoupit, a to i bez udani
dlvodu. Vase rozhodnuti bude respektovano a zlstane zcela diskrétni. Odmitnuti
darovéni na posledni chvili, kdy je nemocny jiz v pfipravé k transplantaci, vsak muze
znamenat bezprostiedni ohroZeni jeho Zivota.

Mate-li pochybnosti, prodiskutujte svij vstup do registru se ¢leny rodiny nebo s nékym, kdo
je Vam blizky a mize Vam byt rddcem a oporou. V kterékoliv fazi procesu dércovstvi mate
také pravo na veskeré informace mimo prozrazeniidentity prijemce Vasi kostni diené.



Jak probiha registrace

Jste-liodhodlén(a) vstoupit do registru, mate nékolik moznosti. Domluvte si osob-
né, telefonicky nebo e-mailem schizku v nékterém z uvedenych Darcovskych
center CNRDD nebo spolupracujicich transfuznich oddéleni v celé CR (seznam
na strané 3 a internetu) nebo muzete

"f:?' vyplnit elektronickou pfihlasku na www.
h':_" r/d kostnidren.cz. Dalsi moznosti je ztGcast-
AR . _.S:;;"’\h\ nit se naborové schizky, organizované
j‘,.., f i v pfedem ozndmeném terminu vysko-
k y o]y Lo .4 lenymi pracovniky naborovych skupin.
;'J 1 ri~_~ I \'a Na dojednané schizce Vam bude po-
A /g ' F:, drobné vysvétlen cely proces darcovstvi
AN\ Wil il | Y diené i rdzné zplsoby odbéru krvetvor-

; Wz e | nych bunék.

Pfi osobnim pohovoru budete mit moznost ptat se na viechno, co Vas v tomto sméru
zajima a co Vam neni jasné. Rozhodnete-li se do registru vstoupit, podepisete souhlas se
zafazenim Vasich dat do registru, odbérem vzorku krve a také pfipadnym uschovanim Vasi
DNA (viz nize) a vyplnite kratky zdravotni dotaznik, v némz podle pravdy uvedete viechny
Vam znamé okolnosti, které by mohly do¢asné nebo trvale ovlivnit Vasdi zplsobilost
k darovani.Vami uvedené Udaje zlstavaji diskrétni, ochranéné proti jakémukoliv zneuziti.

Po absolvovani pohovoru a pod-
e pisu vstupnich formulard Vam

bude zdravotnickym personalem
proveden odbér 1 zkumavky krve (cca
2 ml), ur¢ené k vysetreni Vasich tkaro-
vych (transplantagnich) znakd. Zadné
dalsi vysetfeni se v dobé registrace darce
jiz neprovédi. Va3 zdravotni stav se mize
v pribéhu let ménit a podrobné vysetieni Vo e
je tedy provadéno az v dobé vybéru darce ht"- | T iy
pro konkrétniho nemocného. O\ =

V centrdlni HLA laboratofi je
e z Vasi krve urcen soubor tkaro- o

vych (transplantac¢nich) znakd. :
Uchovavani vzorku Vasi krve v DNA bance
nasledné uspofi ¢as i nutnost zvani dar-
ce k dal$im upfesnujicim odbériim ve fazi
pozdéjsiho vybéru darce pro konkrétniho
nemocného. Vzorek Vasi DNA bude ucho-
vavan pouze v pfipadé Vaseho pfedchozi-
ho pisemného souhlasu.




V laboratofi se jiz pracuje pouze s identifika¢nim ciselnym kédem dérce, Vase jméno
i dalsi osobni Udaje zGstavaji evidovany pouze v Darcovském centru, kde jste se prihlasil(a)
a jsou tak bezpecné chranény proti jakémukoliv zneuziti.

Vysetieny tkanovy typ nového darce je nahlasen Koordinaé¢nimu centru CNRDD,
o kde je zaevidovén v poéitacové databazi CNRDD a tim i poskytnut mezinarodni

databazi darcli diené. Zde bude k dispozici pro vybér ke konkrétnimu pacientovi,
ktery by dien stejného tkanového typu mohl potiebovat (pro ¢eské, ale i zahrani¢ni
nemocné). V databazi CNRDD budete evidovan(a) po dobu, dokud nebudete chtit
¢lenstvi v registru sami ukoncit nebo nenastanou-li u Vas trvalé prekazky k darcovstvi
diené (viz déle), nejvyse vsak do véku 60 let.

ZapiSete-li se do registru, mlzete byt )
vybran(a) jako vhodny darce pro nékoho -' ™ N
znemocnych tfeba i ve velmi kratké dobé. | | 23 [
Jini dérci ovéem mohou byt v databazi [

‘|
fadu let, neZ se najde nemocny, ktery |[{ /- ViI=Illoc
bude jejich dren potrebovat, najde-li se s S, W G ~4 o=
viibec. & '\X\?\l\ ;
Presto kazdy zapsany darce dava budouci " "/ :'-"L

nadéji na zivot druhému ¢loveku.

Kdo muze a kdo nemuize byt darcem

Registrovany darce diené by mél byt zdravy clovék, ktery v minulosti neprodélal
zadné zavazné onemocnéni a neuziva dlouhodobé léky s vyjimkou hormonalni
antikoncepce nebo vitaminovych dopliikil. Obecné Ize fici, Ze kritéria jsou podobna
jako u darcl krve, nékdy je vak nutno posuzovat zdravotni stav budouciho dérce s tim
védomim, Zze mUze byt také jedinym ¢lovékem na svété, ktery mize zachranit konkrétniho
teZzce nemocného.

Do registru darcti kostni dfené mohou vstupovat napk.:

- lidé s lehkou formou alergie, kteii ke stabilizaci svého stavu nemuseji uzivat pravidelné
Iéky (napt. s lehkou formou senné rymy, lidé s koptivkou, potravinovou alergii bez
zavaznych projevi apod.)

« lidé po prodélani infekéni zloutenky typu A, pokud nezanechala nasledky

- lidé, ktefi v minulosti bez nasledkd prodélali infekéni mononukleézu nebo lymeskou
boreliézu

« zeny s lehkou formou chudokrevnosti zplsobenou menstruacnim krvacenim




Do registru by zasadné neméli vstupovat lidé:

+ po prodélané l1écbé nadorového onemocnéni

« po transplantaci orgént a tkanf

« s onemocnénim srdce, céy, plic, kloubtl a zaZivaciho systému, které vyzaduiji trvalé
uzivani lék

« s krvacivymi chorobami a onemocnénim krve

« s tézSimi formami alergie (sklon k alergii se mlze prenést spolu s darovanymi
krvetvornymi bunkami na prijemce)

« s epilepsii nebo jinymi zachvatovymi stavy, zavisli na uzivani |éku

« s cukrovkou, zavislou na uzivani inzulinu ¢i 1€kl (p.o. antidiabetika - PAD)

« po prodélani krvi prenosnych infekci (HIV, Zloutenka typu B a C, syfilis, malarie,
Creutzfeld-Jacobova nemoc apod.)

+ s nemocemi, které by se mohly v souvislosti s odbérem znovu aktivovat
(tuberkuldza, sarkoidéza, autoimunitni onemocnéni apod.)

« se zavaznéjsi psychickou poruchou

« s rizikovym sexualnim chovanim

« zavisli na alkoholu a drogéch

Veskeré odchylky od pIného zdravi uvedte, prosim, pfi registraci podle pravdy
do zdravotniho dotazniku, ktery je diskrétni a bezpecné ochranén proti zneuziti. Vyskoleni
pracovnici Darcovského centra s Vami individualné proberou, zda podobnd odchylka je
prekazkou vstupu do registru ¢i neni.

Stavy, které nevylucuji vstup a clenstvi v registru, ale prechodné

neumoznuji darovani kostni drené:

« téhotenstvi a 1 rok po porodu, aktivni kojeni (zeny v produktivnim véku musi mit pred
darovanim kostni diené vzdy prokazatelné negativni téhotensky test)

+ 6 mésicll po transfuzi krve od jiného ¢lovéka

+ 6 mésicl po ockovani Zivou vakcinou (napt. TBC, spalnicky, zardénky, pfiusnice, plané
nestovice, Zlutd zimnice)

« 6 mésicll po poranéni s kontaminaci biologickym materidlem

« 6 mésicll po chirurgické operaci, endoskop. vysetieni nebo odstranéni mat. znaménka

+ 6 mésicl po tetovani, piercingu nebo akupunkture

+ 6 mésicli po navstéveé tropickych oblasti

Pri jakékoliv pochybnosti opét plati: poradte se s vyskolenymi pracovniky Darcovského
centra, pfipadné se svym praktickym lékafem. V kazdém pfipadé je lépe nejit
do rizika, které v takovych pfipadech miize byt rizikem jak pro Vas, tak v pfipadé odbéru
i pro mozného pfijemce Vasi kostni diené.



Vybér darce pro urcitého pacienta

Proces vyhledavani vhodného darce pro konkrétniho pacienta probiha v nékolika fazich:

a Pfedbézné vyhledavani

Jde o administrativni proces mezi transplantacnim pracovistém a jednotlivymi registry,
kdy se na urovni pocitacovych databazi porovnavd tkanovy typ daného pacienta
s vypisem darc v jednotlivych narodnich registrech. Probiha bez potieby aktivni Ucasti
prislusnych darcd.

e Sirsi vybér - aktivace darce

Jde o proces zjistovani dalSich informaci o predbézné vytipovanych darcich na zadost
transplanta¢niho centra. Mlze jit o potfebu blizsiho uréeni tkariovych znakl podrobnymi
testy DNA nebo o dalsi vyZzadané udaje.

Nékteré z vyzadanych typizaci muze
registr provést ve své centrélni laboratofi
zuschovanych vzork( DNA (pokud jste pfi
vstupu do registru s uschovanim své DNA
souhlasili), jindy musi byt darce znovu
pozadan o navstévu Dércovského centra
k pohovoru a odbéru dodate¢ného vzor-
ku krve.

Pri jakémkoliv novém kontaktu je darce opétovné dotazovan na svj aktualni zdravotni
stav, situaci a ochotu v dalsim procesu pokracovat. Ke viem témto krokiim podepisuje
novy informovany souhlas s pInym pravem odstoupit z jakékoliv pficiny, a to i bez udani
ddvodu.

e Uzsi vybér -, verifikace”

V této fazi jde o vybér nejvhodnéjsiho darce zpravidla z nékolika moznych. K definitivnimu
potvrzeni shody mezi darcem a pacientem se znovu provadéji podrobné testy tkanovych
znak{ z nové nabranych krevnich vzorka, které tentokrat provadi pro kontrolu laboratof
transplanta¢niho centra.

Dostanete-li se do uzsiho vybéru, budete pozvan(a) v pfedem dohodnutém terminu
k navsitévé svého Darcovského centra, kde Vam budou odebrény nové vzorky krve.
Ty budou zasldny - s plnym zachovanim Vasi anonymity - k preSetfeni na pfislusné
transplanta¢ni pracovisté (v ramci CR, ale i v zahranici), dale bude stanovena Vase krevni
skupina a proveden odbér krve ke zjisténi tzv. infekénich markera slouZicich k odhaleni
krvi pfenosnych infekci (HIV, Zloutenka typu B a C, syfilis, CMV nebo akutni faze infekcni
mononukledzy).




Zaroven v Darcovském centru absolvujete pohovor s [ékafem a znovu vyplnite zdravotni
dotaznik, pfi kterém by mély byt odhaleny viechny okolnosti, které by mohly byt na
prekazku Vasemu pfipadnému darovani. Pfi osobnim pohovoru budete mit moznost ptat
se na vsechno, co Vam nebude jasné. Chcete-li, méte také pravo a moznost vyzadat si
konzultaci ¢i vysetfeni nezavislym odbornikem.

Dostat se do uzsiho vybéru jesté neznameni, Ze darce bude k odbéru definitivné vybran.
Presto by v této chvili jiz mél mit jasno, zda pfipadny odbér miize podstoupit a jakym
zplGsobem. Samoziejmym predpokladem je nadéle naprosta diskrétnost vsech krokd,
plné zachovani anonymity dérce i pfijemce a plné pravo darce dalsi spolupraci odmitnout
i bez udani davodu.

° Piredodbérové vysetieni darce

Ukaze-li se, ze pravé Vy mizete byt pro daného pacienta nejvhodnéjsim darcem
a trva-li Vas souhlas s odbérem, budete pozvén(a) k nezavislému Iékafskému vysetfeni
do tzv. ,work-up” centra CNRDD ve Fakultni nemocnici v Plzni. Vy$etfeni bude provedeno
nezdvislym zkuSenym lékafem, ktery se nepodili na [é¢bé konkrétniho pacienta
a zodpovida tak pouze za bezpecnost Vaseho odbéru.

Znovu budete informovéan(a) ohledné dalsiho postupu, vyberete si definitivné zplsob
darovani krvetvornych bunék a prodiskutujete viechno, co potiebujete védét. Zaroven
absolvujete interni vysetfeni, které by mélo vcas vyloucit pfipadna skryta rizika, jez by
mohla byt s Vasim odbérem spojena. Soucasti vysetreni je také EKG, RTG plic, zakladni
rozbory krve (krevni obraz, hemokoagula¢ni vysetieni, biochemicky screening véetné
jaternich a ledvinnych funkci, hladiny krevniho cukru a bilkovin, cholesterolu, Zeleza
apod.) v¢etné opétovného nabéru infekénich markerl - viz vyse. V pfipadé potieby
doplni lékaf dalsi vySetfeni nezavislym odbornikem.

Predodbérového vysetieni se mlze zucastnit také kdokoliv z Vasich blizkych, kdo Vam
muze pomoci ptét se ¢i poradit pfi definitivnim rozhodnuti. Jednani je zcela diskrétni
a jakékoliv Vase rozhodnuti bude pro viechny strany zavazné.

Rozhodnete-li se pro darovani, sviij umysl potvrdite podpisem informovaného souhlasu.
Teprve pak mlze byt stanoven definitivni ¢asovy plan Vaseho odbéru i transplantace
pfijemce. Také v tuto dobu mdate nadale plné pravo od darovdni ustoupit. Vase
odmitnuti na posledni chvili po pfedchozim souhlasu (v dobé, kdy jiz pacient zahajil
predtransplantacni ptipravu) vsak pro néj muize mit zivot ohrozujici dopad.



Darovani krvetvornych bunék

Darci mohou byt odebrany krvetvorné buriky dvojim zplGsobem: bud klasickym odsatim
z vnitrku panevnich kosti nebo jejich specidlni filtraci ze Zilni krve procesem, kterému se

fika separace (aferéza).

V obou pfipadech jde o darovani tzv. kmenovych krvetvornych bunék, které dokézi
po prevodu do krve pacienta zaplavat jeho krevnim obéhem do svych obvyklych mist
v kostni dfeni, usadit se v ni a postupné se zacit mnozit na ¢ervené krvinky, bilé krvinky

a krevni desticky.

Za normalnich okolnosti sidli kmenové krvetvorné buriky témér vyhradné uvnitt kosti
- v kostni dfeni - kdeZto v krvi je jich velmi malo. Z vnitiku kosti je mizeme ziskat
jednoduchym odsatim z dutiny kosti v celkové narkdze. Chceme-li je ziskat pFimo
z krve, je potieba je nejdfive namnozit a vyplavit z kostni diené do krve pomoci
tzv. rGstového faktoru krvetvorby, kterému se anglicky fikd G-CSF (= Granulocyte
Colony Stimulating Factor). Rlstové faktory jsou specialni bilkoviny, které jsou télu vlastni
a kterymi si kazdy organismus reguluje normalni tvorbu viech krvinek.V dnesni dobé jsou
bézZné uzivany zejména v podpurné [é¢bé nékterych krevnich onemocnéni. Bezpe¢nost
jejich podani byla uz ale provérena také u desetitisict zdravych lidi. Vyplavi-li se kmenové
bunky pomoci rlstového faktoru do krve, mlzeme je odtud bezpecné odfiltrovat pomoci
pristroje, kterému se fika separator krevnich elementli a ktery se bézné pouziva
na transfuznich oddélenich k odbérim plazmy nebo krevnich desticek. Z hlediska
pacienta je nékdy vyhodnéjsi transplantovat dfen ziskanou z kosti, jindy pak cisty
koncentrat kmenovych bunék ziskanych separatorem. Dérce sdm ale ma pravo zvolit si
zpUsob, ktery mu lépe vyhovuje, a jeho pfani musi byt respektovano.

Darovani drené klasickym odsatim z kosti

samotnym odbérem tim, Ze si darce necha odebrat jednu ,transfuzni jednotku”

0 Priprava ke klasickému darovani diené zacina u darce i nékolik tydnu pied

(konzervu) vlastni krve stejné, jako se bézné daruje krev. Odebrana krev se mu
bezpecné uschova v krevni bance a vrati se mu ve formé tzv. autotransfuze po odbéru

diené, paklize je to nutné.

Odbér autotransfuze se provadi darci
ambulantné, obvykle ve stejny den jako
interni vySetreni v plzenském ,work-up”
centru a neznamena pro néj proto zadnou
Casovou ztratu navic.

Odbér kostni diené klasickou metodou
vyzaduje tfidenni pobyt v nemocnici akre-
ditovaného Odbérového centra CNRDD
ve Fakultni nemocnici Plzen-Lochotin,
které ruci za dércovu bezpecnost.



Den pred samotnym odbérem absolvuje darce v Odbérovém centru jesté lékarské
vysetfeni a pohovor s anesteziologem.

v celkové anestezii (narkéze) a proto sam o sobé neboli. Trva priimérné asi

0 Samotny odbér dfené se provadi za sterilnich podminek na opera¢nim séle
45 minut. Darce lezi na bfise a v této poloze mu dva lékafi zavedou pies kizi

tenké odbérové jehly do dutin v zadnich T ~g *. 7

hrbolech panevnich kosti. Stiikatkami [ @ “o. = AL\ L' \ Y,
odtud postupné odséavaji potiebné 1_{’ @T’ 7~ {/ /
mnozstvi kostni diené spolu s krevni \ \\_ T

pfimési. Objem odebrané diené zavisi '-,\ \f;-. . \

na hmotnosti pfijemce i samotného dérce oy S

a pohybuje se kolem jednoho litru (pro 7 ( ' ) - ?F
détské pacienty sta¢i mensi mnozstvi, \(\

u dospélych nepresahuje 1500 ml). Krevni . /

ztrata se v pfipadé potreby darci z ¢asti ‘“\\

uhradi autotransfuzi - vlastni krvi, kterou w.

si nechal v predstihu odebrat a uschovat.

Odebrané mnozstvi kmenovych bunék nepfresdhne nakonec 5 % darcovy krvetvorné
zasoby a zdravému ¢lovéku nechybi. V3echny ztraty si zdravy organismus v kratké dobé
nahradi pfirozenou regeneraci.

Vedlejsi ucinky odbéru souvisi jednak s podanim celkové narkdzy - tato rizika mohou vést
vzacné i k ohrozeni Zivota (stejné jako napt. pfi malych chirurgickych vykonech - operace
kyly, slepého streva), u vétsiny darci vsak mize dochazet jen k prechodnym bolestem
v hrdle, coz souvisi s pfitomnosti intubacni rourky v dychacich cestach, nebo se mlze
vyskytnout nevolnost ¢i zvraceni po podanianestetik. Takové pfiznaky odeznivaji vetSinou
jiz béhem nékolika hodin po odbéru. Po odbéru muze darce pocitovat celkovou slabost,
obvykle se vsak u vétsiny odebranych darct dostavi rdzné intenzivni bolesti dolni ¢asti
zad a hyzdi (okoli mist vpichu do kosti), které Ize v pfipadé potieby tlumit analgetiky
(Iéky proti bolestem). Potize mohou pretrvavat nékolik dni a nasledné spontanné odezni,
pouze vyjimecné si vyzadaji dalsi opatieni.



Darovani krvetvornych bunék separaci ze zilni krve

V pfipravé darce pred timto typem odbéru je tfeba jeho krvetvorné bunky
o kratkodobé namnozit a vyplavit z obvyklych mist v kostech do krevniho obéhu.

K tomu slouzi tzv. rastovy faktor granulocyti (G-CSF), latka bézné regulujici
pocet bilych krvinek v organismu. Dérce jej dostava ve formé malé podkozni injekce
4 dny pred odbérem. V dobé navstevy Odbérového centra v Plzni dostane pfislusny
pocet predplnénych injekci (v dévce dle télesné hmotnosti). Ty si pak nechd v ur¢ené dny
pichat jednou denné ambulantné ve zdravotnickém zafizeni v misté bydlisté.

Pfi podavani ristového faktoru u darce
pfechodné stoupne pocet normadlnich
bilych krvinek. Citlivejsi lidé mohou
na sobé pozorovat pfiznaky podobné
jako pfi chiipce - celkovou ,rozlamanost’,
bolest hlavy, kosti a svalll nebo mirné
zvysenou teplotu.

Registry sleduji zdravotni stav darcud
po odbéru. Dosud WMDA (World Marrow
Donor Association) nezaznamenala zadné
dlouhodobé komplikace souvisejici s podanim G-CSF pred odbérem kmenovych bunék.

Vecer pred odbérem darce pfijede do Odbérového centra Fakultni nemocnice

v Plzni, kde jej sluZzbu majici IékaF pfijme a vy3etfi. PFi vlastnim odbéru lezi
darce na lGzku a prostfednictvim kanyl (jehel s plastovou hadi¢kou zavedenych do Zil
na predlokti je napojeny na krevni separator). Ten z protékajici krve dokéze oddélit
presné ten typ bunék, ktery chceme nastfadat.

Krev z jedné Zily je vedena do pfistroje,
kde se z ni oddéluji cirkulujici kmenové
bunky a zbytek krve se darci priibezné
vraci cestou druhé zily zpét do téla.
Napojeni na krevni separator je bezpecné,
chod pfistroje je mnohanasobné jistén
systtmem  kontrolnich  mechanismi
pfistrojového pocitace. Odbérkmenovych
bunék trva priblizné 4 hodiny. ‘\




Dostatec¢né mnozstvi kmenovych bunék, potfebnych k transplantaci, se nékdy od déarce
ziskd uz prvnim odbérem, jindy je potfeba provést jesté druhy odbér nasledujici den.
Za 3-4 hodiny po skon¢eni odbéru muize byt darce bezpecné propusten domu.

Napojeni na separator je jen o malo sloZitéjsi, ma-li darce na predlokti slabé Zily - pfistroj
totiz ke spravné funkci potrebuje pratok krve urcitou rychlosti. Takova situace se fesi
tim, Ze darci se po predchozim souhlasu zavede na dobu odbéru dvojcestna kanyla
do stehenni zily pod tfislem. Zavedeni kanyly se provadi v mistnim umrtveni (lokaIni
anestezii) a proto témér neboli. Nepiijemné mize byt to, Ze jsou-li zapotrebi dva odbéry
ve dvou nasledujicich dnech, dérce se zavedenou kanylou takovy ¢as vetSinou prolezi.
Vetsi pohyb se nedoporucuje, aby nedoslo k poruse priichodnosti kanyly.

Moznymi, ale vzacnymi komplikacemi mohou byt infekce, mistni krvaceni nebo rozvoj
krevni srazeniny uvnitf Zily (trombdza). Po skonéeni odbéru se kanyla jednoduse vytahne
a misto vpichu se po chvili komprese (,mackani”) opét zaceli. Z hlediska bezpecnosti
zGstava darce po vytazeni kanyly do nasledujiciho rana pod dohledem v nemocnici.

— : Pfi separaci krvetvornych bunék odpada
#,,.-f-'"} 1T potreba celkové narkdzy, nékterym lidem
g /\ '\ N, .| ale nemusi vyhovovat nékolikahodinové
" l,.;ﬂ’ | i,l \\ . “| lezeni v jedné poloze. Citlivejsi lidé
| \,:"'-‘3-"-_..,_:“ / RVAR \| mohou vnimat jednak nepfijemné pocity
s pfi zavedeni jehly do Zily, vetsina darc(
} b-, pak béhem separace pocituje brnéni
prstt konéetin a kolem ust, které souvisi
A “L,J spodanimprotisrazlivéhoroztoku (citratu).
I"'l *| Ten musi v pribéhu separace prikapavat
<= k odebirané krvi protékajici hadi¢kami,
aby se v nich krev nemohla srazit. Po skonceni separace se citrat z téla opét vyloudi.
Pripadné brnéni Ize v pribéhu odbéru dobie ovlivnit podanim vapniku, ktery ucinky
citratu blokuje. PrileZitostné dochazi po separaci také k Ubytku poctu krevnich desticek,
které by mohlo znamenat také zvy3ené riziko krvaceni. Pocet krevnich destic¢ek se viak
kazdy den sleduje a v pfipadé vyznamného snizeni se dalsi separace jiz neprovadi.




Darce po odbéru

Po jakémkoliv zplsobu odbéru krvetvornych bunék zdstava darce v kontaktu s |ékafem
pfinejmensim do doby, nez se citi opét v pIné kondici a zvlada bez problém viechny své
pavodni aktivity.

Absolvujete-li odbér, zprdvu o ném dostava Vas prakticky Iékar a z Vaseho Déarcovského
centra Vam budou pravidelné telefonovat, aby zjistili, zda néco nepotiebujete. Pokud by
se vyskytly sebemensi potize, prakticky Iékar ve spolupréci s Darcovskym centrem Vam
zajisti veSkeré potiebné osetreni a péci.

Dalbudetezvan(a) na pravidelné preventivni kontroly podle platnéhoTransplanta¢niho
zékona (¢. 285/2002 Sb.), novela ¢. 44/2013 Sb. a podle platnych Standard(i CNRDD, které
jsou v pIném znéni k dispozici na webovych strankach registru.

Nahrady p¥i darovani krvetvornych bunék

Darovani krvetvornych bunék se povaZuje na celém svété za zcela jedine¢ny dar ¢lovéka
¢lovéku a je tedy bezplatné. Jako darce proto nedostanete za odbér zadnou finan¢ni
odménu, pouze thradu Vasich cestovnich nakladi. Podle platného zakoniku prace
(€. 262/2006 Sb., § 203, odst. 2, pismeno e) ma darce jako zaméstnanec pravo cerpat
v souvislosti s odbérem 4 dny pIné placeného pracovniho volna (96 hodin).

Podle sou¢asného dariového zakona (€. 316/96 Sb., § 15, odst. 8) mlze navic uplatnit
- podobné jako pfi darcovstvi krve — ¢astku 4 000 K¢ ve formé odpisu dané z pfijmu
jako uznany dar pro zdravotnické ucely. Viechna pfislusnéa potvrzeni budou dérci vydéna
Iékafem Odbérového centra pfi propusténi z nemocnice.

Opakované darovani

Standardy CNRDD v souladu se zavaznymi pravidly Svétové asociace darct dfené (WMDA)
pfipoustéji u jednoho dérce - za presné definovanych podminek - opakované darovani
diené, kmenovych bunék krvetvorby i jinych krevnich produktl pro plivodniho piijemce
a dokonce i pro pfijemce jiného (v tomto pfipadé ale nikdy ne dfive nez za jeden rok
po prvnim darovani).

Potfeba opakovaného darovani nebyva v praxi casta, mlzete ale byt o tuto dodate¢nou

pomoc v zajmu pacienta pozadan(a). O podrobnostech Vés s pfedstihem uvédomi |ékafi
Vasdeho Dércovského centra nebo Odbérového centra. Zadost o druhé darovani musi
byt vzdy podminéna Vasi plnou informovanosti, novym vy3etfenim a Vasim pisemnym
souhlasem.



Pacient a jeho transplantace

Pfiprava nemocného k transplantaci za¢ind nejméné 5-10 dni predtim, neZ se uskutecni
Va3 odbér. Pacient je pfijat na transplantacni jednotku na pokoj, kde se udrzuje specialni
rezim sterilniho o3etrovani. Nékolik dni pfed transplantaci je jeho nemocna kostni drer
zni¢ena intenzivni chemoterapii, nékdy i v kombinaci s ozafenim. Touto Ié¢bou se mu
v kostech uvolni misto k pfijeti Vasich krvinek a jeho systém obranyschopnosti se pfipravi
pfijmout cizi darovanou tkan.

N V uréeny den transplantace se mu Vase
e Wiy .| cerstvé odebrana kostni den Ci periferni
';2.\ /‘_. “_. | krvetvorné bunky podaji do Zily podobné
}L | jako bézna transfuze. Cestou krevniho
obéhu zaplavou na pfipravend mista

1 uvnitf kosti, usadi se v nich a béhem 14-28

¢ | AR - dni v nich za¢nou vytvaret novou, zdravou
< AN .\_,*f =] "_ \ 1 krvetvorbu. Rekonvalescence u pacienta
! 1 L “ g g Hﬁ' i je oviem dlouhodoby proces a trva fadu
" J\\G = |- 37 dlouhych mésicd, nez si jeho organismus
A =" na novou krev zvykne a nez odezni rizika

moznych komplikaci.

Vas dar mu ale dal nadéji na budouci zdravy Zivot. Je to dar, ktery mu nemohl dét nikdo
jiny, nez pravé Vy.

Darce a prijemce diené se v dobé transplantace z mnoha vaznych
divodu zasadné nesetkavaji!

Pfisna anonymita chrani obé strany proti vSéem moznym psychickym i jinym zatézim.
Budete-li chtit, diivody tohoto praxi ovéfeného opatfeniVam podrobné vysvétli ve Vasem
Darcovském centru. Nebudte zklamani - pfijemce Vasich krvinek nemusite znat osobné.

Vase moralni odména je v kazdém pfipadé védomi, Ze jste mohl(a) dat neznamému
¢lovéku nadéji na zivot. Je to ni¢im neoddiskutovatelny dar, ktery mu nemohl dat nikdo
jiny na svété. Diky tomu dostava pacient $anci na prekonani smrtelné nemoci a na plné
uzdraveni. On i jeho rodina Vam za to z(istavaji trvale vdécni, i kdyz se mozna nikdy
nepoznate.

Chcete-li,svého” pacienta na jeho dlouhé cesté za zdravim povzbudit jesté jinak, mizete
mu poslat anonymni vzkaz prostfednictvim Koordina¢niho centra CNRDD - pfijemci Vasi
diené bude bezpecné dorucen. Vzajemné seznameni darce a prijemce povoluji
Standardy CNRDD jen ve vyjimeenych pfipadech, na odivodnénou pisemnou zadost
obou stran a jen tehdy, je-li pfijemce diené s odstupem nékolika let po transplantaci jiz

mimo veskera rizika.



Cesky narodniregistr darct drené (CNRDD) zaruéuje svymi Standardy zachovaniveskerych
opatieni k ochrané bezpecnosti darc(l, ktefi se na jeho programu podileji. Zodpovida
za to, Zze kazdému darci je vysvétlen proces darovani diené tak, aby mu dobfe porozumél,
za to, Ze kazdému darci je pfi odbéru a také po ném vénovana maximalni mozna lékarska
péce a pozornost, i za to, ze bude pfisné chranéna davérnost vsech osobnich informaci
darce.

Informace a poradenstvi

Vsechny informace o darovani diené Vam v prvni fadé podrobné vysvétli v kterémkoliv
Darcovském centru, kam muizete kdykoliv dojit osobné, napsat i zavolat. Pokud se u Vas
piinékterém z vysetrenizjistiabnormalni ndlezy, mate pravo byt o nich pIné informovan(a)
a dostat i patfi¢né rady, jak v takové situaci postupovat.

Uvazujete-li o darcovstvi dfené, mate moznost ptat se na viechno, co Vas zajima i ¢emu
nerozumite a také plné pravo dostat na Vase otazky jasné a srozumitelné vysvétleni.
Pokud nemate ve véci naprosto jasnou vnitini jistotu, nikdo nemd pravo Vés k ni¢emu
presvédcovat nebo snad dokonce nutit.

Potfebujete-li v nékteré situaci jakékoliv dalsi nezavislé rady, mlzete vyuZit moznost
e-mailovych dotazli a poradenstvi prostfednictvim webovych stranek CNRDD
www.kostnidren.cz/registr/kontakty.

Pracovniciregistru preposlou Vasi zpravu zasvécenému odbornikovi, ktery Vam v nejkratsi
mozné dobé odpovi.

Bezpecnost darovani krvetvornych bunék

Cesky narodni registr darci dfené odpovida za to, Ze viechny vykony souvisejici
s darovanim smi provadét pouze zkuseni atestovani lékafi a zdravotni sestry a samotny
odbér i ndslednd poodbérovd péce jsou zajistény v dobfe vybaveném zdravotnickém
zafizeni s patfi¢nou zkusenosti.

Jakékoliv mozné komplikace, které by se mohly v souvislosti s darovanim dfené
vyskytnout, jsou neprodlené feseny zkusenym zdravotnickym personalem s pfislusnymi
atestacemi. CNRDD je svymi Standardy i mezinarodni akreditaci WMDA trvale zavazan
¢init vSechny dostupné kroky k zajisténi maximalniho pohodli a spokojenosti darcd, ktefi
odbér dfené podstupuiji.

Darci podstupujici odbér kostni dfené / perifernich krvetvornych bunék jsou také
ze zakona pojisténi proti vSem riziklim souvisejicim s Iékafskym zakrokem.



Ochrana osobnich dat

CNRDD ma ve svych Standardech pfisné zakotvena pravidla bezpodmine¢né ochrany
vsech osobnich dat a informaci o registrovanych darcich. Osobni data darc jsou
pfistupna pouze nékolika autorizovanym osobdm v pfislusnych Déarcovskych centrech,
které zodpovidaji za uchovani jejich bezpecnosti.

Jediny adaj, ktery smi Darcovské centrum poskytnout jinym, k tomu povéfenym
osobam, je Vase adresa, na kterou Vam bude od registrace zasilan casopis Nadégje.
Adresa poskytnuta za timto ucelem, vsak neni spojena s Vasim identifikacnim kédem,
pod kterym jste registrovadn(a) a pod kterym jsou v mezinarodni pocitacové databazi
uvedeny Vase transplantac¢ni znaky. Jakékoliv jiné uvolnéni svych osobnich dat povoluje
dérce jen svym vlastnoru¢nim podpisem.

Kazdy registrovany darce CNRDD mé pravo z registru kdykoliv vystoupit, a to i bez
udani dlivodu. Jeho volba musi byt vzdy respektovana a zlstava v naprostém utajeni.
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DMS KOSTNIDREN

na cislo 87777

cena SMS je 30 K¢ - nadace obdrzi 28,50 K&
DMS ROK KOSTNIDREN

na cislo 87777
cena SMS je kazdy mésic 30 K&
nadace obdrzi kazdy mesic 28,50 K&
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