Jak chranit sebe a sve okoli

1. ,,Ven nechodim*

Radikdlné omezte pohyb na verejnosti

Pohybujte se pouze do a ze svého zaméstnani ¢i za ucelem zajisténi zakladnich zZivotnich
potfeb vlastnich a své rodiny, jako je nakup potravin nebo léku.

Omezte cesty za rodinou jen na ty nezbytné nutné.

K Iékafi chodte pouze z vaznych dlvodu.

2. ,,Kdyz uz musim vyjit z domu, tak se chranim*

Chrante si Usta, nos, oci a ruce. Noste ochranné prostredky!
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Rousku, $alu nebo Satek VSechny druhy bryli, Jednordzové nebo textilni
s kapesnikem. Ndvod na napfiklad dioptrické, rukavice, napfiklad bavinéné,
vyrobu rousky naleznete slunecni atd. gumoveé atd.

na koronavirus.mzcr.cz

Nedotykejte se zbytecné obliceje
Nepodavejte si ruce
Dodrzujte vzdalenost od ostatnich alespon 2 metry

3. ,Kdyz se chranim, tak efektivné*

Jak nakladat s ochrannymi prostiedky?
PRED nasazenim a nésledné PO odstranéni ochranného prostredku
je tfeba si dikladné umyt ruce vodou a mydlem.

Jak postupovat pri odstranovani ochranného prostredku?
Jednorazovy prostiedek opatrné sundejte tak, abyste se nedotykali jeho vnéjsiho povrchu.
Poté ho vyhodte do koSe. Prostiedek k opakovanému uziti vyperte a prezehlete.
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