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Dobrovolnici pomahaji zvladnout epidemii v Usteckém kraji
26.11. 2020

Témér 500 dobrovolnikti se od 1. Fijna 2020 prihlasilo na ¢etné vyzvy a volani o pomoc k nezistné
pomoci v Usteckém kraji. Lidé se mohli a stdle mohou sami registrovat v databazi Krajského
koordinacniho centra dobrovolnické pomoci. Z dosud registrovanych je jiz vice jak 135
proskolenych a nejméné 108 dobrovolnikli jiz aktivné pomaha kde je tfeba, predevsim
v nemocnicich, domovech pro seniory, ale i jednotlivecdm v obtizné Zivotni situaci souvisejici
s epidemii koronaviru Covid-19. Kazdy dobrovolnik pfed svym zapojenim do Einnosti prochazi
vstupnim Skolenim a je pojistén.

Lidé z celého Usteckého kraje reaguji od 1. fijna na vyzvy ve sdélovacich prostiedcich i na socidlnich
sitich k zapojeni se do pomoci. Soucasna vina solidarity je obdobnad jako na jare letosSniho roku. Nyni
jsou vsak dobrovolnici Zadani nejvice v Ustavnich zafizenich jako jsou nemocnice a domovy pro
seniory, kde zddvodu ndakazy samotného zdravotnického a pecovatelského persondlu dochazi
v nékterych pripadech k nedostatku kapacity pro zajiSténi nezbytnych Cinnosti souvisejicich s péci o
pacienty a klienty. Pomocnych rukou je potieba nejen pfi pecovatelské Cinnosti, ale i pfi uklidu,
prevlékani l0zek, pomoci v kuchyni, na recepci v domové pro seniory, pfi rozvozech jidla a
ochrannych pomuicek, i pfi pomoci se stravovanim jednotlivych klientl a pacientl. Pfi pomoci
jednotlivedm ¢i rodindm v domacim prostfedi dobrovolnici zajistuji nakupy, vyzvedavaji léky,
pomahaji s drobnymi domacimi pracemi. V neposledni fadé se dobrovolnici pasuji do roli pomocnikt
s distan¢ni vyukou ¢i doucovanim.

V neposledni fadé se dobrovolnici staraji i o psychickou podporu predevsim lidi upoutanych na lGzko,
nebo osamélych, a to prostym popovidanim a rozptylenim v3ednich starosti a obav v soucasné
situaci. V mensi mife neZ pfi jarni vIné koronaviru, ale presto, se o poskytnuti pomoc hlasi i
jednotlivci, predevsim seniofi s potfebou pofidit ndakup, nebo vyvencit pejska.

Vétsina zapojenych lidi nevahd pomoci i mimo region, ve kterém Ziji. Ochota dojizdét do sousedniho
okresu i padesat kilometr( od bydlisté neni vyjimkou. | diky tomu se dostava pomoci v potifebnych
oblastech. Nejvice dobrovolnického potencidlu je k dispozici pro Ustecko (240), Décinsko (85),
Teplicko (60). Bez podpory dobrovolnikd vsak nezlistdva ani Mostecko (35), Chomutovsko (20),
Kadarisko (15), Litoméficko (10), Lounsko (3). V fadach dobrovolnikl mirné ptrevazuji zeny (60%).
HIasi a zapojuji se lidé vsech vékovych kategorii (od 17 do 76 let), pficemz nejpocetné;jsi skupina
pomahajicich je ve vékové kategorii 30-50 let. Motivace lidi hlasicich se k pomoci neni zahadou.
Mnozi vnimaji narocnost situace a jednoduse nejsou lhostejni. Jsou si védomi svych moZnosti a
nevahaji je nabidnout. Hlasi se cCasto i lidé, ktefi s ohledem na platnd protiepidemicka opatfeni
nemohou vykondvat svoji profesi.

Pomoc dobrovolnik(i aktualné vyuZzivd 21 organizaci, ohlasy jsou veskrze pozitivni, napr. reditelka
Domova se zvlastnim rezimem v Tereziné, Jana RySankové, napsala: ,Spoluprdce s dobrovolnickym
tymem je uZasnd. My uZ se prekldpime do druhé pulky, to nejhorsi je za ndmi. A nikdy bychom to
takhle nezviadli, kdyby nepfisli ti skvéli novi "kosmonauti" na nasi terezinskou planetu. Diky.
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Samotni dobrovolnici nasazeni v pomysIné prvni linii komentuji ndro¢nost préace, vyjadfuji obdiv nad
usilim persondlu v nemocnicich a ostatnich zafizenich, podtrhuji zazitky vlastni uziteCnosti a smyslu
pomahani, ke kterému se nabidli. To je ¢asto zasadni odménou pro dobrovolnika za jeho skutecné
nezistnou pomoc, o které mnozi nepotrebuji mluvit. Prosté délaji, co je potfeba a co dovedou.

O koordinaci poZadavkd organizaci i jednotlivell a zapojovani dobrovolnikl do jednotlivych
organizaci, od jejich proskoleni, pojisténi a naslednou podporu v terénu se stara Krajské koordinacni
centrum dobrovolnické pomoci v Usteckém kraji, které zastfesuje lokalni dobrovolnicka centra,
jejichZz pracovnici sami v aktudlni situaci pUsobi jako dobrovolnici nad rdmec svych béinych
pracovnich povinnosti. Dobrovolnictvi mda v Usteckém kraji letitou tradici. Prvni dobrovolnické
centrum zde vzniklo vroce 1999 v Usti nad Labem. Zihy se v dalsich méstech rodila lokalni
dobrovolnicka centra, kterd funguji dodnes, jako naptiklad Slunecnice v Déciné, RADKA v Kadani,
dobrovolnické centrum pfi Diakonii CCE v Mosté&, nebo dobrovolnické centrum pfi organizaci ADRA v

vevs

Teplicich, ktery vznikl pted rokem.

Zastitu dobrovolnictvi v Usteckém kraji poskytuje Krajsky Gfad Usteckého kraje, ktery zahrnul
koordinacéni centrum do svych struktur krizového fizeni. V souvislosti se zvladanim epidemie COVID-
19 deleguje na koordinacni centrum ftizeni zdrojli dobrovolnické pomoci a téZz pfispivda hmotnou
pomoci v podobé poskytnuti desinfekcnich a ochrannych osobnich prostfedkl dobrovolnikim. Pro
kazdého dobrovolnika vstupujiciho do zafizeni s rizikem nakazy je tak zajistén balicek pomucek
v podobé respiratoru, ustenek, ochranného obleku, ochrannych bryli, stitu, rukavic, navlek( na boty.
V reakci na potfebu distribuce téchto prostiedk( v kraji a zajisténi dobrovolnické pomoci lidem
v nouzi daruje centru té# Ustecky kraj star$i osobni vozidlo Skoda Fabia ze svého stavajiciho vozového
parku.

Kontakt pro média:

Mgr. Lenka Vonka Cerna
Tel.: 606 512 905
e-mail: lenka.cerna@dcul.eu
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Dobrovolnice Aneta Pencdkova: , HIdsim se ze své prvni no¢ni dvandctky
v Domové pro seniory v DécCiné.”

Dobrovolnice Milada Chomdtova se zapojila v Domové se zvidstnim reZimem v Tereziné



