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V zdravém téle zdravy duch

Miij BMI se podeziele zvySuje. Co's tim? Nabizi s¢ spousta diet, ale to nedam. Jsem vSeZravec
a nehodlam se v posledni tfeting svého Zivota (pevné doufam) zalit Zivit zmim. MoZna by
stadila jen n&jaka drobna iprava jidelnicku. Ale ito by byl problém. Ma draha polovicka je totiz
neskutetné mlsna. P¥i pfedstav, Ze bych mu nabidla brokolici, by zcela jisté zezelenal, neZ by
vibec ochutnal. Obdobné by to dopadlo s kvétikem, cuketou, dyni a dal$imi potravinami
vhodnymi ke konzumaci pfi touze zménit svou vdhu. Ryby nepfipadaji v ivahu vibec,
vyvolavaji mu osypky a jejich typické aroma zplisobuje nevolnost. Nato se musi od lesa, chtZla
jsem fict, Ze chytfe.

Most je piece ,,Mésto sportu”, takze nebudu sedét jako pecka a &ekat, aZ zestamu v klidu
domova u televize a budu zcela k nepouZiti. Nechci ani Sekat na 1éto a vhodné poasi, kdepak,
zadit se sportovanim se musi ihned, i kdyby trakafe padaly.

VyraZim s mobilem v kapse smér jezero. Vybrala jsem totiZ si ke svému pohybu chizi, je
idajn& vhodna v kaZdém v&ku. Posilovnu jsem Skrtla, jesté nez m& to viibec stihlo napadnout.
Krokomér zapnuty a jde se na v&c. Tedy ne na véc, ale polykat kroky, jsem viak i tak trochu
zvédava, jak to tam vlastn& vypada. Jezero Most.

Vysla jsem sama jako obvykle, ale uZu kostela se ukdznéné zafazuji do lidského hada dalSich
zvédaveh mificich k jezeru. Statené Slapu v rychlejSim tempu, abych tu nebyla za dtichodkyni
Kolem mé jsou totiZ mladé pary s détickami, Svami hosi na kolech, dorostenky v sexy tri¢ku se
sluchétky na usich a spousta veselych psiki ukaznéné poskakujicich v pruhu pro chodce. Jako
by tusili nebezpedi od projizdé&jicich aut, prosté lepsi instinkt neZ neukéznény chodec. A mezi
tim v8im ji. Pocasi neni zrovinka idelni na koupani, ale o to je vhodngjsi k urputnému
pochodu. Mrknu na krokomér a jejda, pét kilometri mim za sebou. To jsem vzhledem ke svému
véku v celkem dobré kondici. Uz vidim vodni hladinu, pfid4vam do kroku, abych tam byla co
nejdtive. Navic okoli zatim nic moc, sice nové silnice a chodniky, stezky pro kola, ale travicka
jen tak nékde, jinak spiSe jenom udusana hlina. Ale to mé& netrapi, mym cilem je voda. J€,
otuzilci! Tak do toho tedy vaZn& nejdu. Nejrad$i mam vodu ve vang, pékné teplouckou
s bélostnou pénou. Na mole sviéka svisky n&jaky sportovec. Zvédavci Sekaji, co bude dal. Ja
samozfejmé s nimi, nechci trhat partu. I kdyz zezadu jsme vSichni stejni a v tom chladnu
zptedu.. ., na§tésti se neoto€il. Na jezefe se¢ pouze lin& pohupuji kageny a soustfedén€ ziraji do
vody, zda tam nahodou nebude néco k snédku. Nad nimi 1étaji rackové. Rvou jako pominuti,
asi je zebou nohy, kdyZbrzdi o vodni hladinu. Ke biehu diistojné dopluly &tyfi labuté, mozna
&ekaji, Ze se s nimi podé&lim o svacinu, ale Zadnou s sebou nemam. Voda voni rybinou, tam, kde
je moZné vid¥t na dno, je istd. VaZné prizratnd. Nad jezerem se vali mlha a zaalo drobné
priet (jako vZdy, kdyZ vyrazim na vychazku). Ale je tu krasng. I s tim mrholenim.



Mim za sebou deset kilometri, takZe rychle otvirim dvefe bytu a hupky na véhu, tfeba uZ bude
n&co vidét. Alene, ruticka se ani nepohnula, a to mi krokomér ukézal spilenych 675 Kcal. Tak
trochu otrévens se pfesouvam do kuchyné, o n&co radostnéji otvirim lednici a hledam, Cim
zahnat své zklaméni. Nutela to jisti. S nepfili§ &istym svédomim koncim den. Ale zitra, zitra to
bude uréité jinak.

K jezeru uz nepijdu, je tam pfili§ mnoho lidi, to m&é moc nebavi. B&hat neza¢nu, sama sobé€ si
to odiivodiiuji tim, e nemam vhodnou obuv (ale asi bych to neudychala). Zase tedy n€kam na
pochodové cviteni. A jako vZdy sama. Kde je vlastn€ v Mosté hezky? Je tu dost mist, kde se
mi libi. Tfeba Hnévin. Hnévin? Tam ale vaZné nejdu, takovy krpél! Tolik Nutely doma nemam.

Novy den a novy napad. Benedikt. Cesta méstem je dosti nudni. Silnice, chodniky, silnice,
chodniky, beton. Ale urtité mé na konci &eka odména v podobg &isté vodénky a upravencho
okoli. A jsem tu. Vodénka by byla, okoli také, ale kam se hrabe Vaclavak ve vrcholné sezoné
na tohle lidské hemZeni. Chodci, bruslafi, b&Zci, cyklisté a zase psi. A to vie v hojném poctu.
A mezi tim se logicky zase motim ji. VaZn& motam, stale n¢kam uskakuji a hledam nejbliz8i
Ginikovou cestu z upravené trasy. Tak tady mi pSenka také nepokvete. Tohle je pro profesionily,
ne pro postarsi dévce.

TakZe kudy kam? Jasn&! Zahrazany jsou pfece klidna Cast mésta. Vzpominim na &asy, kdy
jsem tam pred Etyficeti lety krouZila s koarkem a snaZila se uspat synka. To vie v domnéni, Ze
jsem nala tiché, ale pfedeviim nejzdravejsi misto v Mosté. O tom viem jsem byla pfesvédcena
velice dlouho, nez mi doglo, Ze ve vét¥ing vilek se jet& topilo uhlim, tudiZ o zdravém ovzdusi
to pfili§ nebylo.

Uz jsem se rozhodla. BMI fesit nebudu. A také nebezpeéng $tihla asi nebudu. Bezpecné zdrava
je urtité lepsi volba. A tak se zase vydavamna svou oblibenou a roky ovéfenou trasu do vilové
&tvrti na Zahrazany. Ka?dodenni klidna vychazka. Mém tuhodné znamych. Téméf za kazdym
plotem na mé &eka chlupag. Uz o nich vim a nenadskodim leknutim, kdyZ$t¢knou. Oni mé totiz
zdravi. Nebo Ze by se mi smali?



