Lepsi tvrda data,

FYZICKE DOPADY
NADMERNEHO PITi

1 MOZEK

snizena schopnost vnimani a mysleni,
18% podil na sebevrazedném chovani

2 USTA
26% podil na rakoviné ust a jicnu
3 SRDCE

7% podil na trvale zvySeném
krevnim tlaku

4 PLICE

20% podil na tuberkuldze plic

5 PRSA

5% podil na rakoviné prsu

6 ZALUDEK

zvy$ena tvorba Zaludeénich stav
a prekyseleni zaludku

7 JATRA

48% podil na cirhdze a rakoviné jater
8 SLINIVKA

26% podil na rakoviné slinivky

9 LEDVINY
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10 STREVA /

10% podil na rakoviné tlustého
stfeva a rekta
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