Suchej vinor uZ 10 let méni Cesko

Jen loni si mési¢ni strizlivost vyzkousSelo
az 700 tisic lidi — kazdy druhy konzumaci omezil i po inoru

Celé Suché Cesko, pondeli 17. ledna
dopad kampane 2021

V tinoru se miZeme tésit na jubilejni desaty rocnik tradi¢ni zdravotné osvétové kampané, ktera pomaha
Siroké verejnosti provérit jeji vztah k alkoholu a zménit zabéhlé navyky. Divodem je nadmérna spoti‘eba
alkoholu v CR. Rizikové u nas pije vice nez 1 000 000 lidi. Loni se podle prizkumii za&astnilo Suchade pies
10 % dospélé populace. Ro¢nik 2022 prinasi jako obvykle Fadu novinek. Jednou z nich je privodce svétem
alkoholu pro ,,nezavislé ceské firmy” nebo data o pozitivnim dopadu na 53 % tcastnikii kampané.

Pravidla jsou jednoducha. Cely unor ani kapku alkoholu. Ucastnici ,,Suchace” se mohou tradi¢n¢ registrovat k
vyzvé na strankach www.suchejunor.cz. ,, Registrované ucastniky provedeme mésicem na suchu od zacatku do

konce. Mame pro né pripravené informacné i zabavou nabité newslettery a rovnéz unikatni knihu, kterou jsme
vydali. Registraci lidé podpori nejen kampan, ale predevsim nasi dalsi c¢innost na poli osvety, vzdelavani a
,

prevence rizikového chovani. A to nejenom ve vztahu k alkoholu, ale i k dalsim navykovym latkam a zavislostem,’
vysvétluje za organizatory Petr Freimann, feditel neziskové organizace Suchej unor, kterd kampan porada.

( REGISTRUJ SE )

Vyznamnou novinkou letosniho ro¢niku je vydani Suchého privodce pro nezavislé firmy, ktery pomaha se

zvladanim rizikového chovani a uZivani na pracovisti. Pomtze vS§em ¢eskym firmam, které chtéji proniknout
hloubéji do tématu alkoholu a rizikového chovani, vytvaret zdravé a podpurné pracovni prostiedi pro své
zaméstnance a §ifit internd i v ramci CSR tematickou osvétu. Do pilotniho projektu se zapojila i ZP MV CR,
tradi¢ni partner kampané. Opét nechybi ani Test nezavislosti, ispésna skupina na facebooku pro sdileni zazitka a

fada online i offline materialti pro potéchu i osvétu, opét zabalené do kompletniho — PRESS KITu

Dopad kampané je potvrzeny nékolika vyzkumy
— rizikovou konzumaci snizi kazdy druhy —

Kampaii Suchej inor zna jiz 76 % ¢eské populace ve véku 18+. Pocet lidi, ktefi v lofiském roce deklarovali
ucast, se vySplhal ptes 10 %, tedy v pfepoctu na 700 000 lidi. ,, Loni jsme se zamérili také na uspésnost ucastniku
se Susenim, ktera je pomerné vysoka. Za 8 rocnikit kampané deklarovalo uispésné dokoncenou mésicni abstinenci
zhruba 90 % lidi, kteri se do kampané zapojili. Ruku v ruce s rostoucim povédomim rostou také sympatie s
kampani. Za pozitivni ji povaZuje 81 % oslovenych respondenti, kteri ji znaji, coz je 7% nariist oproti minulému
roku,” komentuje ¢isla Hana Friedlaenderova z agentury Nielsen Admosphere, ktera prizkum realizovala v
ramci pravidelného Setfeni na Ceském narodnim panelu.


https://bit.ly/dopad2020
http://www.suchejunor.cz/
https://bit.ly/HRvSUCHU
https://suchejunor.cz/alkotest
https://www.facebook.com/groups/617239099529566
https://bit.ly/SU_PRESS_2022

Suchej unor - deklarovana ucast
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Kli¢ovy je ovsem objektivné pozitivni dopad kampané na ucastniky. Suchej tinor jim umoznuje dat si na jeden
mésic od alkoholu odstup, diky ¢emuz mohou poznat, jak moc sv¢é piti ovladaji a jak moc alkohol ovlada je. Podle
prizkumu mezi 706 Gcastniky v roce 2021 deklaruje snizeni spotieby alkoholu jesté¢ 4 mésice po kampani 53 % z
nich. Jesté dulezitejsi je srovnani spotieby podle adiktologického testu Audit C. Ten byl proveden na 662
Ucastnicich, kteti vyplnili v roce 2020 i 2021 tzv. Test nezavislosti (celkem ho jiz vyplnili desetitisice SusSict).
Lepsi vysledek v tomto testu vykazuje po 4 mésicich 65 % ucastniki. Po celém roce od kampané pak 47 %.
Vice informaci o vyzkumu mezi u€astniky mtizete nalézt na www.suchejunor.cz/vyzkum

Zména v hodnoté indexu Audit C (2020-2021)
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Dopad kampané potvrdil také prizkum Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a zavislosti (NMS),
ktery byl realizovany na reprezentativnim vzorku 3542 respondentti z populace ve véku 15+ let v roce 2020. Podle
tohoto vyzkumu deklarovalo ucast v kampani v roce 2020 (8. rocnik kampan¢) celkem 6,2 % dotazanych.
Piiblizné tfetina ze zucastnénych respondenti spotiebu alkoholu vlivem kampané omezila dlouhodobé
(celkem 2,1 % respondentt, z toho toho 0,4 % tpln¢ piestalo pit alkohol). “Z vysledkii je patrné, Ze kamparn v
soucasné podobé md potencidl snizit celkovou spotiebu alkoholu v CR Fadové o jednotky procent, pricemz nejvétsi
Dopliiuje
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dopad je viivem redukce konzumace ve skupiné uzivatelii s frekvenci uzivani alkoholu 1—4krat tydneé.


https://suchejunor.cz/alkotest
https://docs.google.com/document/d/10y3C4Oi-A8TgMdd-jZTcVYv48FG_jrXWKFmbKV3eHdI/edit

k vystupim vyzkumti Viktor Mrav¢€ik, jeden z jeho autorti a byvaly $¢f NMS, nyni feditel vyzkumu ve
Spole¢nosti Podané ruce.

Tématem jsou letos nezavislé firmy i ,,nealko” pro déti

Kazdy rok se kampaii snazi otevirat nova témata, ktera ve spolecnosti rezonuji. Zmény na trhu prace a v pracovnim
prostiedi viibec, stejné jako rostouci poptavka ceskych firem po konceptu ,,zdravého prostiedi pro zaméstnance”,
inspiruje i organizatory kampané. ,, Letos chceme otevrit diskuzi zejména o zdravém firemnim prostredi ve vztahu
k rizikovému uzivani. Koneckoncii, kazdy 7. dospély, kterého potkame v prdci, je potencidlné rizikovy konzument.
Stejné tak se poustime do tématu konzumace vice ¢i ménée alkoholickych napojii détmi,” popisuje Petr Freimann.

“V nasi zdravotni pojistovné se denné setkavame s dopady rizikového uzivani alkoholu. Proto povazujeme za
dulezitou co nejlépe cilenou osvétu. Podstatnou cast bdeélého Zivota travime v praci a prijde nam tak dulezité
pusobit na zaméstnavatele, aby vytvareli takové pracovni prostiedi, kde se bude s riziky nadmérné spotieby
alkoholu pocitat. V ramci osvety, firemni kultury i podpory zaméstnancii,” vysvétluje dilezitost tématu Denisa
Kalouskovia ze ZP MV CR, ktera se ke kampani jako hlavni partner piipojuje jiz tfetim rokem.

Co prinese Suchej unor jeho ucastnikiim?
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Cista Osobni Lepsi Vic Kila Omezeni Vdééna
hlava hrdost spanek energie dold koufeni penéZenka
78 % 86 % 58 % 58 % 35 % 44 % 59 %

Siroka podpora kampané nap¥i¢ spole¢nosti
— kraje, mésta, dopravni podniky, firmy, instituce... —

Odborna partnerstvi akci tradicné poskytla Klinika adiktologie 1. Lékaiské fakulty Univerzity Karlovy a
Vseobecné fakultni nemocnice (KAD) nebo Narodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ). Hlavnim partnerem
ro¢niku 2022 je opét Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR (ZP MV CR).

Pravidelné kampai podporuji t€Z mnohé vefejné instituce. Oficialni zastitu prislibilo 12 kraju a , 7 statutarnich
mést, fada obci, 7 dopravnich podnikii, nebo PolicIe CR ¢&i slozky ZZS (kompletni seznam zde). Zapojila se i
fada Geskych a mezinarodnich firem jako Ceska spofitelna, SIKO, DEK, OEZ nebo T-Mobile. Pozadu nezistali
ani slovensti kolegové a svoji zastitou kampai podpoii naptiklad Zilina, PreSov nebo Banska Bystrica.

Kampan oslovuje Fadu znamych osobnosti, které pomahaji §ifit osvétu. Loni to byli napiiklad Terezie
Kovalova, Jifi Prochazka, Martina Viktorie Kopeck4, Roman Vojtek, Berenika Kohoutova, Vaclav Noid Bérta,
Adéla Elbel, David Kraus, Nikol Moravcova, Daniela Pisafovicova, Janka Chudlikova, Pavlina Louzenska, Petr


https://docs.google.com/document/d/1q6MGWCaJMOadq3nK-5lYViD-KcuipKkNYsJaCR-2ZMk/edit?usp=sharing

kil

s

\9

Harazin, LukaS Vacha, Anna Julie Slovackova, Michelle Losekoot, Tomas Babek, Denisa Pfauserova, Lena
Brauner, Jaro Slavik, Nikol Moravcova, Nicole Ehrenbergerova a dalsi. Na socidlnich sitich letos kampaii spojuje
hashtag odkazujici na desaté vyroci kampang: #suchadesitka.

#suchadesitka

#suchejunor
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Sucha kniha destilovaného poznani

V lofiském roce Suchej unor také vydal knihu, kterd bude opét dostupna registrovanym tcastniktim i na pultech
Ceskych knihkupectvi. Ve 28 kapitolach pfedstavuje alkohol s lehkosti i vaZnosti — ve v§ech jeho spolecenskych
rolich. At uz je to spanek, sex, sport, prace, vychova déti, zavislost a 1é¢ba, zdravi nebo alkohol za volantem.

= 3

| 28 TEMATICKYCH KAPITOL | 72 OSOBNOSTI |
| ALKOFAKTA | ROZHOVORY | PRIBEHY |

Do knihy prispélo 72 €eskych osobnosti, odborniktl, novinait i obyéejnych smrtelnikii s neobycejnymi lidskymi
pribchy. Tésit se mlizeme na reprezentacniho hokejistu Patrika BartoSaka, psychology Pavla Rataje ¢i Ilonu


https://drive.google.com/drive/folders/1CDnHBf7TvOHRPjgnWkvVEKfuReYY2IXF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1mXrAXQ8tlRi5heSzCzbhpV-6N69pGccz?usp=sharing
https://bit.ly/kniha_fotoB2B

Preslovou, spisovatele Josefa Formanka, primare Petra Popova, kouc¢ku Janku Chudlikovou, alkohologa Ivana
Doudu, zachranare Honzu nebo muzikanta Petra Fialu.

“Kniha Suchej unor — 28 ditvodii, pro¢ ochutnat Cistokrevnej Zivot, z nas abstinenty neudela — neni to ani jejim
cilem. Ma byt lidem predevsim inspiraci k prijemné sebereflexi a miizeme se diky ni ledacos dozvédét. Nejen o
alkoproblematice, ale hlavné o sobé. Kniha ma jediny cil — abychom vsichni znali uprimnou odpovéd na
Jjednoduchou otazku: ,, Ovladame my alkohol, nebo alkohol ovlada nas? “ popisuje smysl knihy Petr Freimann.

Recenze knihy

Snaha pritahnout zdjem dalsich lidi se s kazdym pokracovanim vzdy a s vétsim uspéchem
dari. Rok od roku pribyva ,,Susicii*, lidi, kteri si chteji vyzkouset, jaké to je asporn jeden
mésic nepit. Letosni rocnik prinesl zcela novou kvalitu v podobé velice zdarilé publikace —
knihy Suchej unor. Ta nabizi odlehcenou formou nameéty k hlubsim vuvaham o alkoholu a

odpovedi na Fadu zavaznych otazek, které cloveka bez alespon kratké zkusenosti s abstinenci

veétsinou vitbec nenapadnou. Knihu proto doporucuji zejména tém, kteri ,,unorové suseni*
letos nebo uz drive ochutnali a zacali premyslet o souvislostech konzumace alkoholu, které
je predtim nenapadly, nebo ano, ale neméli diivod se jimi zabyvat. Anebo nenasli
odpovidajici zdroj, ¢i srozumitelnou a pritazlivou formu informaci. Ted jsou jim — v této knize — k dispozici.
Souvislosti tusené i netusené, informace zavazné ale podané s vtipem. Petr Popov, primdri kliniky adiktologie
1.LF UK a VFN

Projekt ,,Suchej unor* je opravdu nejen obdivuhodny a zasluzny,ale vypovida i o tom, Ze
s kdyz se par ,,nadsenych“ lidi spoji a zaméri na nosné téma, tak se vse podari. Vyslednou
knihu mohu jen viele doporucit vsem vékovym kategoriim, Zakim, studentiim, ucitelum... Je
v ni spousta informaci i zkuSenosti. To vSe ve skvelé grafické podobé. A neni to nuda. Ivan
Douda, alkoholog a zakladatel Drop In

Kniha “Suchej unor umocnuje nesmazatelnou stopu, kterou kampan v ceské spolecnosti
zanechavad.. Umi byt zabavna, umi odlehcené hovorit o slozitych a chmurnych tématech, umi

taky trochu poucit a je pravé tou prima prodlouzenou rukou celé kampané. Jsou zde predni

predstavitelé dotéenych oborii i spolecenskéeho Zivota, jsou zde obycejni lidé a jejich pribéhy .

7
dava tusit, zZe tento pribéh ma v roce 2020 skutecné milnik reprezentovany nejen touto knihou, s
ale zcela prostym faktem - Suchej unor se stal spoleCenskym fenoménem a jeho hlavni

a je zde otisknut onen prijemny a nevtiravy narativ celé kampané. Provedeni knihy i jeji obsah

myslenky  rezonuji na riznych urovni diskusi v médiich i mezi lidmi.
Michal Miovsky, klinicky psycholog a piednosta 1.LF UK a VFN

Pro média, partnery a firmy

Kompletni PRESS KIT ke staZeni
Petr Freimann, manazer kampan¢
e Fotografie, loga a grafika kampan¢ petr@suchejunor.cz, 721 530 199
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ANOTACE KNIHY (654 znakil)

Suchej unor: 28 divodi, pro¢ ochutnat ¢istokrevnej Zivot
- 416 stran, Suchej unor, 2021, popularné-naucnd / osobni rozvoj / zdravi / psychologie /

Ve 28 ptijemné odlehcenych kapitolach predstavujeme alkohol ve vSech jeho spolecenskych
rolich. At uz je to spanek, sex, sport, prace, vychova déti, zdravi, 1écba, uméni nebo alkohol
za volantem.

416 stranek destilovaného nachytieni dopliuji tématické rozhovory s ¢eskymi osobnostmi,
sportovci, zpévaky, odborniky, psychology a terapeuty, stejn€ jako spousta upfimnych
lidskych ptibéhti a 110 ilustraci. O zabavu na mésic stfizlivosti jsme se postarali. Suse.

| 28 TEMATICKYCH KAPITOL | 72 OSOBNOST |
| ALKOFAKTA | ROZHOVORY | PRIBEHY |
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